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1. Przeznaczenie wyrobu

Tasma elastyczna jest przeznaczona do stosowania

na nieuszkodzong skére w celu zapewnienia wsparcia
funkcjonalnego migsni i stawdw poprzez stabilizacje tkanek
migkkich, wspomaganie propriocepcji oraz wspieranie naturalnych
proceséw regeneracyjnych organizmu.

2. Wskazania do stosowania

Wyréb moze by¢ stosowany:

* w celu wspomagania funkcji migsni i stawdw,

« w celu stabilizacji tkanek migkkich,

* w celu poprawy czucia proprioceptywnego,

* pomocniczo w okresie przecigzenia uktadu migsniowo-
szkieletowego,

* pomocniczo w trakcie aktywnosci fizycznej oraz w procesie
regeneracji.

3. Przeciwwskazania

Nie stosowac:

* nauszkodzong, podrazniong lub zmieniona chorobowo skére,

* narany, otarcia, oparzenia lub aktywne zmiany skorne,

« w przypadku nadwrazliwosci lub alergii na sktadniki kleju
albo materiat tasmy,

« w przypadku wystapienia reakcji skérnych po wezesniejszym
zastosowaniu wyrobu.

« w przypadku chordb skéry, takich jak egzema, tuszczyca lub inne
przewlekte schorzenia dermatologiczne

« w przypadku zakrzepicy zylnej lub innych zaburzen krazenia
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem

« w przypadku ztaman, w tym Zle zro$nigtych, $wiezych urazdw,
ostrych stanéw zapalnych oraz $wiezych blizn pooperacyjnych
bez wczesniejszej konsultacji medycznej

« bezposrednio po wykonaniu tatuazu

* w przypadku zylakéw, cukrzycy, tetniakow

Stosowanie u dzieci

* tasmy moga by¢ stosowane u dzieci wytacznie pod nadzorem
osoby dorostej oraz po konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta
« nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na delikatnosé skory dziecka
i unika¢ dtugotrwatego stosowania
W razie watpliwosci dotyczacych stosowania nalezy skonsultowac
sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

*  Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego.
« Stosowac wytacznie na czystg, sucha i nieuszkodzong skére.
* Nie nakleja¢ tasmy z nadmiernym napieciem.

* W przypadku wystgpienia $wigdu, pieczenia, zaczerwienienia,
bélu lub innych objawéw podraznienia nalezy natychmiast
usunaé tasme.

« Nie stosowac w sposdéb uniemozliwiajgcy prawidtowe
krazenie krwi.

* Nie uzywac wyrobu ponownie po usunieciu.

*  Wyrdb nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami specjalisty
lub zgodnie z przeznaczeniem.

*  Produkt przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

* Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
do producenta i Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,

Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych.

5. Sposdb uzycia

1. Upewnic sig, ze skora w miejscu aplikacji jest czysta, sucha
i odttuszczona.

2. W razie potrzeby przycig¢ tasme do odpowiedniej dtugosci.

3. Zaokragli¢ rogi tasmy, aby poprawic jej przyczepnos¢.

4. Usunac papier zabezpieczajacy i naklei¢ tasme na skére
zgodnie z planowang aplikacja.

5. Korice tasmy naklejac bez napiecia.

6. Po aplikacji delikatnie potrze¢ powierzchnie tasmy,
aby aktywowac warstwe klejaca.

7. Czas noszenia nalezy dostosowa¢ indywidualnie do stanu skéry
i celu zastosowania.

Usuwanie wyrobu

Tasme nalezy usuwac powoli, ostroznie, zgodnie z kierunkiem
wzrostu wioséw.

W przypadku wrazliwej skory zaleca sie usuwanie tasmy

po zwilzeniu ciepta wodg lub olejkiem.
Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej,
z dala od zrédet ciepta, wilgoci oraz bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

8. Zawartos¢ opakowania

1 x tasma elastyczna.



9. Uwagi koncowe
Wyréb nie zastepuje konsultacji medycznej ani specjalistycznego
leczenia.
W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci lub ich nasilenia nalezy
skonsultowac sig z lekarzem.

1. Intended purpose of the product

The elastic tape is intended for application to intact skin in order to
provide functional support for muscles and joints by stabilizing soft
tissues, supporting proprioception, and aiding the body's natural
regenerative processes.

2. Indications for use

The product may be used:
to support muscle and joint function

+ to stabilize soft tissues

« toimprove proprioceptive sensation

« asan aid during periods of musculoskeletal overload

« asan aid during physical activity and throughout the recovery
process

3. Contraindications

Do not use:

+ ondamaged, irritated, or diseased skin

+ onwounds, abrasions, burns, or active skin lesions

« in case of hypersensitivity or allergy to the adhesive ingredients or

the tape material
< if skin reactions have occurred after previous use of the product

4.

« in cases of skin diseases such as eczema, psoriasis, or other chronic

dermatological conditions
if skin reactions have occurred after previous use of the product

« in cases of skin diseases such as eczema, psoriasis, or other chronic

dermatological conditions

* in cases of venous thrombosis or other circulatory disorders
without prior consultation with a doctor

« in cases of fractures, including improperly healed fractures,
recent injuries, acute inflammatory conditions, or fresh
postoperative scars without prior medical consultation

« directly after getting a tattoo

« incases of varicose veins

« incases of diabetes

+ in cases of aneurysms

Use in children

« the tape may be used in children only under adult supervision
and after consultation with a doctor or physiotherapist

« particular attention should be paid to the sensitivity of a child's
skin, and prolonged use should be avoided

If there is any doubt regarding the use of the product, consult
a doctor or physiotherapist.

Warnings and precautions

* the product is intended for external use only

« apply only to clean, dry, and intact skin

« do not apply the tape with excessive tension

« ifitching, burning, redness, pain, or any other signs of irritation
occur, remove the tape immediately

« do not apply in a way that impairs proper blood circulation.

+ do not reuse the product after removal

* the product should be used in accordance with a specialist's
recommendations or as intended

* keep the product out of the reach of children

all serious incidents involving the product must be reported

to the manufacturer and to the competent authorities of the

Member State in which the user or patient is located.

5. Directions for use

1. make sure that the skin at the application site is clean, dry,
and free from oil

. if necessary, cut the tape to the appropriate length

. round the corners of the tape to improve adhesion

. remove the protective backing paper and apply the tape
to the skin according to the intended method of application

. apply the ends of the tape without tension

. after application, gently rub the surface of the tape to activate
the adhesive layer

7. the wearing time should be adjusted individually depending

on the condition of the skin and the intended purpose of use

6. Removal of the product

Remove the tape slowly and carefully, in the direction
of hair growth.

For sensitive skin, it is recommended to remove the tape after
moistening it with warm water or oil.
7. Storage

Store in a dry place at room temperature, away from sources
of heat, moisture, and direct sunlight.
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8. Package contents
1 x elastic tape
9. Final notes

The product does not replace medical consultation or specialist
treatment.

If symptoms persist or worsen, consult a doctor.
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Rozporzadzenia o wyrobach medycznych
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Zapoznaj si¢ z instrukcjg uzycia

Data produkcji

Nazwa adres producenta

Uwaga!

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

Ograniczenie temperatury

W czasie przechowywania chroni¢ przed
wilgocig i przemoczeniem

Nie uzywaé ponownie /
Whytgcznie do jednorazowego uzytku




