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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

1. Sissejuhatus

Sihtotstarve

CEFAR REHAB X2 (2946) on kahekanaliline narvistimulaator, mis on ette nahtud nii lihaste
taastusraviks (NMES) kui ka valu leevendamiseks (TENS). Stimulaatoril on 27 eelseadistatud
programmi ja 3 kasutaja programmi. Kanalid té6tavad samaaegselt, mis tahendab, et valitud
programm kehtib modlema kanali kohta. CEFAR EASY TOUCH™ abil seadistatakse
stimulatsioon automaatselt igale inimesele sobivale intensiivsusele.

Sihtkasutaja

CEFAR REHAB X2 kasutaja v0ib olla tervishoiuspetsialist voi patsient. Seadet tuleb kasutada
siseruumides ning seda vdib kasutada tervishoiuasutuses voi koduses keskkonnas.

2. Meditsiiniline taust

NMES

NMES-i (neuromuskulaarne elektristimulatsioon) kasutatakse edukalt nii meditsiinilises
taastusravis kui ka sportliku treeningu taiendusena koigil tasemetel.

Elektrilise lihasstimulatsiooni eesmark on saavutada lihastes kontraktsioone voi vibratsioone.
Normaalset lihastegevust juhivad kesk- ja perifeerne narvisisteem, mis edastavad lihastele
elektrilisi signaale. NMES toimib sarnaselt, kuid kasutab valist allikat (stimulaatorit) ja nahale
kinnitatud elektroode, et edastada kehasse elektrilisi impulsse. Impulsid stimuleerivad narve
saatma signaale kindlale sihtlihasele, mis reageerib kokkutdmbumisega, tapselt nagu
normaalse lihastegevuse korral.

Elektriline lihasstimulatsioon sobib kdigile keha lihastele. Seda saab kasutada operatsioonist,
luumurrust vms ndrgenenud lihaste tugevdamiseks ja liikuvuse parandamiseks. See on ka
suureparane vahend insuldijargses taastusravis, aidates patsientidel treenida kaehaaret ja
kdndimist.

Taastusravi eesmargil kasutatavat elektrilist lihasstimulatsiooni peaks parima tulemuse
saavutamiseks individuaalselt proovima flisioterapeut voi muu tervishoiutdotaja.

TENS

TENS (transkutaanne elektriline narvistimulatsioon) annab haid tulemusi mitmesuguste
agedate ja krooniliste valuseisundite korral. See on kliiniliselt tdestatud ning seda kasutavad
igapaevaselt fusioterapeudid, teised tervishoiutbdtajad ja tippsportlased Ule kogu maailma.

Korgsageduslik TENS aktiveerib narvististeemi valu parssivaid mehhanisme. Valulikule
piirkonnale vdi selle Idhedale nahale asetatud elektroodidest lahtuvad elektriimpulsid
stimuleerivad narve blokeerima ajju suunduvaid valusignaale ning valu ei tajuta.
Madalsageduslik TENS stimuleerib endorfiinide - organismi loomulike valuvaigistite -
vabanemist.

TENS on ohutu ravimeetod ja erinevalt ravimitest ning teistest valuleevendusmeetoditest
puuduvad sellel kérvaltoimed. See voib olla piisav ainsa ravivormina, kuid on ka vaartuslik
taiendus teistele farmakoloogilistele ja/voi flUlsikalistele ravidele. TENS ei ravi alati valu
pohjust. Kui valu pusib, pidage ndu arstiga.

3. Ettevaatusabinoud
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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuh

3.1. Vastunaidustused

end

Vastunaidustused

+ Implanteeritud elektroonilised seadmed. Arge kasutage seadet patsientidel, kellel on
sidamestimulaator, implanteeritud defibrillaator vdoi muu implanteeritud elektrooniline
seade, sest see vOib pohjustada elektril66gi, poletusi, elektrilisi haireid voi surma.

+ TENS diagnoosimata valu korral. Arge kasutage seadet TENS-seadmena patsientidel,
kelle valusindroom on diagnoosimata.

3.2. Hoiatused

Hoiatused

* Konsulteerige arstiga. Enne seadme kasutamist konsulteerige patsiendi arstiga, sest
seade vdib vastuvdtlikel isikutel pdhjustada eluohtlikke sidame ritmihaireid.

* Naha seisund. Rakendage stimulatsiooni ainult normaalsele, tervele, puhtale ja
vigastamata nahale.

* Pikaajaline toime. Kroonilise elektristimulatsiooni pikaajaline toime ei ole teada.

+ Stimulatsiooni asukoht. Stimulatsioon kaelale véi suule. Arge rakendage
stimulatsiooni patsiendi kaelale (eriti unearteri siinusele) ega suule, sest see vdib
pohjustada tugevaid lihasspasme, mis sulgevad hingamisteed, raskendavad hingamist v0i
mojutavad kahjulikult sidamerttmi voi vererdhku.

+ Stimulatsioon labi rindkere. Arge rakendage stimulatsiooni 1&bi patsiendi rindkere, sest
elektrivoolu juhtimine rindkeresse vdib pohjustada patsiendi sidame ritmihaireid, mis
vOivad olla surmavad.

* Labi pea. Kuna stimulatsiooni moju ajule ei ole teada, ei tohi stimulatsiooni rakendada labi
pea ning elektroode ei tohi asetada pea vastaskilgedele.

+ Stimulatsioon kahjustatud nahale. Arge rakendage stimulatsiooni lahtistele haavadele
vOi |60vetele ega paistes, punetavatele, infitseerunud véi pdletikulistele piirkondadele voi
nahalddvetele (nt flebiit, tromboflebiit, veenilaiendid).

« Stimulatsioon vahikollete ldhedal. Arge rakendage stimulatsiooni vahikolletele ega
nende lahedusse.

+ Stimulatsioon silmadele. Arge rakendage stimulatsiooni otse silmadele.

+ Keskkond. Elektroonilised monitooringuseadmed. Arge rakendage stimulatsiooni
elektrooniliste monitooringuseadmete (nt sidamemonitorid, EKG-alarmid) laheduses, sest
need ei pruugi elektristimulatsiooniseadme kasutamise ajal digesti tootada.

» Vann voéi duss. Arge rakendage stimulatsiooni, kui patsient on vannis vai dusi all. Arge
rakendage stimulatsiooni niiskes keskkonnas, mille suhteline 8huniiskus Uletab 75%.

+ Magamine. Arge rakendage stimulatsiooni, kui patsient magab.

+ Autojuhtimine v6i masinate kasitsemine. Arge rakendage stimulatsiooni, kui patsient
juhib sdéidukit, kasitseb masinaid voi tegeleb mis tahes tegevusega, mille puhul
elektristimulatsioon voi tahtmatu lihaskokkutdmme vdib seada patsiendi vigastusohtu.

* Elektrokirurgilised seadmed voi defibrillaatorid. Enne elektrokirurgiliste seadmete voi
defibrillaatorite kasutamist hendage stimulatsioonielektroodid lahti. Vastasel juhul vdivad
elektroodide all tekkida nahapdletused ja seade vdib havida.
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MEDPOINT

Magnetresonantstomograafia. Arge kandke elektroodi ega seadet
magnetresonantstomograafia (MRT) uuringu ajal, sest see voib pdhjustada metalli
Ulekuumenemist ja nahapdletusi elektroodi piirkonnas.

Tule- voi plahvatusohtlik keskkond. Arge kasutage seadet piirkondades, kus esineb
tule- voi plahvatusoht, nt hapnikurikkas keskkonnas, tuleohtlike anesteetikumide laheduses
jne.

Toiteallikas. Mitte kunagi arge iUhendage stimulatsioonikaableid valise toiteallikaga, sest
esineb elektrilddgi oht.

Teiste seadmete lidheduses. Arge kasutage seadet teiste seadmete kdrval ega peal. Kui
peate seda kasutama teise slisteemi korval voi peal, kontrollige, et seade to6tab valitud
konfiguratsioonis Oigesti.

Muu. Elektroodid iihele patsiendile. Arge jagage elektroode teiste isikutega. lgal
kasutajal peab olema oma elektroodide komplekt, et valtida soovimatuid nahareaktsioone
vOi haiguste levikut.

Tarvikud. Kasutage seda seadet ainult tootja soovitatud juhtmete, elektroodide ja
tarvikutega. Muude tarvikute kasutamine vdib halvendada seadme toimivust, suurendada
elektromagnetilist kiirgust voi vahendada seadme elektromagnetilist hairekindlust.

Muudatused keelatud. Seadet ei tohi muuta.

Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

3.3. Ettevaatusabinoud

Ettevaatusabinoud

Jarelevalve. Kasutage seda seadet ainult litsentseeritud tervishoiutddtaja pideva
jarelevalve all. Elektroodide paigutus ja stimulatsiooni seaded peavad p&hinema raviviisi
maaranud spetsialisti juhistel.

Tootja. Tootja ei vastuta muude kui soovitatud elektroodide paigutuste eest.
Rasedus. Elektristimulatsiooni ohutus raseduse ajal ei ole tdendatud.

Nahaarritus. Monel patsiendil voib elektristimulatsioon voi elektrit juhtiv keskkond (geel)
pdhjustada nahadrritust v&i Glitundlikkust. Arritust véib véhendada teise juhtiva keskkonna
kasutamine vdi elektroodide teistsugune paigutus. Monel patsiendil vdib parast seanssi
esineda elektroodide all punetust. Punetus kaob tavaliselt méne tunni jooksul. Soovitage
patsiendil péérduda arsti poole, kui nahapunetus ei kao méne tunni jooksul. Arge alustage
samas piirkonnas uut stimulatsiooniseanssi, kui punetus on veel nadhtav. Arge kratsige
punetavat piirkonda.

Siidamehaigus. Kahtlustatud vo6i diagnoositud sidamehaigusega patsiendid peavad
jargima arsti soovitatud ettevaatusabindusid.

Epilepsia. Kahtlustatud véi diagnoositud epilepsiaga patsiendid peavad jargima arsti
soovitatud ettevaatusabindusid.

Sisemine verejooks. Olge ettevaatlik, kui patsiendil on kalduvus sisemisteks
verejooksudeks, nt parast vigastust voi luumurdu.

Parast operatsiooni. Olge ettevaatlik parast hiljutisi kirurgilisi protseduure, kui
stimulatsioon voib hairida patsiendi paranemisprotsessi.

Emaka kohal. Kui olete rase, arge asetage elektroode otse emaka kohale ega Uhendage
elektroodipaare labi kdhu. Péhjus on selles, et teoreetiliselt voib vool mdjutada loote stidant
(kuigi andmeid kahjulikkuse kohta ei ole).
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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

* Tundlikkuse puudumine. Olge ettevaatlik, kui stimulatsiooni rakendatakse
nahapiirkondadele, millel puudub normaalne tundlikkus. Arge rakendage stimulatsiooni
patsiendile, kes ei suuda ennast valjendada.

e Stimulatsioon. Stimulaatorit tohib kasutada ainult narvi- ja lihasstimulatsiooniks ette
nahtud nahaelektroodidega. Parast stimulatsiooni voib tekkida lihasvalulikkus, mis kaob
tavaliselt nadala jooksul.

+ Kuum korpus voéi patareid. Adrmuslikes kasutustingimustes véivad korpuse mdéned osad
kuumeneda kuni 109 °F (43 °C). Olge ettevaatlik patareide kasitsemisel vahetult parast
seadme kasutamist vOi seadet kaes hoides. Selle temperatuuriga ei kaasne erilist
terviseriski peale ebamugavustunde.

* Lapsed. Hoidke seade lastele kattesaamatus kohas.

 Elektroodi suurus. Arge kasutage elektroode, mille aktiivne pindala on alla 16 cm?, sest
esineb podletuse oht. Voolutiheduse korral tle 2 mA/cm? tuleb alati olla ettevaatlik.

« Kagistamine. Arge mahkige juhtmeid iUmber kaela ja hoidke neid lastele kattesaamatus
kohas. Juhtmetesse takerdumine vdib pdhjustada kagistamist.

* Komistamine. Olge ettevaatlik, et juhtmete taha mitte komistada.

» Kahjustatud seade vo6i tarvikud. Mitte kunagi arge kasutage seadet ega selle tarvikuid,
kui need on kahjustatud (korpus, kaablid jne) véi kui patareipesa on avatud, sest esineb
elektrilodgi oht. Enne iga kasutamist kontrollige hoolikalt juhtmeid ja pistikuid.

* Kontrollige elektroode. Kontrollige elektroode enne iga kasutamist. Vahetage
elektroodid, kui need hakkavad kuluma voéi kaotavad nakkuvuse. Halb kontakt elektroodide
ja patsiendi naha vahel suurendab nahaarrituse vdi poletuste ohtu. Elektroodid kestavad
kauem, kui neid kasutatakse ja hoitakse elektroodi pakendil toodud juhiste kohaselt.
Kinnitage elektroodid nii, et kogu nende pind on nahaga kontaktis.

+ Voéorkehad. Arge laske védrkehadel (muld, vesi, metall jne) seadmesse ja patareipessa
sattuda.

» Patareid. Arge kandke patareisid taskus, rahakotis ega muus kohas, kus klemmid vdivad
IGhistuda (nt kirjaklambri kaudu). VOib tekkida tugev kuumus ja vigastus. Elektrilodgi
valtimiseks arge kunagi avage stimulatsiooni ajal patareikaant. Eemaldage patareid
seadmest, kui te ei kavatse seda pikemat aega (ule 3 kuu) kasutada. Patareide pikaajaline
hoidmine seadmes vdib kahjustada patareisid ja seadet.

* Kaabel. Kaabel sailib kdige paremini, kui see jaetakse seansside vahel stimulaatori kilge
tihendatuks. Arge tdmmake kaablit ega Gihendust jarsult.

* Soojus- ja kiilmatooted. Soojust voi kiilma tekitavate seadmete (nt elektritekid,
soojenduspadjad voi jadkotid) kasutamine voib halvendada elektroodi toimivust voi muuta
patsiendi vereringet/tundlikkust ning suurendada patsiendi vigastusohtu.

+ Venitatud lihased. Arge asetage elektroode venitatud lihastele. Stimulaatori kasutamine
eelnevalt Ulevenitatud lihasel vdib seda lihast veelgi venitada. Mida suurem on
stimulatsiooni intensiivsus, seda suurem on oht lihast veelgi Ule venitada.

° Taiendavad ettevaatusabinoud TENS-i puhul
- TENS ei ole efektiivhe tsentraalse paritoluga valu, sh peavalu korral.
- TENS ei asenda valuravimeid ega teisi valuravimeetodeid.
- TENS-seadmetel ei ole ravivat toimet.
- TENS on stimptomaatiline ravi ja parsib seetéttu valuaistingut, mis muidu toimiks
kaitsemehhanismina.
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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

* TENS-i efektiivsus soltub suurel maaral sellest, kuidas valuga patsientide ravis
kvalifitseeritud spetsialist patsiendid valib.

3.4. Ohud

Ohud

* Elektroodid. Selle seadmega vdib kasutada mis tahes elektroodi, mille aktiivne pindala on
vahemalt 16 cm?. Alla 16 cm? pindalaga elektroodi kasutamine vdib seadme kasutamisel
suuremal intensiivsusel pdhjustada pdletusi. Enne alla 16 cm? elektroodi kasutamist pidage
ndu oma arstiga.

3.5. Korvaltoimed

Korvaltoimed

* Patsientidel vdib nahale asetatud stimulatsioonielektroodide all esineda nahaarritust ja
poletusi.

» Patsientidel vdib elektristimulatsiooni rakendamise ajal vdi jarel silmade lahedal ning peas
ja naos esineda peavalu ja muid valulikke aistinguid.

* Kui patsientidel tekivad seadmest tingitud kdrvaltoimed, peavad nad seadme kasutamise
Idpetama ja pidama ndu arstiga.

* Ettevaatust: arge Uhendage seansi ajal lahti Ghtegi stimulatsioonikaablit, kui stimulaator
on sisse lulitatud. Lulitage esmalt stimulaator valja. Lulitage stimulaator alati valja, enne kui
seansi ajal elektroode liigutate vdi eemaldate.

» Ettevaatust: drge kasutage elektroode, mille aktiivne pindala on alla 16 cm?, sest esineb
poletuse oht. Voolutiheduse korral Gle 2 mA/cm? tuleb alati olla ettevaatlik.

» Ettevaatust: arge rakendage stimulatsiooni metalli Idheduses. Eemaldage
stimulatsioonipiirkonnast ehted, kehaaugustused, pandlad ja kéik muud eemaldatavad
metallesemed voi -seadmed. Mitte kunagi arge kasutage elektroode kontralateraalselt, st
arge kasutage sama kanaliga Uhendatud kaht pistikut keha vastaspooltel.

+ Ettevaatust: mitte kunagi arge tehke esimest stimulatsiooniseanssi seisvale inimesele.
Stimulatsiooni esimesed viis minutit tuleb alati teha istuvale vdi lamavale inimesele.
Harvadel juhtudel voib narvilise loomusega inimestel tekkida vasovagaalne reaktsioon. See
reaktsioon on seotud hirmuga lihasstimulatsiooni ees ning Ullatusega, kui nahakse oma
lihast kokku tdmbumas ilma, et seda oleks tahtlikult tehtud. Vasovagaalne reaktsioon
aeglustab stidame t60od ja langetab vererdhku, mistéttu voite tunda ndrkust ja
minestustunnet. Sellisel juhul katkestage stimulatsioon ja heitke pikali, jalad Gleval, kuni
norkustunne moodub (5 kuni 10 minutit).

* Ettevaatust: jarsud temperatuurimuutused voéivad pdhjustada stimulaatori sees
kondensatsiooni. Selle valtimiseks laske seadmel enne kasutamist saavutada
toatemperatuur.
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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

4. Ulevaade
Juhtnupud

Q
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@9 \s

Juhtnupud (numbrid 1-9 vastavad allolevale loetelule).

1. SEES/VALJA (ON/OFF)
- Lulitab stimulaatori sisse ja valja.
- LUlitab stimulaatori valja ka siis, kui klahvilukk on aktiveeritud.
- Sellega saab stimulatsiooni igal ajal I0petada.

2. SUURENDA (INCREASE) (vasak ja parem kanal)
- Suurendab amplituudi (stimulatsiooni intensiivsust). Amplituudi pidevaks
suurendamiseks vajutage ja hoidke nuppu all.
Markus! Suurendage amplituudi alati ettevaatlikult.
- Ldpetab AUTO stimulatsioonireziimi.
- Suurendab taimeri seadistamisel minutite arvu (parem nupp).
- Kasutatakse programmiluku sisse- ja valjaltlitamisel (vasak nupp)*.
- Kerib programmeerimisreziimis valikuid*.
3. VAHENDA (DECREASE) (vasak ja parem kanal)
- Vahendab amplituudi (stimulatsiooni intensiivsust). Amplituudi pidevaks vahendamiseks
vajutage ja hoidke nuppu all.
- Inaktiveerib klahviluku.
- Lopetab AUTO stimulatsioonireziimi.
- Vahendab taimeri seadistamisel minutite arvu (parem nupp).
- Kasutatakse programmiluku sisse- ja valjalulitamisel (vasak nupp)*.
- Kerib programmeerimisreziimis valikuid*.
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MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

4. AUTO (vasak ja parem kanal)
- Kaivitab AUTO testireziimi.
- Kinnitab AUTO testireZiimis valitud amplituuditaseme.

5. PROGRAMM (PROGRAM, P+ / P-)

- Valib programmi (P1-P30). Programmide vahel edasi liikumiseks kasutage P+ ja tagasi
lilkumiseks P-.
- Peatab kaimasoleva programmi.
- Kasutatakse programmiluku aktiveerimisel/inaktiveerimisel (P+)*.
6. TAIMER (TIMER)
- Alustab taimeri seadistamist.

7. PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS (PROGRAMMING/CONFIRMATION, S = SET)
- Viib stimulaatori kasutaja programmide P28-P30 programmeerimisreziimi, kui seda
hoitakse all 2 sekundit.

- Kinnitab seaded programmeerimisreziimis.

8. KAELULITI UHENDUS (HAND SWITCH CONNECTION)

- KaelUuliti abil saab vahelduva stimulatsiooniga programmides kontraktsioone kasitsi
juhtida.

9. KAABLIHOIDIK (CABLE HOLDER)

* Professionaalseks kasutamiseks

Ekraani sumbolid

6
7

9 10 11 10 9

Ekraani simbolid (numbrid 1-11 vastavad allolevale loetelule).

1. KATKENUD VOOLURING (BROKEN CIRCUIT) (vasak ja parem kanal)
Vooluring on katkenud. Katkenud vooluringi pohjus voib olla liiga suur takistus voi kaabli
purunemine. Vt peatikk VEAOTSING.

2. PAUS (PAUSE)
Programm on peatatud.

3. KLAHVILUKK (KEY LOCK)
Klahvilukk on aktiveeritud. Klahvilukk aktiveerub automaatselt, kui 20 sekundi jooksul ei
vajutata Uhtegi nuppu. Klahviluku inaktiveerimiseks vajutage vasakut voi paremat nuppu
VAHENDA (DECREASE).
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4. PROGRAMMILUKK (PROGRAM LOCK)
Programmilukk on aktiveeritud.
5. PATAREI OLEK (BATTERY STATUS)
Patareid on tlhjad. Seda simbolit kuvatakse ainult siis, kui patareid on peaaegu tuhjad.
6. PROGRAMMI NUMBER (PROGRAM NUMBER)
Valitud programmi number.
7. JARELEJAANUD AEG (REMAINING TIME)
Programmi jarelejadnud aeg minutites ja sekundites. Taimeri seadistamise ajal aeg vilgub.
8. AUTOMAATNE STIMULATSIOONIREZIIM / CEFAR EASY TOUCH™ (AUTO
STIMULATION MODE) (vasak ja parem kanal)
Automaatne amplituudi seadistamine on aktiveeritud. ,AUTO" vilgub testireziimis ja poleb
pidevalt stimulatsiooni ajal.
9. AMPLITUUDI TULPDIAGRAMM (AMPLITUDE BARGRAPH) (vasak ja parem kanal)
Valitud amplituud tulpdiagrammina.
10.AMPLITUUDI TASE (AMPLITUDE LEVEL) (vasak ja parem kanal)
Valitud amplituudi vool mA-des (AUTO stimulatsioonireziimis ei kuvata).
11.TOO/PUHKUS (WORK/REST) (vahelduv stimulatsioon)
Too6/puhkuse nait vahelduva stimulatsiooniga programmides. Simboli Glemine osa vilgub
tddaja ja alumine osa puhkeaja ajal.
11. KORGE/MADAL SAGEDUS (HIGH/LOW FREQUENCY) (segasagedusega
stimulatsioon)
Koérge/madala sageduse nait segasagedusega programmides. Stimboli Glemine osa vilgub
kdrge sageduse ja alumine osa madala sageduse ajal.

Originaalis on kaks punkti numbriga 11 (TOO/PUHKUS ja KORGE/MADAL SAGEDUS); numeratsioon on
sailitatud.
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5. Kasutamine

Kasutamine samm-sammult

CEFAR REHAB X2 saab kasutada nii TENS- kui ka NMES-raviks. Kasutage ainult neid
raviprogramme, mille teie tervishoiuteenuse osutaja on teie vajaduste jaoks kdige
efektiivsemaks maaranud. Stimulaatoril on kaks samaaegset kanalit, mis tahendab, et
molemad kanalid stimuleerivad sama programmiga. Kaasas on kaeluliti, mis vdimaldab
NMES-programmides lihaskontraktsioone hoélpsalt kasitsi juhtida.

1. Sisestage patareid
Sisestage patareid (vt peatukk PATAREIDE VAHETAMINE).

2. Kinnitage elektroodid

-
o
A. Uhendage B. Kinnitage C. Uhendage kaabel
elektroodid kaabliga. elektroodid kehale. CEFAR REHAB X2

kidlge.

3. Uhendage kaeliliti
Markus! See kehtib ainult programmide P9-P16 ja P19-P23 kohta.

4. Lulitage stimulaator sisse
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Vajutage nuppu SEES/VALJA (ON/OFF). Selle nupuga saab stimulatsiooni igal ajal I6petada, ka
siis, kui klahvilukk on aktiveeritud.

Lulitage stimulatsioon alati valja, enne kui eemaldate elektroodid nahalt.

5. Valige programm (P1-P30)

Vajutage nuppu PROGRAMM (PROGRAM, P+ / P-), et liikuda edasi vdi tagasi, kuni ekraanile
ilmub soovitud programm.

Markus! Programmi valimisel peab amplituud olema moélema kanali puhul 00,0 mA.

Lisateavet programmide kohta vt peatikist PROGRAMMID.

6. Alustage stimulatsiooni

TENS
Vajutage iga kanali nuppu SUURENDA (INCREASE), kuni saavutate mugava
stimulatsioonitaseme. Amplituudi pidevaks suurendamiseks vajutage ja hoidke nuppu all.

NMES
Vajutage iga kanali nuppu SUURENDA (INCREASE), kuni tekivad nahtavad
lihaskontraktsioonid. Amplituudi pidevaks suurendamiseks vajutage ja hoidke nuppu all.

Markus! Programmide P5 ja P17-P18 puhul tuleb kasutada mélemat kanalit.
Markus! Suurendage amplituudi alati ettevaatlikult!
Jargmiste juhtude kohta vt jaotist ERIJUHISED:

* segasagedusega stimulatsioon;
* vahelduv stimulatsioon + kaellliti;
* vahelduv stimulatsioon aktiivse puhkusega.

Automaatselt aktiveeruv klahvilukk takistab ravi ajal tahtmatuid muudatusi. Klahvilukk
aktiveerub, kui 20 sekundi jooksul ei vajutata Uhtegi nuppu. Klahviluku inaktiveerimiseks
vajutage (kskdik kumba nuppu VAHENDA (DECREASE).

Raviaeg on eelseadistatud, kuid seda saab muuta taimeri funktsiooniga, vt jaotis TAIMER.

7. Lopetage stimulatsioon
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Stimulatsiooni saab lépetada enne programmiaja |8ppu, vajutades nuppu VAHENDA
(DECREASE), kuni amplituudid on 00,0 mA, véi vajutades nuppu SEES/VALJA (ON/OFF).

Kui programm on I6ppenud, vilgub ekraanil jarelejaanud aeg ,,00:00“.

Viimati kasutatud programm salvestatakse stimulaatori valjallUlitamisel ja on jargmisel
sisselllitamisel eelvalitud.

Patareide saastmiseks lUlitub stimulaator parast 5-minutilist tegevusetust valja.

CEFAR EASY TOUCH™ - automaatne stimulatsioonireziim (AUTO
stimulation mode)

Valu leevendava toime saavutamiseks peaks stimulatsioonitaset tajuma veidi tugevamana
kui valu intensiivsust. Kuna keha kohaneb alguses seatud stimulatsioonitasemega, on
optimaalse taseme saavutamiseks sageli vaja amplituudi paar korda reguleerida. CEFAR
EASY TOUCH™ kasutamisel reguleeritakse amplituudi automaatselt ja optimaalne tase
saavutatakse mdne minuti jooksul.

NMES-i peamine eesmark on tekitada tugev, kuid mitte valulik lihaskontraktsioon. CEFAR
EASY TOUCH™ abil on lihtne saavutada dige stimulatsioonitase. CEFAR REHAB X2 rakendab
patsiendi individuaalse sensomotoorse lave pdhjal koefitsienti, et saavutada optimaalne
stimulatsiooni intensiivsus.

CEFAR EASY TOUCH™ kasutamiseks: jargige jaotise KASUTAMINE SAMM-SAMMULT
samme 1-5.

6. Kaivitage AUTO-test

Vajutage vasaku voi parema kanali nuppu AUTO. Ekraanil hakkab vilkuma ,AUTO" ja
amplituud suureneb jark-jargult.

7. Lopetage AUTO-test
TENS-programmid: vajutage uuesti nuppu AUTO, kui stimulatsioonitase tundub mugav.
NMES-programmid: vajutage uuesti nuppu AUTO esimese nahtava lihasreaktsiooni korral.

Kui vajutate nuppu AUTO liiga hilja vbi soovite mingil pdhjusel uuesti alustada, vajutage
uuesti alustamiseks veel kord nuppu AUTO.

8. Korrake AUTO-testi teise kanali jaoks
Korrake teise kanali jaoks samme 6-7.

9. Stimulatsioon algab

Programm kaivitub mone sekundi parast ja amplituud reguleeritakse automaatselt
optimaalsele stimulatsioonitasemele.

Kui kaellliti on Uhendatud, voite niUd hakata seda kasutama.

Ka AUTO stimulatsioonireziimis saate amplituudi igal ajal suurendada voi vahendada,
vajutades nuppe SUURENDA (INCREASE) vbéi VAHENDA (DECREASE), kuni stimulatsioon
tundub meeldiv. Sel juhul automaatne amplituudi seadistus kaob.

Erijuhised

Segasagedusega stimulatsioon (P4)
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Segasagedusega stimulatsioon on korgsagedusliku (80 Hz) ja madalsagedusliku (2 Hz)
stimulatsiooni kombinatsioon eraldi amplituudiseadetega.

1. Esmalt seadistage 80 Hz stimulatsiooni amplituud, kui kérge/madala sageduse simboli
Ulemine osa vilgub.

2. Kui simboli alumine osa esimest korda vilgub, algab 2 Hz stimulatsiooni amplituud samalt
tasemelt, mis on seatud 80 Hz jaoks. Reguleerige amplituudi, kuni tekivad nahtavad
lihaskontraktsioonid.

Sageduse vahetuste vaheline periood on eelseadistatud 3 sekundile.

Lisateavet segasagedusega stimulatsiooni kohta vt peatikist KORDUMA KIPPUVAD
KUSIMUSED.

Vahelduv stimulatsioon + kaeluliti (P9-P23)

Programmid 9-23 on vahelduva stimulatsiooni programmid, milles lihaskontraktsioonide
(tooaja) vahel on puhkeaeg, vt joonist. Kontraktsioon suureneb jark-jargult tdusuaja jooksul ja
saavutab maksimaalse kontraktsiooni tddaja jooksul. Langusaja jooksul stimulatsioon
jark-jargult vaheneb, kuni algab puhkeaeg. Puhkeaeg vd@ib olla ilma stimulatsioonita voi
stimulatsiooniga (aktiivhe puhkus, Active Rest). Vahelduva stimulatsiooniga programmides
kuvatakse ekraanil td6/puhkuse simbol. SUmboli Glemine osa vilgub tédaja ja alumine osa

N« sl

1. Rampuptime 3. Ramp-down time
2. Work time 4, Rest time

1. Téusuaeg (Ramp-up time) + 2. T6daeg (Work time) - 3. Langusaeg (Ramp-down time) - 4. Puhkeaeg
(Rest time)

Programme P9-P16 ja P19-P23 saab kasutada koos kaelulitiga, et tédaja ja puhkeaja kestust
kasitsi juhtida. Tousuaja ja kontraktsiooni kaivitamiseks vajutage puhkeaja ajal kaellliti
nuppu. Tobaja kestus on eelseadistatud, kuid seda saab kaellliti nupu vajutamisega
lGhendada. Puhkeaeg kestab seni, kuni kaeliliti nuppu uuesti vajutatakse.

Lisateavet kaeliliti kasutamise kohta vt peatiikist KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED.

Vahelduv stimulatsioon aktiivse puhkusega (P19-P20)

Aktiivse puhkusega programmides on stimulatsioon aktiivne ka puhkeaja jooksul, mis
tdhendab, et iga kanali jaoks tuleb teha kaks amplituudiseadistust.

Amplituudi seadistamine kontraktsioonide (té6aja) jaoks: kui t66/puhkuse simboli
tUlemine osa vilgub, suurendage amplituudi jark-jargult, kuni tekivad valutud
lihaskontraktsioonid.

Amplituudi seadistamine aktiivse puhkuse jaoks: kui t66/puhkuse simboli alumine osa
vilgub, suurendage amplituudi jark-jargult, kuni tekivad lihasvibratsioonid.

Lisateavet aktiivse puhkuse kohta vt peatiikist KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED.

Taimer
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Raviaeg on eelseadistatud, kuid taimeri funktsiooniga saate raviaja ise seadistada. Aega saab
muuta vahemikus ,,- -“ kuni 99 minutit. Kui jatate vaartuseks ,- -“, jatkub stimulatsioon seni,
kuni selle kasitsi I6petate.

Taimeri seadistamiseks:

1. Valige programm ja alustage stimulatsiooni, vt jaotis KASUTAMINE SAMM-SAMMULT.
2. Taimeri funktsiooni kaivitamiseks vajutage nuppu TAIMER (TIMER).

3. Aja suurendamiseks vajutage paremat nuppu SUURENDA (INCREASE). Iga vajutusega
suureneb aeg 1 minuti vérra. Aja vahendamiseks vajutage paremat nuppu VAHENDA
(DECREASE). Iga vajutusega vaheneb aeg 1 minuti vdrra. Taimeri seadistamise ajal aeg
ekraanil vilgub.

4. Taimeri seadistuse kinnitamiseks vajutage nuppu TAIMER (TIMER).

Programmi paus
Programme saab peatada kuni viieks minutiks.

Programmi peatamiseks:

1. Kui klahvilukk on sees, vajutage selle inaktiveerimiseks tikskdik kumba nuppu VAHENDA
(DECREASE).

2. Programmi peatamiseks vajutage Ukskdik kumba nuppu PROGRAMM (PROGRAM, P+ / P-).

Stimulatsiooni jatkamiseks vajutage uuesti Ukskdik kumba nuppu PROGRAMM (P+ / P-).

Kui stimulatsioon on peatatud kauemaks kui viis minutit, lUlitub stimulaator patareide
saastmiseks automaatselt valja.

6. Patareide vahetamine

Kui patareid on peaaegu tuhjad, kuvatakse ekraanil patarei sumbol. Seni kuni stimulaator
téotab normaalselt, vbite ravi jatkata. Kui stimulatsioon tundub tavalisest ndérgem voi
stimulaator lUlitub valja, on aeg patareid vahetada.

Kui stimulaatorit mdnda aega (ligikaudu 3 kuud) ei kasutata, tuleb patareid stimulaatorist
eemaldada.

Stimulaator tootab kas kahe mittelaetava 1,5 V AA-patareiga vdi kahe laetava 1,2 V
AA-akuga, mida laetakse eraldi laadijas.

Patareide vahetamine
1. Lilitage stimulaator valja.
2. Leidke stimulaatori tagakuljel patareipesa.

3. Eemaldage patareikaas, vajutades kindlalt selle GUlaosas olevale margile ja lUkates kaant
allapoole.

4. Eemaldage patareid.

5. Sisestage uued patareid digesti vastavalt patareipesas olevatele polaarsusmargistele (+
ja -), vt joonist.

6. Pange patareikaas tagasi.

N

. Utiliseerige tUhjad patareid vastavalt kohalikele ja riiklikele eeskirjadele.
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Patareide paigutus patareipesas.

MARKUS!
Mittelaetavaid patareisid ei tohi laadida plahvatusohu tottu.
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7. Programmid

Eelseadistatud programmid - TENS

CEFAR REHAB X2-l on kuus eelseadistatud TENS-programmi valu leevendamiseks. Allolevas
programmide Ulevaates on toodud iga programmi stimulatsioonireziim ja parameetrite
seaded. Teavet erinevate valuseisundite ravi kohta TENS-iga vt kaesoleva juhendi 10pus
olevast kliinilisest juhendist. Lisateavet programmide P4-P5 kohta vt peatikist KORDUMA
KIPPUVAD KUSIMUSED.

P1 - TAVALINE TENS (CONVENTIONAL TENS)
Korgsageduslik stimulatsioon, mis tekitab kipitustunde. See on sageli esmane valik nii
ageda kui ka pikaajalise valu korral.

Sagedus 80 Hz
Impulsi kestus 180 ps
Programmi koguaeg - -min

P2 - BURST TENS (BURST TENS)
Madalsageduslik stimulatsioon, mis tekitab nahtavaid lihaskontraktsioone. Valu
leevendus saabub aeglasemalt, kuid kestab kauem kui tavalise TENS-i korral.

Sagedus 2 Hz
Impulsi kestus 180 ps
Programmi koguaeg - -min

P3 - MODULEERITUD IMPULSI KESTUSEGA TENS (MODULATED PULSE
DURATION TENS)

Korgsagedusliku stimulatsiooni liik, mille puhul impulsi kestus pidevalt muutub. See
vOib tekitada lainetava aistingu, mis vdib olla meeldivam kui pusiva impulsi kestuse

korral.

Sagedus 80 Hz
Impulsi kestus 1 70 ps
Impulsi kestus 2 180 ps
Moduleerimisaeg 2s
Programmi koguaeg - -min

P4 - SEGASAGEDUSEGA TENS (MIXED FREQUENCY TENS)
Korg- ja madalsagedusliku stimulatsiooni kombinatsioon, mis vdib anda efektiivsema
valu leevendava ravi.

Sagedus 1 80 Hz
Sagedus 2 (burst) 2 Hz
Impulsi kestus 180 ps
Moduleerimisaeg 3/3s
Programmi koguaeg - -min
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P5 - FLOW TENS (FLOW TENS)

Vahelduv stimulatsioon, millel on masseeriv ja pumpav toime ning mida saab
kasutada valu leevendamiseks ja vereringe parandamiseks stimuleeritavas piirkonnas.
Kasutage alati 2 kanalit ja 4 elektroodi.

Sagedus 80 Hz
Impulsi kestus 1 70 ps
Impulsi kestus 2 180 ps
Moduleerimisaeg 2s
Programmi koguaeg - -min

P6 - JUHEND LIHASESISESTE SUSTIDE JAOKS (GUIDE TO INTRAMUSCULAR
INJECTIONS)

Programm, mida kasutatakse lihasesiseste botuliintoksiini (botox) ststide tapsuse
suurendamiseks. Neid sUste kasutatakse spastilisuse, dlistoonia, nao hemispasmi ja
bruksismi korral.

Sagedus 1 Hz
Impulsi kestus 50 ps
Programmi koguaeg - -min

Eelseadistatud programmid - NMES

CEFAR REHAB X2-1 on 21 eelseadistatud NMES-programmi, mis hdlmavad soojendust,
taastusravi, tugevdamist, taastumist ja massaazi. Kaesoleva juhendi 16pus olevas kliinilises
juhendis on naidustuste loetelu koos soovitatud raviprogrammide ja elektroodide
paigutustega iga naidustuse kohta. Programme P9-P16 ja P19-P23 saab kasutada koos
kaelllitiga, mis vbéimaldab lihaskontraktsioone hélpsalt kasitsi juhtida.

P7 - SOOJENDUS, LUHIKE (WARM UP, SHORT)

Sagedus 1 2 Hz
Sagedus 2 8 Hz
Impulsi kestus 300 ps
Moduleerimisaeg 10s
Programmi koguaeg - -min

P8 - SOOJENDUS, PIKK (WARM UP, LONG)

Sagedus 1 2 Hz
Sagedus 2 8 Hz
Impulsi kestus 300 ps
Moduleerimisaeg 10s
Programmi koguaeg - -min
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P9 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Vaiksemad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Tobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg

50 Hz
200 ps
4s
4s
2s
2s

- - min

P10 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Suuremad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Toobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg

50 Hz
400 us
4s
4s
2s
2s

- - min

P11l - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Vaiksemad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Tobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg

65 Hz
200 ps
6s
8s
2s
2s

- - min

P12 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Suuremad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Toobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg
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P13 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Vaiksemad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Tobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg

50 Hz
200 ps
10 s
10 s
ls
2s

- - min

P14 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Suuremad lihasgrupid
Sagedus

Impulsi kestus
Toobaeg

Puhkeaeg

Tousuaeg

Langusaeg

Programmi koguaeg

50 Hz
400 us
10 s
10 s
ls
2s

- - min

P15 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Neuroloogia, vaiksemad lihasgrupid

Sagedus
Impulsi kestus
Tobaeg
Puhkeaeg
Tousuaeg
Langusaeg

Programmi koguaeg

40 Hz
200 ps
5s
15s
4s
2s

- - min

P16 - VAHELDUV STIMULATSIOON (INTERMITTENT STIMULATION)

Neuroloogia, suuremad lihasgrupid

Sagedus
Impulsi kestus
Toobaeg
Puhkeaeg
Tousuaeg
Langusaeg

Programmi koguaeg
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P17 - VAHELDUMISI STIMULATSIOON (ALTERNATING STIMULATION)

Vaiksemad lihasgrupid

Sagedus 50 Hz
Impulsi kestus 200 ps
Tobaeg 4s
Puhkeaeg 6s
Tousuaeg ls
Langusaeg 1ls
Programmi koguaeg - -min

P18 - VAHELDUMISI STIMULATSIOON (ALTERNATING STIMULATION)
Suuremad lihasgrupid

Sagedus 50 Hz
Impulsi kestus 400 ps
Toobaeg 4s
Puhkeaeg 6s
Tousuaeg ls
Langusaeg 1ls
Programmi koguaeg - -min

P19 - STIMULATSIOON AKTIIVSE PUHKUSEGA (STIMULATION WITH ACTIVE

REST)

Véaiksemad lihasgrupid

Sagedus - t66 50 Hz
Sagedus - puhkus 8 Hz
Impulsi kestus 200 ps
Toobaeg 10s
Puhkeaeg 10s
Tousuaeg - t6o 2s
Langusaeg - t66 2s
Tdusuaeg - puhkus ls
Langusaeg - puhkus ls
Programmi koguaeg - - min
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P20 - STIMULATSIOON AKTIIVSE PUHKUSEGA (STIMULATION WITH ACTIVE
REST)
Suuremad lihasgrupid

Sagedus - t66 50 Hz
Sagedus - puhkus 8 Hz
Impulsi kestus 400 ps
Toobaeg 10s
Puhkeaeg 10s
Tousuaeg - t6o 2s
Langusaeg - t66 2s
Tdusuaeg - puhkus ls
Langusaeg - puhkus ls
Programmi koguaeg - - min

P21 - TUGEVDAMINE (STRENGTHENING)

Ulajgsemed

Sagedus 1 25 Hz
Sagedus 2 45 Hz
Impulsi kestus 200 ps
Toobaeg 5s
Puhkeaeg 8s
Tousuaeg 2s
Langusaeg 1ls
Programmi koguaeg - -min

P22 - TUGEVDAMINE (STRENGTHENING)

Alajasemed

Sagedus 1 45 Hz
Sagedus 2 65 Hz
Impulsi kestus 400 pus
Tobaeg 5s
Puhkeaeg 8s
Tousuaeg 2s
Langusaeg ls
Programmi koguaeg - -min
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P23 - TUGEVDAMINE (STRENGTHENING)
Selg ja kehatlivi

Sagedus 1 30 Hz
Sagedus 2 50 Hz
Impulsi kestus 300 us
Tobaeg 5s
Puhkeaeg 8s
Tousuaeg 2s
Langusaeg 1ls
Programmi koguaeg - -min

P24 - TAASTUMINE (RECOVERY)

Vaiksemad lihasgrupid

Sagedus 4 Hz
Impulsi kestus 200 ps
Programmi koguaeg - -min

P25 - TAASTUMINE (RECOVERY)
Suuremad lihasgrupid

Sagedus 4 Hz
Impulsi kestus 400 ps
Programmi koguaeg - -min

P26 - MASSAAZ (MASSAGE)

Vaiksemad lihasgrupid

Sagedus 15 Hz
Sagedus 2 15 Hz
Impulsi kestus 200 ps
Moduleerimisaeg 5s
Programmi koguaeg - -min

P27 - MASSAAZ (MASSAGE)
Suuremad lihasgrupid

Sagedus 15 Hz
Sagedus 2 15 Hz
Impulsi kestus 400 us
Moduleerimisaeg 5s
Programmi koguaeg - -min

Kasutaja programmid

CEFAR REHAB X2-ga on voimalik luua ja salvestada kolm kasutaja programmi (P28-P30)
patsiendipohiseks raviks. Kasutaja programmi loomiseks jargige allolevat programmeerimise
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protseduuri. Kasutaja programmi kasutamiseks jargige jaotise KASUTAMINE SAMM-SAMMULT
juhiseid.

Programmeerimine

1.
2.

Stimulaatori sisselllitamiseks vajutage nuppu SEES/VALJA (ON/OFF).

Vajutage nuppu PROGRAMM (PROGRAM, P+ / P-), et lilkkuda edasi vdi tagasi, kuni
ekraanile ilmub programm 28, 29 voi 30. Valige Uks neist programmidest.

. Programmeerimisreziimi sisenemiseks hoidke nuppu PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS

(PROGRAMMING/CONFIRMATION, S) all 2 sekundit. (Jargmiste sammude kohta vt
programmeerimisskeemi.)

. Tasand 1 (kuvatakse ekraani paremas Ulanurgas):

Programmeerimise esimene samm on valida:

* pidev (C) stimulatsioon

* vahelduv (I) stimulatsioon

C ja | vahel vahetamiseks vajutage nuppu SUURENDA (INCREASE) (v&i VAHENDA
(DECREASE)). Kinnitage valik nupuga PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS (S). Liigute
programmeerimise jargmisse etappi.

. Tasand 2

Pideva stimulatsiooni puhul tasandil 2 valikuid ei ole. Liigute otse tasandile 3.

Kui valisite tasandil 1 vahelduva stimulatsiooni, on teil niudd kaks valikut:

* samaaegne (SI) stimulatsioon

* vahelduvalt vasak/parem (Alt) stimulatsioon

Sl ja Alt vahel vahetamiseks vajutage nuppu SUURENDA (INCREASE) (vdi VAHENDA
(DECREASE)). Kinnitage valik nupuga PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS (S). Liigute
programmeerimise jargmisse etappi.

. Tasand 3

Sellel tasandil saadaolevad stimulatsioonitilbid sOltuvad teie eelnevatest valikutest.
Vajutage nuppu SUURENDA (INCREASE) (v6i VAHENDA (DECREASE)), et ekraanil erinevaid
stimulatsioonitilpe vaheldumisi ndha. Programmeerimisskeemil on toodud iga
stimulatsioonitldbi parameetrite seadistamise vdéimalused.

Pideva stimulatsiooni tlubid:

e Tavaline (Conventional, C)

e Burst (B)

e Impulsi laiuse/kestuse modulatsioon (PWM)

e Sagedusmodulatsioon (FM)

Vahelduva/samaaegse stimulatsiooni tiubid:

* Tavaline (Conventional, C)

e Sagedusmodulatsioon (FM)

Vahelduva/vaheldumisi stimulatsiooni puhul on ainus valik tavaline stimulatsioon, mida
ekraanil ei kuvata. Liigute otse programmeerimise jargmisse etappi (vt samm 7).
Stimulatsioonittubi valiku kinnitamiseks vajutage nuppu PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS
(S) ja liigute programmeerimise jargmisse etappi. Jargmistes sammudes seadistate
valitud stimulatsioonitilbi parameetrid.

. Ekraanil kuvatakse eelseadistatud parameetri vaartus, kuid saate seda muuta, vajutades

nuppu SUURENDA (INCREASE) (véi VAHENDA (DECREASE)). Parameetri lubatud vahemik
on toodud programmeerimisskeemil.

OU Inpello / Medpoint * www.medpoint.ee * Td&lviku tee 10, Maardu Lk 24



MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

8. Seadistuse kinnitamiseks vajutage nuppu PROGRAMMEERIMINE/KINNITUS (S). Liigute
programmeerimise jargmisse etappi (kui see on olemas).

9. Korrake samme 7 ja 8, kuni viimase etapi parameetri vaartus on seadistatud.

10.Programmeerimine on l6petatud ja valjute automaatselt programmeerimisreziimist. Uus
programm on nudud valitud ja kasutusvalmis. Programm salvestatakse ka stimulaatorisse
edaspidiseks kasutamiseks.

Kasutaja programmi saab muuta programmeerimist korrates.
Programmeerimisskeem - pidev stimulatsioon (C)

Programming chart

Programming
CEFAR REHAB X2
P28, P29, P30

Level 1

CONTINUOUS INTERMITTENT
© (0}
See the programming chart on next
page for intermittent stimulation
Level 3 | [ | |
Conventional Burst Pulse width/duration Frequency
(C) (B) modulation modulation
(PwM) (FM)
| ] | |
Frequency Frequency Frequency Pulse duration
Preset: 80 Hz Preset: 2 Hz Preset: 80 Hz Preset: 180 ps
Range: 1-120 Hz Range: 1-5 Hz Range: 2-120 Hz Range: 50-400 ps
] 1 ] ]
Pulse duration Time Pulse duration 1 Frequency 1
Preset: 180 pis Preset: - - min. Preset: 70 ps Preset: 5 Hz
Range: 50-400 ps Range:1-99, - - min. Range: 50-400 ps Range: 2-120 Hz
I | |
Time Pulse duration 2 Frequency 2
Preset: - - min. Preset: 180 (1] Preset: 15 Hz
Range:1-99, - - min. Range: 50-400 ps Range: 2-120 Hz

Modulation time Modulation time
Preset: 3 s Preset: 55
Range:1-10 s Range: 5-15 5
I |
Time Time
Preset: - - min. Preset: - - min.
Range: 1-99, - - min. Range:1-99, - - min.

keeles). Eestikeelne sisu on toodud tabelis.
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Tasand 3: Parameeter Eelseadistus | Vahemik

stimulatsioonititp

Tavaline (Conventional, C) Sagedus 80 Hz 1-120 Hz
Impulsi kestus 180 ps 50-400 ps

Programmeerimisskeem, CEFAR REHAB X2, P28, P29, P30 - pidev (C) stimulatsioon (originaal, inglise
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Tasand 3: Parameeter

stimulatsioonititp

Aeg
Burst (B) Sagedus

Aeg
Impulsi laiuse/kestuse Sagedus

modulatsioon (PWM)
Impulsi kestus 1
Impulsi kestus 2
Moduleerimisaeg
Aeg

Sagedusmodulatsioon (FM) Impulsi kestus
Sagedus 1
Sagedus 2
Moduleerimisaeg

Aeg

Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

Eelseadistus Vahemik

- -min 1-99, - - min
2 Hz 1-5Hz

- - min 1-99, - - min
80 Hz 2-120 Hz

70 us 50-400 ps
180 ps 50-400 ps
3s 1-10s

- -min 1-99, - - min
180 ps 50-400 ps

5 Hz 2-120 Hz

15 Hz 2-120 Hz
5s 5-15s

- -min 1-99, - - min

Tabel on eestikeelne vaste Ulaltoodud originaalskeemile; jarjekord ja vaartused vastavad skeemile.
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Programmeerimisskeem - vahelduv stimulatsioon (1)

Ramp-down time work
Preset: 2 s
Range: 0-10 5

Ramp-down time work
Preset:2 s
Range: 0-10 5%

Ramp-down time work Frequency between 1.and 5 Hz = Burst E.Urnulamn

Preset: 25 Other-frequency s Conventional stmuolation ™
Range: 0-10 5% £ Rest tme must be greater than :
Work time-+Ramp-up time work+ Ramp-down t|me

iwork
i ¥ 0.5 5 I5 shown as 05 on the display.

Programmeerimisskeem - vahelduv (I) stimulatsioon (originaal, inglise keeles). Eestikeelne sisu on
toodud tabelis.

SAMAAEGNE (Sl) - Tavaline (C) Impulsi kestus 180 ps 50-400 us
Sagedus - t66 80 Hz 1-120 Hz
Sagedus - puhkus* 0 Hz 0-10 Hz
Toobaeg 3s 1-30 s
Puhkeaeg 10s 5-60 s
Tdusuaeg - t60 2s 0-10 g¥¥*
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Langusaeg - t606 0-10 s***
Aeg - - min 1-99, - - min
SAMAAEGNE (SI) - Impulsi kestus 180 us 50-400 us
Sagedusmodulatsioon (FM)
Sagedus - t60 1 5 Hz 2-120 Hz
Sagedus - t606 2 15 Hz 2-120 Hz
Sagedus - puhkus* 0 Hz 0-10 Hz
Toobaeg 5s 5-30s
Puhkeaeg 10s 5-60 s
Tousuaeg - t66 2s 0-10 g***
Langusaeg - t60 2s 0-10 s***
Aeg - -min 1-99, - - min
VAHELDUMISI (ALT) - tavaline Impulsi kestus 180 pus 50-400 us
stimulatsioon
Sagedus - t66 80 Hz 1-120 Hz
Toobaeg 3s 1-30s
Tousuaeg - t66 2s 0-10 g¥k*
Langusaeg - t60 2s 0-10 s***
Puhkeaeg** 10s 5-60 s
Aeg - - min 1-99, - - min

* Sagedus vahemikus 1 kuni 5 Hz - Burst-stimulatsioon. Muu sagedus — tavaline stimulatsioon.
** Puhkeaeg peab olema pikem kui tédaeg + tdusuaeg (t66) + langusaeg (t60).
** 0,5 s kuvatakse ekraanil kujul 05.

Tabel on eestikeelne vaste Ulaltoodud originaalskeemile; jarjekord ja vaartused vastavad skeemile.

Programmilukk
Stimulaatori saab lukustada, et valtida programmide vahetamist.

Programmiluku aktiveerimiseks/inaktiveerimiseks:

1. Valige programm, mida soovite lukustada/avada, vt jaotis KASUTAMINE SAMM-SAMMULT.

2. Vajutage samaaegselt 2 sekundit nuppu PROGRAMM (PROGRAM, P+ / P-) ja vasakut
nuppu VAHENDA (DECREASE).

3. Vajutage vasakut nuppu SUURENDA (INCREASE) vdi VAHENDA (DECREASE).
Programmiluku aktiveerimisel kuvatakse ekraani vasakul kuljel ,ON“ ja inaktiveerimisel
~OFF“. (Nupp vahetab ON ja OFF vahel.)

4. Programmiluku seadistuse |I6petamiseks vajutage nuppu PROGRAMM (P+ / P-).
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AUTO-funktsiooni keelamine (Disable the AUTO function)
Stimulaatori saab lukustada AUTO-funktsiooni keelamiseks.

AUTO-funktsiooni lubamiseks/keelamiseks:

1.

3.

Vajutage samaaegselt 2 sekundit nuppu PROGRAMM (P+ / P-) ja vasakut nuppu
SUURENDA (INCREASE).

. Vajutage vasakut nuppu SUURENDA (INCREASE) v&i VAHENDA (DECREASE). Kui

AUTO-funktsioon on lubatud, kuvatakse ekraani vasakul kiljel ,ON“, ja kui funktsioon on
keelatud, , OFF“. (Nupp vahetab ON ja OFF vahel.)

Seadistuse |I6petamiseks vajutage nuppu PROGRAMM (P+ / P-).

Kasutusaja jalgimine (Compliance)
Compliance-funktsioon vbéimaldab jalgida stimulaatori kasutamist:

1.
2.

Lilitage stimulaator sisse.

Vajutage samaaegselt 2 sekundit nuppu TAIMER (TIMER) ja paremat nuppu VAHENDA
(DECREASE).

. Ekraani vasakul kiljel kuvatakse kasutusaeg tundides ja paremal minutites. Kasutusaja

l&htestamiseks vajutage 2 sekundit paremat nuppu VAHENDA (DECREASE).
Oodake 5 sekundit voi vajutage nuppu TAIMER (TIMER).

. Ekraani vasakul kuljel kuvatakse kogukasutusaeg tundides ja paremal nadalates.

Kogukasutusaega ei saa lahtestada.

. Compliance-reziimist valjumiseks oodake 5 sekundit voi vajutage nuppu TAIMER (TIMER).

OU Inpello / Medpoint * www.medpoint.ee * Td&lviku tee 10, Maardu Lk 29



MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

8. Tarvikud

CEFAR REHAB X2-ga on kaasas kaelarihm ja vddklamber, mis vodimaldavad kanda
stimulaatorit imber kaela voi v66l ning hoida ravi ajal kded vabad.

N\

. J 1/

Kaelarihm, vodklamber ja kaablihoidik (originaal).

Elektroodid kuluvad aja jooksul ja need tuleb valja vahetada. Elektroodid on soovitatav
vahetada parast ligikaudu 20-40 kasutuskorda.

Kaasasolevat kaelllitit saab modnedes NMES-programmides kasutada kontraktsioonide aja
taielikuks kasitsi juhtimiseks.

Kaablid sailivad kobige paremini, kui need jaetakse seansside vahel stimulaatori kllge
Uhendatuks.

Ostuteabe saamiseks votke Uhendust oma Cefari edasimlujaga voi kllastage veebilehte
www.cefar.se.

9. Hooldusjuhised
Cefari seadmete hooldamine ja puhastamine on jargmiste juhiste abil lihtne:

* Hoidke stimulaatorit ja tarvikuid, kui neid ei kasutata, originaalimbrises. Siiski vdib olla
praktiline jatta elektroodid ravikordade vahel kehale. Stsinikkummist elektroodid vdivad
uldjuhul jdada kehale 2-3 tunniks, ilma et elektroodigeel ara kuivaks (ei kehti kleepuva
geeli kohta). Seejarel tuleb need eemaldada, pesta ja kuivatada, enne kui neid uuesti
kasutatakse. See on eriti oluline tundliku nahaga inimestele. Stimulatsiooni ajal veenduge,
et elektroodid on kindlalt kinni.

* Susinikkummist elektroodide kasutamisel kasutage rohkelt elektroodigeeli ja valtige
kuivamist, kinnitades elektroodide kdik servad teibiga. Parast kasutamist loputage
stisinikkummist elektroodid ja nahk veega. Arge kasutage elektroodide puhastamiseks
pesuvahendit.

* Isekleepuvaid korduvkasutatavaid elektroode niisutatakse vajadusel mdne tilga veega ja
hoitakse, kui neid ei kasutata, 6hukindlalt (kilekotis) kaitsepaberil.

* Mitte kunagi arge laske stimulaatoril veega kokku puutuda. Vajadusel puhkige seda niiske
lapiga.

* Arge tdBmmake kaableid ega hendusi jarsult.

* Kaablid sailivad kdige paremini, kui need jaetakse seansside vahel stimulaatori klilge
Uhendatuks.

* Muud seadme hooldust ei ole vaja. Seadme kasutusiga voOib sdltuvalt kasutustingimustest
erineda. Tuupiline kasutusiga on 7 aastat.

* Mitte kunagi arge hooldage seadet selle kasutamise ajal.
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* Seadet tuleb kasutada temperatuuril 10 °C kuni 40 °C, 6hurdhul 50 kuni 106 kPa ja
suhtelisel 6huniiskusel 30% kuni 75%.

* Seadet tuleb transportida ja hoiustada temperatuuril -40 °C kuni 70 °C, 6hurdhul 50 kuni
106 kPa ja suhtelisel dhuniiskusel 10% kuni 90%.

* Seadme seadistamisel, kasutamisel v6i hooldamisel abi saamiseks voi juhtumitest
teatamiseks votke Uhendust tootjaga.

10. Veaotsing

Stimulatsioon ei tundu tavaparane
* Kontrollige, et kdik seaded on diged (vt jaotis KASUTAMINE SAMM-SAMMULT) ja et

elektroodid on digesti paigutatud.
* Muutke veidi elektroodide asendit.

Stimulatsioon tundub ebameeldiv
* Nahk on &rritunud. Nahahoolduse nduandeid vt peatikist ETTEVAATUSABINOUD.

* Elektroodid hakkavad kaotama nakkuvust ega kleepu korralikult nahale. Niisutage
kleepuvat pinda enne nahale asetamist mdne tilga veega.

* Elektroodid on kulunud ja need tuleb valja vahetada.

* Susinikkummist elektroodidel on liiga vahe elektroodigeeli.

* Muutke veidi elektroodide asendit.

Stimulatsioon tundub nork voi seda ei ole uldse
* Kontrollige, kas patareid tuleb vahetada, vt peatiukk PATAREIDE VAHETAMINE.

* Elektroodid on liiga vanad ja need tuleb valja vahetada.

Ekraanil kuvatakse katkenud vooluringi sumbol
Katkenud vooluringi sumbol naitab, et takistus on liiga suur voi et kaabel on katki.

* Liiga suure takistuse v0ib pdhjustada halb kontakt elektroodide ja naha vahel voi see, et
elektroodid tuleb valja vahetada.

* Kaabli purunemist saab kontrollida, surudes kaabli pistikud vastamisi ja suurendades
samal ajal vastava kanali amplituudi 11 mA-ni. Kui amplituud langeb seejarel 0,0 mA-ni ja

hakkab vilkuma, tuleb kaabel valja vahetada.

Markus!
Mitte kunagi arge suurendage kaabli purunemise kontrollimisel amplituudi Gle 20 mA, sest

see vOib stimulaatorit kahjustada.

Stimulaator ei toota
Kui stimulaatori kaivitamisel ilmub ekraanile veasimbol, tahendab see, et stimulaator on

katki ja tuleb valja vahetada.

Markus!
Arge kasutage stimulaatorit - vétke Gihendust oma Cefari edasimiiGjaga.

Cefar vastutab ainult Cefari voi Cefari maaratud turustaja tehtud hoolduse ja remondi eest.
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11. Korduma kippuvad kusimused (KKK)

Kas elektristimulatsiooni voib kasutada igauks?

Implanteeritud elektriseadmetega (nt sidamestimulaator voi intrakardiaalne defibrillaator)
inimesi ei tohi elektristimulatsiooniga ravida. Rasedad naised ei tohiks raseduse esimese 12
nadala jooksul elektristimulatsiooni kasutada. Lugege kaesoleva juhendi ohutusndudeid
(ETTEVAATUSABINOUD).

Millal peaksin kasutama segasagedusega stimulatsiooni?

Segasagedusega stimulatsiooni korral stimuleeritakse nii lihasnarve (2 Hz) kui ka tundenarve
(80 Hz). Stimulaator vahetab nende kahe sageduse vahel iga kolme sekundi jarel, pakkudes
nii korgsagedusliku stimulatsiooni (kiire valu leevendus) kui ka madalsagedusliku
stimulatsiooni (kauem kestev, kuid aeglasemalt saabuv valu leevendus) eeliseid. See
stimulatsioonititp vdib muuta pikaajaliste valuseisundite ravi efektiivsemaks.

Mis tuupi programm on P5 (FLOW TENS)?

Cefar Flow TENS on uus mugav stimulatsiooniviis, mis nduab nelja elektroodi. Kasutage seda
suurtel aladel valu leevendamiseks koos massaazi/lihaslddgastusega. Vahelduv stimulatsioon
annab pumpava toime, mis suurendab piirkonna vereringet.

Mis on kaeliuliti kasutamise eelis?

See aitab saavutada efektiivse ja individuaalse stimulatsiooni, vdimaldades vahelduva
stimulatsiooniga programmides kontraktsioonide aega kasitsi juhtida. Kui vajutate
kontraktsiooni ajal kaellliti nuppu, vaheneb stimulatsioon jark-jargult, kuni algab puhkeaeg.
Kui te kontraktsiooni ajal stimulatsiooni kasitsi ei peata, jatkub see kogu eelseadistatud
téoaja. Kui kaellliti on Uhendatud, kestab puhkeaeg seni, kuni vajutate kaeldliti nuppu. Iima
kaelllitita on puhkeaeg eelseadistatud ja s6ltub kasutatavast programmist.

Markus! Eelseadistatud tédaega saab Iihendada, kuid mitte pikendada. Seetdttu on kaeluliti
kasutamisel eelistatav kasutada pikema tédajaga programmi.

Markus! CEFAR EASY TOUCH™ kasutamisel peab AUTO stimulatsioonireziim olema
kaivitunud enne, kui vajutate kaellliti nuppu.

Markus! Kaellliti ei toota vaheldumisi stimulatsiooni ajal (P17-18).

Mida tahendab aktiivhe puhkus (Active Rest)?

See tdhendab, et puhkeaja jooksul on aktiivne madalsageduslik stimulatsioon, mis tekitab
lihasvibratsioone vereringe sailitamiseks. Aktiivse puhkuse stimulatsioon aitab eemaldada
piimhapet ja jaakaineid, vahendades seelabi hilisemat lihasvalulikkust ja hoides lihase
jargmiseks kontraktsiooniks valmis.

Markus! Amplituudi tase tuleb seadistada nii kontraktsioonide kui ka aktiivse puhkuse jaoks.

Kui kaua elektroodid kestavad?

Isekleepuvad elektroodid kestavad ligikaudu 20 kuni 40 kasutuskorda. Vastupidavus soltub
sellest, kui hasti hooldus- ja sailitusjuhiseid jargitakse.

Kui suur peaks olema elektroodide vahekaugus?
Elektroodide vahel on soovitatav hoida 3 kuni 30 cm vahekaugust.

Kuidas leida NMES-i jaoks elektroodide optimaalne asend?
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Kasutage suUsinikkummist elektroode ja geeli. Libistage elektroode aeglaselt Ule lihase,
stimuleerides samal ajal 2 Hz sagedusel. Elektroodide optimaalne asend on seal, kus tekib
tugevaim motoorne reaktsioon.

Kui kaua voin stimuleerida?
TENS (80 Hz): voib kasutada ilma Ulempiirita, kuid igal korral vahemalt 30 min.

TENS (2 Hz): vdib pdhjustada lihasvalulikkust, kuid tavaliselt soovitatakse 20-45 min kolm
korda paevas.

NMES: sdltuvalt lihase seisundist ja sellest, millises taastusravi etapis patsient on, vdib ravi
kesta 5 kuni 60 minutit ja seda vOib korrata kolmest korrast nadalas kuni kahe korrani
paevas. Pidage meeles, et parast NMES-ravi voib patsiendil tekkida lihasvalulikkus.

OU Inpello / Medpoint * www.medpoint.ee * Td&lviku tee 10, Maardu Lk 33



MEDPOINT Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

12. Tehnilised andmed

CEFAR REHAB X2 on kahekanaliline stimulaator, mis on ette nahtud nii lihaste taastusraviks
(NMES) kui ka valu leevendamiseks (TENS). Stimulaatoril on 27 eelseadistatud programmi ja
3 kasutaja programmi.

Elektristimulatsiooniga ravimisel peab stimulatsioonivool Uletama naha ja elektroodi
takistuse, ligikaudu 1000 oomi. CEFAR REHAB X2 suudab selle takistuse Uletada ja sailitada
kuni 99,5 mA voolu. Koormuse muutumisel 100-It 1000 oomile muutub stimulatsioonivool
seatud vaartusest vahem kui 10%.

Stimulaator tédétab kas kahe mittelaetava 1,5 V AA-patareiga vdi kahe laetava 1,2 V
AA-akuga, mida laetakse eraldi laadijas.

Kanalite arv 2 (mittesdltumatud)

Kuni 1000 oomi takistuseni (suurem koormus voib
vahendada maksimaalset voolu)

Konstantne vool

Stimulatsioonivool kanali kohta 0-99,5 mA (maksimaalne laeng: 40 pC)

Lainekuju

Eelseadistatud programmide arv
Kasutaja programmide arv

Stimulatsioonivormid

Maks. impulsi kestus
Maks. sagedus
Taimer

Hoiustamis-, kasutus- ja
transporditingimused

Toiteallikas

Simmeetriline bifaasiline impulss, 100%
kompenseeritud

27
3

Tavaline (Conventional)

Burst

Moduleeritud sagedus/impulsi kestus
Segasagedus

Vaheldumisi moduleeritud impulsi kestus (CEFAR
Flow TENS)

Vahelduv (Intermittent)

400 us
120 Hz
1 kuni 99 min / Valjas (Off)
Temperatuur 10 °C-40 °C

Ohuniiskus 30%-75%
Ohurdhk 700 hPa-1060 hPa

2 x 1,5V AA mittelaetavat patareid v6i 2 x 1,2 V AA

laetavat akut

Voolutarve Uhe kanali korral, 80 Hz, 150 mA
30 mA
| r.-m.s. maks./kanal 31 mA

Moo6tmed

120 x 50 x 30 mm
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Kaal ul80g

Sumbolite selgitus

o e

REF Viitenumber, osanumber

G Jargige kasutusjuhendit

BF-tUdpi rakendusosad

x
Noukogu direktiiv 2012/19/EL elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete
K (WEEE) kohta nduab, et elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmeid ei
o kdrvaldataks olmejaatmetena. Seadme ja tarvikute kohta teabe saamiseks
votke Uhendust kohaliku turustajaga.

Af Hoidke seade kuivana

JJ’%& Jargitavad minimaalse ja maksimaalse temperatuuri naidud

oSl

c € See seade vastab kdigile meditsiiniseadmete direktiivi (93/42/EMU) nduetele
2797

u Tootja nimi ja aadress, tootmisaasta

o Toide/paus (Power/Pause)
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14. Elektromagnetilise uhilduvuse (EMC) tabelid

Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline kiirgus

CEFAR REHAB X2 elektriravisisteem on ette nahtud kasutamiseks allpool maaratletud
elektromagnetilises keskkonnas. CEFAR REHAB X2 elektriravisusteemi klient voi kasutaja
peab tagama, et seda kasutatakse sellises keskkonnas.

Kiirguskatsed Elektromagnetiline keskkond - juhised

RF-kiirgus CISPR 11 Rdahm 1 CEFAR REHAB X2 elektriravististeem kasutab
RF-energiat ainult oma sisemiseks
toimimiseks. Seetdttu on selle RF-kiirgus
vaga vaike ja toendoliselt ei pdhjusta see
haireid laheduses asuvates
elektroonikaseadmetes.

RF-kiirgus CISPR 11 Klass B CEFAR REHAB X2 elektriravisisteem sobib
kasutamiseks koikides asutustes, sealhulgas
kodumajapidamistes ja nendes, mis on otse
Uhendatud elamuhooneid varustava avaliku
madalpingevoérguga.

Harmoonilised Ei kohaldu -
kiirgused IEC patareitoide
61000-3-2

Pingekdikumised IEC Ei kohaldu -
61000-3-3 patareitoide

Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline hairekindlus

CEFAR REHAB X2 elektriravisiusteem on ette nahtud kasutamiseks allpool maaratletud
elektromagnetilises keskkonnas. CEFAR REHAB X2 elektriravisusteemi klient voi kasutaja
peab tagama, et seda kasutatakse sellises keskkonnas.

Hairekindluse IEC 60601 Vastavustase Elektromagnetiline
katse katsetase keskkond - juhised

Elektrostaatiline +6kV kontakt +6kV kontakt CEFAR REHAB X2
lahendus (ESD) IEC +8kV ohk +8kV ohk elektriravististeemi
61000-4-2 riskianallUUs naitab, et

deklareeritud
vastavustasemed on
vastuvoetavad, kui
rakendatakse ESD
ettevaatusabindusid.

Elektrilised kiired +2kV Ei kohaldu - Vorgutoite kvaliteet peab
siirded/purskhaired  toitejuhtmetele patareitoide olema tulpilise kaubandus-
IEC 61000-4-4 +1kV sisend-/valjun Ei kohaldu - vOi haiglakeskkonna oma.
djuhtmetele signaalijuhtmed
lGhemad kui 3
meetrit
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Hairekindluse IEC 60601 Vastavustase
katse katsetase

Pingeimpulss IEC
61000-4-5

Pingelohud,
[Uhikesed
katkestused ja
pingemuutused
toite
sisendjuhtmetes
IEC 61000-4-11

Cefar Rehab X2 - Kasutusjuhend

Elektromagnetiline
keskkond - juhised

+ 1kV Ei kohaldu - Vdrgutoite kvaliteet peab
diferentsiaalreziim patareitoide olema taUpilise kaubandus-
(liinilt liinile) vOi haiglakeskkonna oma.

+ 2kV Uhisreziim
(liinilt maandusele)

<5% UT (>95%
langus UT-s) 0,5
perioodi jooksul

40% UT (60% langus
UT-s) 5 perioodi
jooksul

70% UT (30% langus

Ei kohaldu -
patareitoide

Vorgutoite kvaliteet peab
olema tulpilise kaubandus-
vOi haiglakeskkonna oma.
Kui CEFAR REHAB X2
elektriraviststeemi kasutaja
vajab pidevat t66d ka
vorgutoite katkestuste ajal,

on soovitatav toita CEFAR
REHAB X2
elektriravististeemi
katkematust toiteallikast.

UT-s) 25 perioodi
jooksul

<5% UT (>95%
langus UT-s) 5 s
jooksul

Vorgusageduslik 3 A/m 3 A/m Vorgusageduslikud

(50/60 Hz) magnetvaljad peavad olema
magnetvali IEC tuupilise kaubandus- vi
61000-4-8 haiglakeskkonna tUupilisele

asukohale iseloomulikul
tasemel.

MARKUS: UT on vahelduvvdrgu pinge enne katsetaseme rakendamist.

Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline hairekindlus (RF)

CEFAR REHAB X2 elektriravisisteem on ette nahtud kasutamiseks allpool maaratletud
elektromagnetilises keskkonnas. CEFAR REHAB X2 elektriravisisteemi klient voi kasutaja
peab tagama, et seda kasutatakse sellises keskkonnas.

Hairekindluse IEC 60601 Vastavustase Elektromagnetiline keskkond -
katse katsetase juhised

Kaasaskantavaid ja mobiilseid
RF-sideseadmeid ei tohiks kasutada
CEFAR REHAB X2 elektriravisusteemi
Uhelegi osale, sh kaablitele, lahemal
kui saatja sagedusele kohaldatava
vorrandi alusel arvutatud soovitatav
eralduskaugus.

Soovitatav eralduskaugus

Juhtivuslik RF IEC 3 Vrms [V1]V, kus V1 d=1[3,5/V1]VP
61000-4-6 150 kHz kuni 80 = 3V
MHz
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Hairekindluse IEC 60601 Vastavustase Elektromagnetiline keskkond -
katse katsetase juhised
Kiirguslik RF IEC 3V/m [E1] V/m, kus d =1[3,5/E1] vP 80 MHz kuni 800
61000-4-3 80 MHz kuni 2,5 E1 = 3V/m MHz

GHz d =[7/E1] VP 800 MHz kuni 2,5 GHz

kus P on saatja maksimaalne
nimivaljundvdimsus vattides (W)
saatja tootja andmetel ja d on
soovitatav eralduskaugus meetrites
(m).

Paiksete RF-saatjate valjatugevused,
mis on maaratud elektromagnetilise
objektiuuringuga,® peavad olema
igas sagedusvahemikus vaiksemad
kui vastavustase.?

Haireid vOib esineda jargmise
simboliga tahistatud seadmete
[aheduses: [siumbol originaalis]

MARKUS 1. 80 MHz ja 800 MHz juures kehtib k&rgem sagedusvahemik.

MARKUS 2. Need juhised ei pruugi kehtida kéikides olukordades. Elektromagnetilise leviku méjutab
neeldumine ja peegeldumine ehitistest, objektidest ja inimestest.

@ Paiksete saatjate, nt raadiotelefonide (mobiil-/juhtmeta) tugijaamade ja maismaa mobiilraadiote,
raadioamatooride, AM- ja FM-raadioringhaalingu ning teleringhaalingu valjatugevusi ei saa teoreetiliselt
tapselt ennustada. Paiksetest RF-saatjatest tingitud elektromagnetilise keskkonna hindamiseks tuleks
kaaluda elektromagnetilist objektiuuringut. Kui CEFAR REHAB X2 elektriravisiisteemi kasutuskohas moddetud
valjatugevus Uletab eespool nimetatud kohaldatavat RF-vastavustaset, tuleb CEFAR REHAB X2
elektriravislisteemi jalgida, et veenduda selle normaalses t66s. Ebanormaalse toimimise korral vdivad olla
vajalikud taiendavad meetmed, nt CEFAR REHAB X2 elektriravisisteemi tmberpaigutamine voi
Umbersuunamine.

o Sagedusvahemikus 150 kHz kuni 80 MHz peavad valjatugevused olema vaiksemad kui [V1] V/m.

()

Stmbol, mis tahistab seadmeid, mille laheduses voib esineda haireid (originaal).

Soovitatavad eralduskaugused kaasaskantavate ja mobiilsete
RF-sideseadmete ning CEFAR REHAB X2 elektriravisusteemi vahel

CEFAR REHAB X2 elektriravisUsteem on ette nahtud kasutamiseks elektromagnetilises
keskkonnas, kus kiirguslikud RF-haired on kontrolli all. CEFAR REHAB X2 elektriraviststeemi
klient voi kasutaja saab aidata valtida elektromagnetilisi haireid, hoides kaasaskantavate ja
mobiilsete RF-sideseadmete (saatjate) ning CEFAR REHAB X2 elektriravisusteemi vahel
allpool  soovitatud minimaalset kaugust vastavalt sideseadme maksimaalsele
valjundvdimsusele.

Saatja 150 kHz kuni 80 80 MHz kuni 800 800 MHz kuni 2,5
ELHINEEILTE MHz MHz GHz
nimivaljundvéimsus | d = [3,5/ V1] VP d =[3,5/E1] VP d=[7/E1l] VP

P (W) (kus V1 = 3V) (kus E1 = 3V/m) (kus E1 = 3V/m)
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
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Saatja 150 kHz kuni 80 80 MHz kuni 800 800 MHz kuni 2,5
maksimaalne MHz MHz GHz
nimivaljundvéimsus | d = [3,5/ V1] VP d=[3,5/E1] VP d=[7/E1] VP

P (W) (kus V1 = 3V) (kus E1 = 3V/m) (kus E1 = 3V/m)
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Eralduskaugus d (m) vastavalt saatja sagedusele.

Saatjate puhul, mille maksimaalset nimivaljundvdimsust Ulal ei ole toodud, saab soovitatavat eralduskaugust
d meetrites (m) hinnata saatja sagedusele kohaldatava vorrandi abil, kus P on saatja maksimaalne
nimivaljundvdimsus vattides (W) saatja tootja andmetel.

MARKUS 1. 80 MHz ja 800 MHz juures kehtib kérgema sagedusvahemiku eralduskaugus.

MARKUS 2. Need juhised ei pruugi kehtida kdikides olukordades. Elektromagnetilist levikut mdjutab
neeldumine ja peegeldumine ehitistest, objektidest ja inimestest.

FCC nouded (FCC Requirements)

FCC nouete 15. osa

See seade vastab FCC eeskirjade 15. osale. Kasutamise suhtes kehtivad jargmised 2

tingimust:

* See seade ei tohi pohjustada kahjulikke haireid.

* See seade peab taluma mis tahes vastuvdetud haireid, sealhulgas haireid, mis vdivad
pohjustada soovimatut toimimist.

FCC ID T9J-RN42
Sisaldab saatjamoodulit IC 6514A-RN42
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Kliiniline juhend
Sissejuhatus

Kaesolev kliiniline juhend annab nduandeid ja praktilisi soovitusi, kuidas kasutada CEFAR
REHAB X2 levinud ortopeediliste ja neuroloogiliste naidustuste raviks.

Juhend on jaotatud naidustuse piirkondade kaupa. Iga naidustuse kohta on toodud ravi
eesmark ja soovitused elektroodide paigutamiseks. NMES on aktiivnhe treeningmeetod ning
piltidel on naidatud, kuidas NMES-i saab treeninguga Uhendada. Iga naidustuse jaoks on
soovitatud sobivad programmid, kuid patsiendipbhiseks raviks saab luua ka kasutaja
programme.

Lihikese impulsi kestusega (200 us) programm sobib ideaalselt vaiksemate lihasgruppide
raviks, pikem impulsi kestus (350-400 ps) sobib paremini suuremate lihasgruppide jaoks.
Tooaja ja puhkeaja pikkus erineb programmiti. Nérgemate lihaste puhul soovitame pikema
puhkeajaga programme, et lihasel oleks kontraktsioonide vahel aega puhata.

Nagu ka teiste treeningmeetodite puhul, tuleb NMES-ravi kohandada patsiendi vGimetele.
Soltuvalt lihaste seisundist ja sellest, millises taastusravi etapis patsient on, vdib ravi kesta 5
kuni 60 minutit ja seda vOib korrata kolmest korrast nadalas kuni kahe korrani paevas.
Pidage meeles, et parast NMES-ravi voib patsiendil tekkida lihasvalulikkus.

Iga naidustuse jaoks on soovitatud sobivad elektroodide suurused. Kasutame allpool
naidatud elektroodide suurusi. Soovitatavad elektroodid on varjutatud.

....................

[
:::::::::::::::::::::::::
1

[
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

5 80x130 mm

6 S0x50 mm

Elektroodide suurused: 1 -2 32 mm; 2 -2 50 mm; 3 -40 x 60 mm; 4 - 50 x100 mm; 5 - 80 x130 mm; 6
-50 x50 mm; 7 - 50 x 90 mm.
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KAEL/RINDKERE LULISAMMAS - NOTSITSEPTIIVNE LIHASVALU

Naidustuste naited 1. Pingetllpi peavalu.
2. Trapetslihase mualgia.

Eesmark 1. Peavalu vahenemine.
2. Valu leevendamine.

Elektroodide paigutus Asetage elektroodid Ule trapetslihase (M. trapezius).

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2:1, 3,4,5

1990l

Elektroodide paigutus (originaal).
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POLV - NOTSITSEPTIIVNE LIIGESEVALU

Naidustuste naited Gonartroos.
Eesmark Pblvevalu leevendamine.
Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar mediaalselt ja lateraalselt polveliigese

pilu kohale ja alla.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2:1, 2, 3

1090t

Elektroodide paigutus (originaal).
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KEHATUVI - NEUROGEENNE VALU

Naidustuste naited Postherpeetiline neuralgia.

Eesmark Valu leevendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar bilateraalselt valuliku piirkonna kohale ja
alla.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2:1, 3

1990}

Elektroodide paigutus (originaal).
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SELG - NEUROGEENNE VALU

Naidustuste naited Ishias.
Eesmark Valu leevendamine.
Elektroodide paigutus Asetage elektroodid kahjustatud piirkonnas asuva lihase kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2:1, 2,4

o900

Elektroodide paigutus (originaal).

SELG - NOTSITSEPTIIVNE LIHASVALU

Naidustuste naited 1. Lumbalgia.
2. Alaseljavalu.

Eesmark Valu leevendamine.

Elektroodide paigutus Valulikus piirkonnas, nt selja sirutajalihas (erector spinae),
tuharalihased.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2:1, 3,4, 5

o

Elektroodide paigutus (originaal).
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OLG - SUBLUKSATSIOON JA VAHENENUD ABDUKTSIOON

Naidustuste naited 1. Ola subluksatsioon, nt parast insulti.
2. Ola vahenenud lihasfunktsioon parast luumurdu, luksatsiooni
vms.

Eesmark 1. Suurenenud stabiilsus / 6lavarreluu pea tsentreerimine.

2. Olalihaste suurenenud funktsioon/jéud.

Elektroodide paigutus Asetage elektroodid Umber dla deltalihase (M. deltoideus) ja Ulemise
abaluuharjalihase (M. supraspinatus) kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15

o900

Elektroodide paigutus (originaal).
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OLG - VAHENENUD JOUD / HUPOTROOFIA

Naidustuste naited Vahenenud joud dla valisrotatsioonil.

Eesmark Alumise abaluuharjalihase, romblihaste ja vaikese Umarlihase jou ja
vastupidavuse suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektrood trapetslihase keskosa ja romblihaste kohale
ning Uks alumise abaluuharjalihase / vaikese Umarlihase
(infraspinatus/teres minor) kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13

o0

Elektroodide paigutus (originaal).
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OLAVARS - OLA KAKSPEALIHASE (BRACHIAL BICEPS) VAHENENUD
FUNKTSIOON

Naidustuste naited 1. Ola kakspealihase vahenenud funktsioon, nt parast luumurdu voi
seljaajukahjustust.
2. Kulnarliigese vahenenud supinatsioon.

Eesmark 1. Ola kakspealihase jéu ja vastupidavuse suurendamine.
2. Kulnarliigese supinatsiooni suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar dla kakspealihase kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 19

7990l

Elektroodide paigutus (originaal).
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OLAVARS - OLA KOLMPEALIHASE (BRACHIAL TRICEPS) VAHENENUD
FUNKTSIOON

Naidustuste naited 1. Ola kolmpealihase véahenenud funktsioon, nt parast insulti.
2. Kuunarliigese murd.

Eesmark 1. Ola kolmpealihase jdu ja kitinarliigese kontrolli suurendamine.
2. Ola kolmpealihase j6u suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar dla kolmpealihase kohale.

Soovitatud programmid = CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 19

1900(al

Elektroodide paigutus (originaal).
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OLAVARS - VAHELDUMISI STIMULATSIOON
Naidustuste naited KlUnarliigese ekstensiooni/fleksiooni defekt.

Eesmark 1. Kuunarliigese ekstensiooni/fleksiooni lilkkuvuse suurendamine.
2. Spastilisuse vahendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar dla kolmpealihase ja Uks paar dla
kakspealihase kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 17, 18

1990l

Elektroodide paigutus (originaal).
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KUUNARVARS - KAE SIRUTAJALIHASTE VAHENENUD JOUD /
HUPOTROOFIA

Naidustuste naited 1. Randme vahenenud ekstensioon ja/vdi fleksioonispastilisus, nt
parast insulti.
2. Randme vahenenud ekstensioon parast luumurdu.

Eesmark 1. Holbustamine ja spastilisuse vahendamine.
2. Randme liikuvuse ja kae sirutajalihaste jou suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar kae sirutajalihaste kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15

7990t

Elektroodide paigutus (originaal).
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KUUNARVARS - VAHELDUMISI STIMULATSIOON

Naidustuste naited Randme vahenenud ekstensioon ja fleksioon.

Eesmark 1. Randme ekstensiooni ja fleksiooni suurendamine.
2. Spastilisuse vahendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar kae sirutajalihaste ja Uks kae
painutajalihaste kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 17

090l

Elektroodide paigutus (originaal).

KASI - POIDLA EKSTENSIOON

Naidustuste naited 1. Poidla vahenenud ekstensioon.
2. Poidla fleksorite spastilisus.

Eesmark 1. Poidla ekstensiooni suurendamine.
2. Poidla spastilisuse vahendamine.

Elektroodide paigutus Asetage vaike ovaalne elektrood pdidla Iihikese sirutajalihase
(extensor pollicis brevis) kohale ja vaike Umar elektrood ovaalsest
proksimaalsemale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15

1090 (Vmf

Elektroodide paigutus (originaal).
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KASI - VAHENENUD OPOSITSIOON / HAARDEVOIME

Naidustuste naited Vahenenud opositsioon/haardevdime.
Eesmark Opositsiooni suurendamine ja haarde parandamine.
Elektroodide paigutus Asetage vaike elektrood péidlapadjandi (thenar) lihaste ja teine

vaike elektrood vaikese sérme padjandi (hypothenar) lihaste kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15

1090y

Elektroodide paigutus (originaal).
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KEHATUVI, RINDKERE LULISAMMAS - HUPOMOBIILSUS

Naidustuste naited 1. Rindkere lilisamba hipomobiilsus.
2. Suurenenud rindkere kufoos.

Eesmark 1. Rindkere llUlisamba liikuvuse treenimine.
2. Ruhi parandamine.

Elektroodide paigutus Asetage kaks elektroodipaari paravertebraalselt piki selja
sirutajalihaseid ja romblihaste kohale hiipomobiilse piirkonna
kdrgusel.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

1990l

Elektroodide paigutus (originaal).

OU Inpello / Medpoint = www.medpoint.ee * T&lviku tee 10, Maardu Lk 53



MEDPOINT
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KEHATUVI, ALASELG - SELJA SIRUTAJALIHASTE TEADVUSTAMISE

TREENING

Naidustuste naited

Eesmark

Elektroodide paigutus

Soovitatud programmid

Valu/puudulikkus alaseljas.

1. Kehatlive lihaste parem teadvustamine.
2. Parem posturaalne kontroll.
3. Suurem stabiilsus.

Asetage kaks elektroodipaari paravertebraalselt nimmepiirkonda,
piki selja sirutajalihaseid mélemal pool.

CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

spg 0o

Elektroodide paigutus (originaal).

KEHATUVI, KOHULIHASTE TEADVUSTAMISE TREENING

Naidustuste naited

Eesmark

Elektroodide paigutus

Soovitatud programmid

Kdhulihaste vahenenud funktsioon.

1. Kéhulihaste jou suurendamine.

2. Kehatlve lihaste parem teadvustamine.
3. Parem posturaalne kontroll.

4. Suurem stabiilsus.

Asetage kaks elektroodipaari bilateraalselt kéhulihaste kohale.

CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

1990 al

Elektroodide paigutus (originaal).
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PUUS - POSITIIVNE TRENDELENBURG

Naidustuste naited 1. Positiivne Trendelenburg / puusa abduktorite vahenenud
funktsioon.
2. Insuldijargne ravi.

Eesmark 1. Puusa abduktorite jou suurendamine.
2. Kénnaku parandamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar puusa abduktorite ja laia sidekirme
pingutaja (tensor fasciae latae) kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 12, 14, 16

o990l

Elektroodide paigutus (originaal).
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POLV - EBASTABIILSUS

Naidustuste naited 1. Operatsioonijargne seisund parast eesmise ristatisideme (ACL) /
pOlveoperatsiooni.
2. Ekstensioonidefekt.
3. Insuldijargne ravi.

Eesmark 1. Nelipealihase parem kontroll.
2. Pélve suurem liikuvus ja vaiksem valu.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar nelipealihase (quadriceps) kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 12, 14, 16

Elektroodide paigutus (originaal).
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POLV - LIHASTE TASAKAALUHAIRE

Naidustuste naited Reie keskmise pakslihase (vastus medialis) tasakaaluhaire vorreldes
reie klilgmise pakslihasega (vastus lateralis).

Eesmark Reie keskmise pakslihase jou suurendamine.
Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar reie keskmise pakslihase kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

1090 (nl

Elektroodide paigutus (originaal).

POLV - VAHELDUMISI STIMULATSIOON

Naidustuste naited Pdlve vahenenud fleksioon ja ekstensioon.

Eesmark 1. Polve liikuvuse suurendamine.
2. Spastilisuse vahendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar nelipealihase ja Uks paar reie tagumiste
lihaste (hamstrings) kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 18

o900 0

Elektroodide paigutus (originaal).
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SAAR - VAHENENUD DORSAALFLEKSIOON JA PRONATSIOON

Naidustuste naited 1. Vahenenud dorsaalfleksioon nt parast insulti.
2. Vahenenud dorsaalfleksioon parast luumurdu.

Eesmark 1. Eesmise saareluulihase (tibialis anterior) ning pika ja lihikese
pindluulihase (peroneus longus ja brevis) jou suurendamine.
2. Spastilisuse vahendamine.
3. Kénni parandamine.
4. Huppeliigese liikuvuse suurendamine.

Elektroodide paigutus Elektroodide paigutus 1: asetage Uks elektroodipaar eesmise
saareluulihase kohale.
Elektroodide paigutus 2: asetage Uks elektroodipaar pika ja
lUhikese pindluulihase kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13

?w@%ﬁ

Elektroodide paigutus (originaal).
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SAAR - ACHILLESE KOOLUSEGA SEOTUD PROBLEEMID
Naidustuste naited Achillese kddlusega seotud probleemid.

Eesmark Saarelihase (gastrocnemius) kontsentriline vdi ekstsentriline jou
suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar saarelihase kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

o0

Elektroodide paigutus (originaal).

SAAR - VAHELDUMISI STIMULATSIOON

Naidustuste naited HUppeliigese plantaarfleksiooni ja dorsaalfleksiooni vahenenud
lilkuvus.
Eesmark 1. Jala plantaarse ja dorsaalse liikuvuse suurendamine.

2. Spastilisuse vahendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar eesmise saareluulihase ja Uks paar
saarelihase kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 18

1990(nf

Elektroodide paigutus (originaal).
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HUPPELIIGES - EBASTABIILSUS

Naidustuste naited 1. Hlppeliigese ebastabiilsus parast distorsiooni vms.
2. Pes planus (lampjalg).

Eesmark HUppeliigese stabiilsuse ja tagumise saareluulihase (tibialis
posterior) jou suurendamine.

Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar tagumise saareluulihase alumise osa
kohale.

Soovitatud programmid CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13

1090 (mf

Elektroodide paigutus (originaal).
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LABAJALG - HALLUX VALGUS

Naidustuste naited Hallux valgus.
Eesmark Suure varba abduktsiooni suurendamine.
Elektroodide paigutus Asetage Uks elektroodipaar suure varba eemaldajalihase (abductor

hallucis) kohale.

Soovitatud programmid  CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13

vt

Elektroodide paigutus (originaal).
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Maaletooja ja turustaja Eestis

OU Inpello (Medpoint)

Registrikood / Per. kon 12435447

Tolviku tee 10, Maardu, Eesti
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