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1. SUMBOLITE SELGITUSED

AN

Vaata juhiseid

Stimulaator on Il kategooria seade sisse ehitatud toitega.

Tootja nimi ja aadress ja tootmise aeg

Euroopa Uhenduses volitatud esindaja nimi ja aadress

Seade kuulub havitamisele tavajaatmetest eraldiseisvana spetsiaalses kohas

Seisunupp on multifunktsionaalne

Kaitsta paikesevalguse eest

Hoida kuivas

1IP20 Protected against solid bodies with a diameter equal to or greater than
On the unit 12.5mm (0.5 po.)

P02 IP02 on the carrying case means: Protected from the ingress of water droplets from a shower of
On the case rain.

LATEX
FREE

Latex-free

Reference number

Batch number
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2. KUIDAS ELEKTROSTIMULATSIOON TOOTAB?

Elektrostimulatsiooni protsessis stimuleeritakse néarvikiude elektroodide poolt edastatud elektrimpulsside
kaudu. Elektrilised impulsid, mida toodavad Compex elektrostimulaatorid, on kdrgkvaliteetsed, ohutud,
mugavad ja tdhusad ning stimuleerivad erinevat tltpi narvikiude:

1. Motoorsete narvide stimuleerimine, mille Ulesandeks on suurendada lihaste vastupanu,

nimetatakse elektriliseks lihaste stimulatsiooniks (EMS).
2. Teatud tuupi tundlike narvikiudude stimuleerimine aitab saavutada analgeetilist toimet voi valu
vahenemist.

1. MOTOORSETE NARVIDE STIMULEERIMINE (EMS)
Tavaolukorras annab aju lihastele kokkutdmbumiseks signaali, mis siis saadetakse ké&suna narvikiududele
edasi elektrilise impulsi ndol. See signaal niisiis edastataksegi lihaskiudele, mis kokku tdmbuvad.
Elektrostimulatsiooni pohimote ongi seda kokkutdmbumise protsessi reprodutseerida, olles sellesse
kaasatud. Stimulaator saadab arritava elektriimpulsi narvikiusse. See arritus kantakse Ule lihaskiudu, mille
tulemuseks on mehaaniline vastus (= tdmblus). See on lihaste kokkutémbumise t66 alus. Lihaste
kokkutdmbumise protsess on identne aju poolt kontrollitud muskulaarse tegevusega. Teiste sdnadega,
lihas ei tee vahet, kas kaskluse on andnud aju voi stimulaator.
Programmi seaded (impulsside arv sekundis, kokkutdmmete kestvus, puhkeaeg, kogu programmi
kestvus) mojutavad lihaseid erinevat tulpi tegevusteks, soltuvalt lihaskiust. Erinevaid lihaskiudude tltpe
saab tuvastada olenevalt nende vastava kokkutombumise kiirusele: aeglased, keskmised ja kiired kiud.
Sprinteril on selgelt kiremad lihaskiud kui maratonijooksjal, kellel on need aeglasemad. Head teadmised
inimese fUsioloogiast ja taieliku kontrolli omamine stimulatsiooniaparaadi programmide erinevate seadete

Ule voimaldab lihaste t66 vaga tapset juhtimist, et saavutada soovitud tulemusi (lihaste tugevus, suurem
verevarustus, soojendamine jne).
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2. SENSOORSETE NARVIDE STIMULATSIOON

Elektriimpulsid voivad éarritada ka tundlikke narvikiude, omades analgeetilist toimet voi vahendades valu.
Taktiilsete sensoorsete narvikiudude stimuleerimine blokeerib valu Ulekandumise narvististeemi.
Stimuleerides teist tlUpi sensoorseid kiude suureneb endorfiinide tootmine, mistéttu vaheneb
valuaisting. Valu véhendamise programmides saab elektrostimulatsiooni kasutada akuutse voi
krooniliseks lokaliseerunud, aga ka lihasvalu ravis.

Mérkus: Arge kasutage valu vahendamise programme pikemat aega pidamata néu arstiga.

ELEKTROSTIMULATSIOONIST TULENEV KASU
Elektrostimulatsioon on vaga efektiivne meetod lihaste t66 tohustamiseks:

e tahelepanuvaarne moju erinevate lihaste t66 kvaliteedile
e ei pohjusta stidame t66 ega ajutegevuse ndrgenemist

e kasutamine ei tekita suurt pinget lihastes ega kodlustes. Elektrostimulatsioon voimaldab isegi paremat
lihaste toimimist kui vaba likumine.

Optimaalsete tulemuste saavutamiseks soovitab Compex toetada elektrostimulatsiooni protsessi ka
muul moel, nagu néiteks:

e regulaarsed fuusilised
harjutused

e tasakaalus ja tervislik
toitumine

e moddukas eluviis
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3. KUIDAS MI TEHNOLOOGIA TOOTAB
(LIHASTE INTELLIGENTSUS)?

N.B.: Ml fuktsioonide aktiveerimine kaib Setting-menUd kaudu

MI-SCAN
Vahetult enne tddsessiooni algus sondeerib MI-scan funktsioon valitud lihasgrupi ja joondab automaatselt
stimulaatori seaded vastavaks selle kehaosa tundlikkusele, soltuvalt teie fusioloogiast.

See funktsioon pohineb programmi alguseses labi viidud lUhikeses testis toimunud modtmiste tulemustel.

Testi Iopus peab olema tugevus tostetud maarani, et programmi alustada.

MI-TENS
MI-TENS funktsioon vahendab soovimatuid lihaste kokkutémbeid valulikus piirkonnas.

lga tugevuse tdstmisega kaasneb testifaas ja kui lihase kokkutdrmme on maaratud, véhendab automaatne
kasklus stimulatsiooni tugevust.

Sellele funktsioonile on juurdepads ainult TENS, Epicondylitis ja Tendinitis programmides.

MI-RANGE
MI-RANGE funktisioon véimaldab kasutajal valida ideaalse stimulatsiooni tugevuse taastusravis, massaazis,
kapillarisatsioonis ja isegi lihasvalu programmides.

Programmi alguses nduab seade kasutajalt stimulatsiooni tugevuse tostmist. Selle protsessi kaigus analldisib
seade iga stimuleeritud lihase reaktsiooni, tuletades optimaalse taseme. Niipea kui optimaalne tase lihases on
saavutatud, eemaldatakse automaaltselt seotud kanal ja stimulatsiooni tugevust enam tosta ei saa. Kontrolli
taastamiseks tuleb lihtsalt seotud kanal uuesti valida ja tosta voi langetada stimulatsiooni tugevust.

MI-AUTORANGE
Ml-autorange funktsioon téidab sama eesmarki, Uksnes koik toimub automaatselt.
Programmi alguses aitab Uhest nupuvajutusest funktsiooniklahvistiku Glemisel nupul, et kéivitada

stimulatsiooni tugevuse mdotmine kuni ideaalse tasemeni. Vajutades alumist nuppu, katkeb MI-
automaatfunktsioon ja minnakse tagasi kasutaja manuaalse tegevuse juurde.
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MI-ACTION

MI-tegevuse funktsioon véimaldab teadliku tegevuse labi algatada elektriliselt esile kutsutud lihaste
kokkutombeid. Sel moel on lihaste kokkutdmbumine taielikult kontrollitud, treening muutub mugavamaks,
pohjalikumaks ja taielikumaks.

Iga aktiivse puhkuse faasi jarel annab pult mérku signaaliga. Sellest hetkest saavad voimalikuks tahtlikult
esile kutsutud kokkutdmbed. Kui mingi aja valtel tahtlikke kokkutdmbumisi ei ole toimunud, peatub seadme
tegevus automaatselt..

Selline to6reziim on véimalik ainult programmides, millega kutsutakse esile tugevaid lihaste kokkutdmbeid.

N.B: Et héasti toimida, vajab MI-tegevuse funktsioon korralikku musklite ligutamist aktiivse puhkuse faasis.
Kui need tdmblused ei ole piisavalt tugevad, annab seade mérku signaaliga ja +mark ilmub kanalile. Samal
moel, et muuta need tdmblused voimalikuks, on vajalik, et lihased oleksid puhkusefaasis hasti [6dvestunud.

Tabel néitab, mis funktsioonid on voimalikud erinevate seadete puhul.

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS = v =
MI-RANGE v = v
MI-AUTORANGE = v =
MI-ACTION = v =
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4. JUHTNOORID

Lisaseadmed ja varustus

SP6.0 SP8.0 FIT5.0
REF ary REF ary REF ary
JUHTPULT 001047 1 001046 1 001048 1
MOODULID 001061 4 001061 4 001055 2
DOCKING STATION 001068 1 001068 1 001073 1
LAADIJA 64902X 1 64902X 1 00108X 1
koo 8 42215 2 42215 2 42215 1
5X10 Elektroodide 42216 2 42216 2 42216 1
kott, 2 klambrit
LanEnaetallE 42222 2 42222 2 42222 2
kott, 1 klamber
JUHISED CD-l 880054 1 880054 1 880054 1
KIRED JUHISED 885625 1 885625 1 885625 1
KOTT 680043 1 680042 1 680043 1
PULDI KAITSE NA NA 1094 1 NA NA

patareisid, adaptereid ja lisaseadmeid.

i j E Hoiatus: kasutage seadme juures (iksnes Compexi poolt soovitatud kaableid, elektroode,
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SEADME KIRJELDUS

JUHTPULT

A - On/Off nupp (vajuta luhidalt, hoia all 2
sekundit, et valja lUlitada.)

B - 4 nuppu stimulatsioonikanali valimiseks/
kanalist valjaminekuks

C - Mitmeotstarbeline paneel (Ules-alla-vasakult
paremale) et navigeerida valitud kanalil valides
stimulatsiooni taset suuremaks voi vaiksemaks
D -Kinnituse nupp

E - USB kaabli Uhenduse voi adapteri
Uhenduse koht

MOODUL

5 - 0 A - On/Off nupp (vajuta lihidalt, hoia all, et vélia
T Ulitada.)

Roheline LED: Valmis

Kollane LED: Stimulatsioon

B - Kaabli pddrlemise vint
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SEADME KIRJELDUS

En

SP 6.0 AND 8.0 DOCKING STATION

A - Juhtpuldi laadija Uhendus

B - Notch to open the lid of the docking station
C - Location for positioning the modules to

be recharged

D - Charger plug

FIT 5.0 DOCKING STATION

A - Remote control charging connector

B - Location for positioning the modules

C - Location for positioning the modules to be
recharged

D - Charger plug
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ESMAKORDNE KASUTAMINE
ENNE SEADME ESMAKORDSET KASUTAMIST TULEB TEHA JARGMIST:

1. Seadista keel

English
=
==
>’ -

2. Lulita sisse koik moodulid, ja Uhenda nad juhtpuldiga.

Turn on ALL your modules (i

AT
= ( y

3

Kui moodul on juhtpuldiga Uhendatud, imub moodulile mark.

Turn on all your modules (m

AT TN
v ( )}
e

o ©

Kui kdik moodulid on thendatud, iimub koigile mark.

Turn on ALL your modules @

AT
v ( A

Qe

N.B.: Seda protseduuri tuleb I1&bi viia ainult tks kord.
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SEADME FUNKTSIOONID
N.B.: Jargnevad on naitlikud eksemplarid, kuid 166 pohimote jadb samaks.

JUURDEPAAS NIMEKIRJALE
Favourites mendUs on vimati kasutatud programmide nimekiri. Nimekirjas voib olla ka ainult tks
programm, et saada juurgepads seadmele pérast sisseltlitamist.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

w. , . .
EM A Valige Favourites mentiil

B Kinnitage valik

Lopetatud programmid on automaatselt leitavad Favourites mentds. Favourites mendl voib sisaldada
kuni 10 programmi. Kui on labi viidud uued programmid, kustuvad vanad automaatselt menutst ja
lemmikute listist.

1. VALIGE PROGRAMM

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

Reduce muscle soreness
(aa)

Warm up O
- @

2VALIGE ELEKTROODI ASUKOHT

Select a placement (]

)

loR}

A Valige soovitud lemmikprogramme
B Kinnitage oma valik
C Pdorduge eelmise sammu juurde tagasi

A Valige elektroodi asukoht

B Kinnitage oma valik

C Poorduge eelmise sammu juurde
tagasi
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Programmi valtel valitud elektroodide paiknemine imub néhtavale. Saate likuda médda teiste

elektroodide asukohti.

3. UHENDAGE MOODULID ELEKTROODIDEGA

Kinnitage elektroodid oma nahale. Moodul on lisatud elektroodile Uhelt kulelt. Liigutage moodulit médda
elektroodi, kuni kéib kiops ja ta kinnitub kohale.

4. LULITAGE MOODUL SISSE

Turn on your module(s) @@

A4 QD
4

mz A Po6rduge eelmise sammu

juurde tagasi
B Kinnitage oma valik

o @

Et programmi Gigesti kaivitada, vaadake jaotust "Alusta stimulatsiooniprogrammi*
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KUIDAS PROGRAMME KASUTADA
Rohkem informatsiooni programmide kohta leiate, kui avate lehekdlie: www.compex.info

Programmide menul kuvatakse programmide osas.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

A Valige Programmes menUu
B Kinnitage oma valik

1. VALIGE KATEGOORIA

Select a category am

ERecovery/Massage

Pain management A Valige soovitud programmi kategooria

B Kinnitage valik
C Pdodrduge eelmise sammu juurde tagasi

Rehabilitation

@ Fitness

2. VALIGE PROGRAMM

Select a programme (IO

Resistance

,/ ) C Pddrduge eelmise sammu
-
A

) Strength juurde tagasi

EPD‘W‘&“‘O“ A Valige soovitud programm
Endurance EOO O B Kinnitage valik
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3. VALIGE ELEKTROODIDE PAIKNEMINE

Select a placement 0

O 00O O/ | A Valige soovitud elektroodi asukoht

,/o B Valige soovitud elektroodi asukoht
G C Po6rduge eelmise sammu juurde tagasi

4. UHENDAGE MOODULID ELEKTROODIDEGA

Kinnitage elektroodid oma nahale. Moodul on lisatud elektroodile thelt kuljelt. Liigutage moodulit médda
elektroodi, kuni kaib kiops ja ta kinnitub kohale.

Turn on your module(s) @@

A Pd6rduge eelmise sammu
juurde tagasi
B Kinnitage oma valik

Et programmi kéivitada, valige sektsioon ,Start a stimulation programme.”
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KUIDAS SAAVUTADA EESMARKE

Objektide (eesmargid) mentl ilmub allalaetuna teie personaalselt andmelehelt (vaata sektsiooni
,Create your personal account”).

N.B.: Objektide mentl on saadaval ainult SP.8.0 kasu kaudu.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

A Valige Eesmérkide
(Objectives) menuu
B Kinnitage valik

A
Liikumiste graafik, mis ilmub eesmarkide all nditab progressi ja ka seda, mida on veel vaja teha.
Kella kujutis naitab eesmérgi saavutamiseks vajamineva elemendi taitmist téna.

Treat my torticollis o
e O

A Tahistab eesmargi osa, mis tuleb téita tana
B Mis on veel jaénud teha
C Mis on juba taidetud:

- Mis on téidetud, iimub rohelisena
- Mis ei ole téidetud, iimub punasena

1. VALIGE EESMARK

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

A Valige soovitud eesmark

0000
° B Kinnitage oma valik
7 :
G\ C Pddrduge eelmise sammu
@ juurde tagasi
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2. VALIGE TEGEVUS

Select an item

O Running
@ Running

Long run

— O O O O A Valige soovitud tegevus
4 e curance B Kinnitage oma valik
) . @ < C Po6rduge eelmise sammu
Running

A= juurde tagasi

optimisation
!

aday

Valitav tegevus voib olla programmi osa voi kask. Tegevus valitakse vaikimisi, kuid on voimalik
valida ka teine.

(]

programmi kdrval néitab, et tegevus on sooritatud.
3. VALIGE ELEKTROODI PAIKNEMINE

Select a placement (@

L J[ L‘L o\

\I"fj/ |\§f‘-‘
!

i A Valige soovitud elektroodi paiknemise

Long run opti... il iy O OO O
2 loRil ,/ koht
- Q& B Kinnitage valik
A C Minge tagasi eelmise sammu juurde

N.B.: Enamikul juhtudel on elektroodide paiknemine maaratud ja seda ei saa muuta, kuna valik on
otseselt seotud eesmargiga.

4. KINNITAGE MOODULID ELEKTROODIDE KULGE

Kinnitage elektroodid nahale. Moodul on kinnitatud elektroodile Uhelt kuljelt. Keerake moodulit
elektoroodil, kuni kéib klops ja see kinnitub.
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5. LULITAGE MOODULID SISSE

Turn on your module(s)
/,"'"—\
— ( )}
§ mz ) » A Minge tagasi eelmise
sammu juurde
(i) @ B Kinnitage oma valik

»n

Programmi alustamiseks valige sektsioon ,Start a stimulation programme
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En

KUIDAS LIIKUDA SEADETE MENUUS
»Settings” mentu véimaldab kindlate elementide konfigureerimist, nagu naiteks tausta valgus, heli
tugevus, keele valik jne. Moned seaded on saadaval koikide korralduste puhul.

Settings |
Language English
mi-Autorange
mi-Scan O OO O

A Valige menUUst Settings/
Seaded
B Kinnitage oma valik

mi-TENS

JERS

mi-Action

1. VALIGE KASK

Settings |
Language

Select the language

mi-Autorange

mi-Scan A Valige soovitud késk
mi-TENS B Kinnitage valik

A j(:u'l;zza8| eelmise sammu

Keel: Voimaldab muuta k&skude andmise keelt

MI- automaatne: Saab lUlitada MI-range funktsiooni sisse voi véljia

Ml-scan: Saab Idlitada MI-scan funktsiooni sisse voi valja

Ml-tens: Saab lUlitada MI-tens funktsiooni sisse voi vélja

N.B.: MI- funktsioonide kohta t&psemalt vaata jaotust 3: Kuidas MI tehnoloogia té6tab.




[@ompex EN

Tsuklid: Lulitab tstklite funktsiooni sisse (ON) voi vélja (OFF)
Tsiiklite funktsioon on mdeldud kasutajatele, kellele on elektrostimulatsioon muutunud

harjumuspéraseks ja kes soovivad labi via mitmeid treeningsessioone. Kui Cycles-funktsioon on sisse
[tlitatud (ON), imub kindlate programmide juurde lisaekraan (programmid, milles kutsutakse esile
voimsaid lihaskokkutdmbeid), jattes voimaldamata treeningtsikli valimise.

TsUKIi loogika viitab lihase téokoormusele 1abi elektrostimuleerimise. Normaalse tdokoormuse korral
tuleb alustada vaiksemast koormusest ja suurendada seda tsuklite Iabimise jooksul. Seega, soovituslik
on alustada 1. tsUKlist ja likuda jargmisele tasandile, kui tstikkel on I6petatud, tavaliselt pérast 4 voi 6
nadalat stimulatsiooni, milles on 3 sessiooni nadalas. Enne jargmise tstkli alustamist on téhtis
saavutada markimisvadrne stimulatsiooni intensiivsus sessioonidel.

Power saving:

Energiasaast: Pohineb energiat saastvatel funktsioonide IUlitustel sisse (On) vai valja (OFF). Suurendab
tugevust ja taustavalgustuse aega.

Sound:

Heli: Haadlefunktsiooni IUlitused sisse (ON) voi vélja (OFF).

Contraction sound:

Kokkutdombumise heli: Kokkutdmbumisest annab mérku signaal, mille saab kas vélja voi sisse lUlitada.
Set time:

Aeg: Voimaldab seadistada seadmele kellagja.

Set date:

Kuupaev: Voimaldab seadistada kuupéeva.

Pair a new module:

Uus moodul: Véimaldab uue mooduli sisestamist pulti.

Reset the device:

Korralduste muutmine: voimaldab baasseadeid Umber seadistada ja minna tagasi (valikus on Lemmikud
kustutatud, Eesmargid teostatud, Vaikimisi seaded)

System info:

Susteemiinfo: Véimaldab seadmesse puutuvat informatsiooni naha.
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STIMULATSIOONIPROGRAMMI ALUSTAMINE
Enne kui alustate mistahes stimulatsiooniprogrammi, peate sisse lUlitama
moodulid..

Turn on your module(s) @
T OF S
L - A P6érduge tagasi eelmise sammu
juurde
B Kinnitage valik ja kaivitage
m e

programm

Moodulite sisselllitamiseks vajutage ON/OFF nuppu. Niipea kui moodul on Kaivitatud, ilmub ekraanile
info patarei laetuse kohta. Lulitage sisse soovitud moodulite hulk vastavalt valitud elektroodide
paiknemisele. Niipea kui vastav number mooduleid on sisse lUlitatud, imub véike nooleke ekraani
paremasse nurka.

Kui MI-scan funktsioon on aktiveeritud, programm kaivitub lUhikese ajaga, mille jooksul tuleb taita
moningad modtmised. Mootmistesti labiviimise ajal on tahtis olla vaikselt ja Iodvestunud. Kui test on
taidetud, voib programm alata. Stimulatsioon algab alati 000 juures.

Potentiation {am|
4 mi-Scan ongoing, please
EOINE, P
wait...
C D
Endurance A Kokkutdmbumise faas

%45  Increase intensity up to your B Soojenemise faas
mi maximum @ N
@ H C Aktiivse puhkuse faas
D D Lddvestumise faas
j % /220 ;7 E Toimunud kokkutémbumiste number / koguhulk
F Aktiivsele MI-funktsioonile vitamine
# 006 Y/ 029 YW/ 019 WAL G Abinupp informatsiooni kattesaamiseks ja vajalike tegevuste
kohta




A Valige tegevuseks kanalid. Kui kanal on aktiivne, kiirgab
LED nupp tugevt sinist valgust.

B Paus

C Tostke voi langetage stimulatsiooni tugevust valitud
kanalites.

Tostke stimulatsiooni tugevust valitud kanalites.

Vaikimisi on koik kanalid sessiooni alguses aktiivsed. Et kanal deaktiveerida, tuleb lihtsalt vastavale
nupule vajutada.

Sellisel juhul on aktiivne ainult kanal 1. Igasugune tugevuse muutus on véimalik ainult kanalil 1.
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Olenevalt programmist, diagramm ekraani keskel voib muutuda.

KOKKUTOMMETE/AKTIIVSE PUHKUSE PROGRAMM
Need programmid algavad alati soojenemise faasist. Parast soojenemise faasi imub kokkutdmmete

tsUKIi jarel aktiivse puhkuse faas (tstklite arv oleneb programmist) ja kui koik tstiklid on l8bitud, I6peb
programm aktiivse lddvestuse faa

@ A Soojenemise faas
B Aktiivse puhkuse faas
= 2/220 Y —— | C Lodvestuse faas
@ G @ D Kokkutdmmete faas
E Too6faas, mis sisaldab kokkutdmmete/aktiivse puhkuse
tsUklit

MASSAAZ, TAASTUSRAVI TUUPI PROGRAMM

Need programmid sisaldavad Uhte faasi ja neil puudub kokkutbmmete/aktiivse puhkuse tstikkel.
Need on taastumine, massaaz, kapillarisatsioon, voi isegi valu-tltpi programmid. Seda tltpi
programmi kestel voivad ilmneda sageduse variatsioonid.

®

A Toofaas
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STIMULATSIOONIPROGRAMMI JATKUMINE

Endurance (|

G5 wp ow

miA.

A Katkesta kéesolev faas Elvéi valju programmi

[em—] 3]{220 [

\ ’ B ResUmeeri
- gg - - ‘G C Katkesta faas \IE vélju programmist
(A)15 28 23 15 El

A Uldine stimulatsiooni tugevus

B Maksimaalne stimulatsiooni tugevus

Vajutades keskmist nuppu juhtpuldil véi On/Off nuppu Uhel moodulitest stimulatsiooni ajal, 1aheb kask
pausile. Selles punktis on voimalik katkestada kéesolev faas voi valjuda programmist.

Olenevalt programmist voivad iimuda maksimum ja keskmise intensiivsuse statistilised naitajad.

N.B.: Sessioon kaivitub uuesti intensiivsuse puhul, mis on vordne 80% ga enne katkestamist.
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STIMULATSIOONIPROGRAMMI LOPETAMINE

Endurance {am|

Programme completed

miR) mif] miR) mif)
100%' 100%Q 100%Q 100%

Sessiooni [6ppemisel imub ekraanile linnuke. Ukskaik millist nuppu vajutades saate minna tagasi
Favorites menuusse. Kasu valjalllitamiseks hoidke all juhtpuldi On/Off nuppu 2 sekundi jooksul.

Sama voib teha kéikide moodulite valjalUlitamiseks.

Soltuvalt programmist vaivad ekraanile iimuda maksimum ja keskmise intensiivsuse statistilised naitajad.
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LAADIMINE

PATAREI LAETUSE TASE

Turn on your module(s) 00
B

— (C )Y
© @‘w A Mooduli patarei tase
)

B Juhtpuldi patarei tase

e
A

m @

Mooduli patarei taseme nait imub vahetult enne stimulatsiooniprotsessi algust. Juhtpuldi patarei taseme nait
on alati nahtaval paremal Uleval nurgas.

UHENDUMINE VAHEJAAMAGA

Uhenda seadmega kaasas olev AC adapter vahejaamaga ja seejérel tihenda see laadijaga. On véga
soovitatav, et laeksite juhtpuldi patareid ja moodulid téies ulatuses enne seadme esimest kasutuskorda, et
kindlustada seadme todkorras olek ja pikem eluiga.
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JUHTPULDIJA MOODULITE LAADIMINE
Stimulatsioonisessiooni I6pus on vaga vajalik kdikide elementide ja patareide laadimine.

SP6.0,8.0 FIT 5.0

Asetage moodulid oma kohale.
Selleks asetage iima ON/OFF nuputa moodul (joonisel roheline) roheliseks mérgitud kohale ja teine
moodul sinisega margtud kohale. Tehke sama teiste moodulitega.
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.
1P P

lIma On/Off nuputa moodul peab tépselt sobima vastavasse Uhendusse. Véike vertikaalne mark ja ka
magnet aitavad moodulit korralikult positsioneerida. Kui moodul on héasti paigas, kaib véike kidpsatus.

SP 6.0, 8.0 FIT 5.0

08:12 .am| 08:12

©
@)@ ®
Co

A Juhtpuldi patarei laadimine

B Mooduli laadimine o
C Moodul laetud O: LED vilgub:Mooduli laadimine

B el s @® LED tais: Moodul laetud

A Juhtpuldi patarei laadimine

Kui moodul on laadimisalusele asetatud, imub Kui moodul on laadimisalusele asetatud, naitab
mérk juhtimispuldi ekraanile. LED mooduli staatust. Kohe juhtpult ja moodulid
Niipea kui juhtpult ja moodul on laetud, l&hevad on taielikult laetud, 1dhevad nad seisuolekusse.

nad into standby mode.

N.B.: Kui seadet ei ole ménda aega kasutatud, soovitame patareisid laadida vahemalt 50% ulatuses iga
kolme kuu tagant

)
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TEKITAGE OMA ISIKLIK KONTO
Selleks et dra kasutada koiki oma seadme vdimalusi taies ulatuses, peate esmalt looma oma konto, minnes
aadressile www.compexwireless.com ja jalgides sealseid instruktsioone.

SP 8.0 seotud funktsioonid
e Tekitage juurdepéaas treeningupaevikule
e Eelseadistatud eesmarkide allalaadimine seadmesse
® | ooge oma eesméargid ja laadige need otse oma seadmesse
e [ aadige Ules ajalugu (tehtud stimulatsiooniprogrammid) veebilehele

Kui eesméargid on alla laetud, iimub juhtpuldi ekraanile esimene Ulesanne kui seade on sisse lUlitatud ja
ekraan hakkab edaspidi naitama paevaseid Ulesandeid

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@

SP 6.0 and FIT 5.0 seotud funktsioonid
¢ Juurdepaas treeningpéevikule

e | aadige veebi Ules korralduste ajalugu (taidetud
stimulatsiooniprogrammid)
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5. VIGADE OTSIJA

VIGASED ELEKTROODID

Endurance |

ok} .A’
=/

Juhtpaneel naitab elektroodi stimbolit ja valjaldlitatud moodulit ja probleemses kanalis stittib nool (siin néites
kanal

e VVeenduge, et elektroodid oleksid mooduliga korralikult iUhendatud

e \Veenduge, et elektroodid ei ole vanad, kahjustatud ja/voi on kontakt puudulik: proovige
uute elektroodidega.

MOODUL ON ULATUSEST VALJAS

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

Paneelile imub "ulatusest valjas" stimbol ja kanalis, kus on tekkinud probleem, hakkab vilkuma nool (siinkohal
kanal 1).

® \eenduge, et mooduli ja juhtpaneeli kaugus Uksteisest ei ole Ule 2 meetri.
* \/eenduge, et te pole isoleeritud alal ja teie puldi signaalil pole takistusi.
* \/eenduge, et te ei viibiks alal, kus pole voimalik signaale edastada.
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SUNKRONISEERIMISE PROBLEEM

Code: 0x00000006

Kui stinkroniseerimisrotsess katkeb voi ei toimu sujuvalt mingil pdhjusel (juhtpult e toimi, voolukatkestus,
vm.) voib monel juhul olla see kuvatud ekraanile.

e Uhendage juhtpult arvutiga ja alustage stinkronisatsiooniportsessi uuesti.

MOODULI LED LAMBID
LED valgus muutub rohelisest punaseks: juhtpult ei téota voi on vorgust véljas

e \/eenduge, et juhtpult on thendatud seadmega.
® \Veenduge, et mooduli ja juhtpaneeli kaugus Uksteisest ei ole suurem kui 2 meetrit.

LED on ikka punane.
¢ Veenduge, et moodul on laetud.
¢ Pludke teha puldile restart.

e Kui LED on ikka punane, kontakteeruge Compexi poolt valitud ja kinnitatud
klienditeenindusega.

Kui LED valgus ei stitti.
¢ Veenduge, et moodul on laetud.
o Kui LED on ikkagi ei stti, kontakteeruge Compexi poolt valitud ja kinnitatud klienditeenindusega.
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MOODUL ON LAADIMATA

Resistance |

BGo .A’

Stimulatsiooni ajal vaib olla moodul laadimata. Sel juhul iimub laadimata patarei stimbol ja kanalil, kui on
probleem, séhvatab noo (antud juhul kanal 1)

¢ Peatage stimulatsioon ja laadige moodul.

¢ Eemaldage laadimata moodul ja jatkake protsessi iima selleta.

MOODUL El UHENDU JUHTPULDIGA

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

Esimesel kasutuskorral, kui juhtpult ei vota omaks koiki mooduleid, voib ilmuda errori teade
e \Veenduge, et moodul on laetud ja korrake protsessi uuesti.
e Kui probleem ei kao, kontakteeruge Compexi poolt valitud ja kinnitatud klienditeenindusega.

STIMULATSIOON El TOIMU TAVALISEL MOEL
® Veenduge, et koik seaded on Ule vaadatud ja elektroodid paigas.
* Muutke ettevaatlikult elektroodide paigutust.

STIMULATSIOON POHJUSTAB EBAMUGAVUST

e Elektroodid kaotavad oma nakkumisvoime ja kontakt nahaga on ebapiisav
o Elektroodid on kahjustatud ja nad tuleb asendada.

* Muutke ettevaatlikult elektroodide paigutust.
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SEADE EI TOOTA

¢ Veenduge, et juhtpult ja moodulid on laetud

e Tehke vajadusel restart.

e Kui seade ikkagi ei todta, votke Uhendust Compexi poolt maaratud ja kinnitatud klienditeenindusega.
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6. SEADME HOOLDUS

GARANTII
Vaadake lisatud dokumneti

Hooldus

Teie seade ei vaja perioodilist hooldust ega kalibreerimist. Puhastamiseks kasutage pehmet lappi ja vastavat
puhastusvedelikku. Veelikku piitidke kasutada véimalikult vahe. Arge votke stimulaatorit vai laadijat koost
lahti, kuna tema komponendid voivad olla laetud ja te voite saada elektrildogi. Parandustéid voivad teha
ainult Compexi poolt kinnitatud tehnikud voi spetsialistid. Kui teie seade sisaldab osi, mis ei todta voi on
kahjustatud, péorduge palun Compexi volitatud esindaja poole.

LADU/TRANSPORT JA KASUTAMINE

SLADU JA TRNASPORT KASUTAMINE
TEMPERATUUR -20° Cto 45° C 0°Cto 40°C
MAKSIMUM NIISKUSTASE 75% 30% to 75%
OHUROHK from 700 hPa to 1060 hPa from 700 hPa to 1060 hPa

Arge kasutage plahvatusohtlikus piirkonnas.

Utiliseerimine
Patareid tuleb havitada vastavalt kohalikus seadusandiuses reguleeritud korrale. Kdik tooted, millel on
WEE mérk tuleb hoida eraldi tavalisest priigist ja saata havitamiseks spetsiaalsesse asutusse.




[@ompex EN

7. TEHNILINE SPETSIFIKATSIOON

ULDINE INFORMATSIOON

Juhtpuldi patarei: Laetav 3.7[V] / > 1,500[mAR] lithium polymer (LiPo) battery.

Mooduli patarei: Laetav 3.7[V] / > 450[mAh] lithium polymer (LiPo) battery.

SP 6.0 and 8.0 AC voolu adapter: Only 5[V] / 3.5 [A] AC vooluadaptereid numbriga 64902X saab kasutada
teie seadme laadimiseks.

FIT 5.0 AC voolu adapter: Only 5[V] / 1.5 [A] AC vooluadaptereid numbriga 00108X saab kasutada teie
seadme laadimiseks.

Toote ja lisaseadmete eluiga: 5 years

Elektroodide séilivusaeg: vaata elktroodide pakendilt

NEUROSTIMULATSIOON

Koik elektrilised andmed on tarnitud seadmetele, mille takistus 500-1000 oomi per kanal. Valjundud: neli
sOltumatut iseseisvalt joondatavat kanalit, elektriliselt Uksteisest isoleeritud. Impulsi formaat: Impulsi formaat:
pidev nelinurkse lainekujuga valjundvool naha polariseerumist valistavate kompenseerivate impulssidega.
Maksimum impulsi tugevus: 120 mA.

Impulsi muutmise samm: stimulatsiooni tugevuse manuaalne joondamine alates 0 to 999 (energia)
minimaalne muutmine of 0.25 mA.

Impulsi kestvus: from 50 to 400 ps.

Impulsi maksimaalne elektriseeritus: 96 microcoulombs (2 x 48 pC, compensated).

Impulsi kogumisaeg: 3 ps (20%-80% maksimaalsest).

Impulsside tihedus: 1 to 150 Hz.
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RF ANDMED
Ulekande sagedusvahemik: 2.4[GHz] ISM

Modulatsiooni tlUp ja sagedus: GFSK, +/-320[kHz] deviation

Efektiivne emissioon: 4.4 [dBm]

STANDARDID
Teie ohutuse tagamiseks on stimulaator disainitud, toodetud ja levitatakse vastavalt EU direktiiviga 93/42/
CEE meditsiiniseadetele kehtestatud nduetele.

Stimulaator vastab CEl 60601-1 standardile Uldiste nGuete osas elektoonilistele meditsiiniseadmetele, CEl
60601-1-2 standardile elektromagnetilise Uhilduvuse osas ja CEl 60601-2-10 standardile spetsiaalsete
ohutusnduete osas narvi- ja lihaststimulaatoritele.

In accordance with current international standards, a warning must be given about applying electrodes to
the thorax (increased risk of cardiac fibrillation). Vastavalt kehtivaltele rahvusvahelistele standarditele tuleb
kinni pidada ndudest hoiatada kasutajat voimalike riskide eest elektroodide paigutamisel rindmikule
(suurenenud risk vatsakeste fibrillisatsiooniks)

Stimulaator on vastavuses kehtestatud Direktiiviga 2002/96/CEE elektrooniliste seadmete utiliseerimise
kohta (WEEE)

INFORMATSIOON ELEKTROMAGNETILISE UHILDUMISE KOHTA (EMC)
Compex on kujundatud kasutamiseks koduses keskkonnas ja vastab taielikult ohutusstandardile EMC EN

60601-1-2.

Seadme raadiolainete sagedusvahemik (RF) on vaga kitsas, seetdttu ei mojuta laheduses paiknevaid teisi
elektroonilisi seadmeid by (raadio, arvuti, telefone jne).

Compexit ei mojuta voimalikud lained laadijast, magnetvaljast, raadiost jne.

Siiski ei ole voimalik taielikult garanteerida et stimulaatori ei mojuta voimsad RF véljad (raadiosagedused)
teistest allikatest.

Rohkem informatsiooni saate vajadusel Compexi volitatud esindaajalt.
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8. EMC TABEL

Compex stimulaator nduab teatud tegevusi elektromagneetilise Uhildumise osas ja teda tuleb installeeriuda
ja seadistada vastavalt allpool toodud informatsioonile ja néuetele.

Compexi  stimulaatorit véivad mojutada koik raadiosagedusel emiteerivad seadmed.  Tootja
spetsifikatsioonile mittevastavate lisade, sensorite ja kaablite kasutamine voib pohjustada Complexi
stimulaatori suuremat kiirgust voi seadet méjutada.

Compexi stimulaatorit ei tohi kasutada teiste seadmete laheduses; kui see osutub vajalikuks, tuleb
kontrollida stimulaatori nbuetekohast toimimist.

RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE
MANUFACTURER CONCERNING ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

Compexi stimulaator on moéeldud kasutamiseks allpool méaaratletud elektromagnetilises
keskkonnas. Stimulaatori kasutaja peab jargima keskkonnale seatud néudeid.

EMISSIOONI TEST VASTAVUS EII_EE@FED?\I,\I/\IIAAGJTJEFIQI_\:%E
Compexi stimulaator kasutab
RS energiat ainult omaenda
Raadiosageduslik (RS) kiirgus seesmiseks tarbeks. Seega
CISPR 11 it tema RS kirgus ei tohiks
segada teisi RS seadmeid.
Raadiosageduslik (RS) kirgus
CISPR 11 Klass B Compexi stimulaator sobib
kasutamiseks igas asutuses,
e Klass A v.a. kodus voi elumaju toitvate
IEC 61000-3-2 i .
alajaamaga otse Uhendatult.
Pinge kéikumised!/ kiirguse ;
koikumised 61000-3-3 Eikohaldu
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IMMUUNSUSE OSAS

TOOTJA SOOVITUSED JA DEKLARATSIOON ELEKTROMAGNETILISE

Compexi stimulaator on ette nédhtud kasutuseks allpool maaratletud keskkonnas. Stimulaatori
ostja voi kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse toodud nduetele.

) ELEKTROMAGNET
IMMUUNSUSTEST TESTIMISE TASE JARGITAV TASE ILINE KESKKOND -
|IEC 60601 SOOVITUSED
Pérand peab olema

: puidust, betoonist voi

Elektrostaatilise laengu S N +6 KV kontaktis plaaditud. Stinteetilise
kaotamine (DES) CEl - +8 kV 6hus katte korral peab

61000-4-2 +8 kV 6hus

suhteline niiskus olema
vahemalt 30%.

Kiired lUhigjalised

+2 KV toiteliinide jaocks

+2 KV toitelliinide jaocks

The quality of the electrical
power supply should be that

CEI61000-4-8

pingekoikumised ) ) . . !
v ) o Ei kohaldu sisendi/ of a typical commercial or
CEI 61000-4-4 +1 KV sisendi/valjundi jaoks valundi jooks hospital environment,
- - Elektritoite kvaliteedi
Kaikumisad +1 kV eraldivoetult +1 KV eraldivoetult nGuded on tavalised
CEl 61000-4-5 : Ari & &i hai
Ei kohaldu +2 KV koosvdetult piﬂi?ﬁ;ﬁgja‘éoégig;
<5 % VT (dips >95 % de UT) | <5 % VT (dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle for 0.5 cycle Elektritoite kvaliteedi
<40 %\T <40 % \T néuded on tavalised
Vooldiini (dins >60 % de UT) (dips >60 % de UT) a”iﬁle‘éoﬁﬁ V%'l h‘i"gc'ja )
pingelangused, for 5 cycles for 5 cycles ELJI ﬁéu(taavl\:)a:w ?ccj)gv e
lihigjalised st b P
katkestused ja <70 %\T <70 %\T Ukatkestuste korral
kdikumised (dips >30 % de UT) (dips >30 % de UT) voou a,t eSkUS et g”a :
CEI 61000-4-11 for 25 cycles for 25 cycles 8’;;9‘”' avkasutaca
i.
<5 % VT (dips >95 % de UT) | <5 % VT (dips >95 % de UT)
for 5 seconds for 5 seconds
Toiteallikale magnetvalja
Maanetvli véraus suhtes esitatavad
9 9 3N 3N néuded on tavalised
sagedusel (50/60 Hz) m m

arihoone Vvoi haigla
puhul esitatavad
nouded.

MARKUS VT on AC toitepinge enne testi.
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TOOTJA SOOVITUSED JA DEKLARATSIOON
EL EKTROMAGNETILISE IMMUUNSUSE OSAS

Compexi stimulaator on ette nahtud kasutuseks allpool maaratletud keskkonnas. Stimulaatori
ostja voi kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse toodud nduetele.

| TESTIMISETASE| ELEKTROMAGNETILINE
IMMUUNSUSTEST ~iec g0p01 | JARGITAV TASE KESKKOND - SOOVITUSED

Kaasaskantavaod ja mobiilseid RS seadmeid
vOib kasutada ainult saatja sageduse alusel
arvutatud kaugusel stimulaatorist ja
juhtmetest. Soovituslik vahemaa:

d=12P

d = 1.2 /P 80 MHz to 800 MHz

Conducted RF IEC d =2.3+/P 800 MHz to 2.5 GHz
61000-4-6 3Vms kus P on seadme maksimaalne
150 kHz to 80 MHz 3Vims yaljundv0|m§us (V\/) tootja spetsifikatsiooni jargi
ja d on soovituslik vahemaa (m)
Rad'fggd R 3V/m 3V/m
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

M@oju voivad avaldada koik seadmed, millel
on alltoodud mérgistus:

)

MARKUS 180 MHz ja 800 MHz juures rakendatakse kérgsageduslikke amplituude.
MARKUS 2 Need juhised ei pruugi kehtida kéigil juhtudel. Elektromagnetiliste lainete levikut
mojutab neeldumine ja peegeldused hoonetelt, esemetelt ja inimestelt.

a Vdlja intensiivsus RS seadmetest nagu telefoni tugijpamad, raadio- ja TV-saatjad jm. seadmed ei ole
tépselt méodetav. See voib nduda téiendavat analtilisi. Kui valja intensiivsus stimulaatori kasutamise kohas
on Ulaltoodud nduetest kdrgem, tuleb jélgida, kas stimulaator toimib nduetekohaselt. Kui iimnevad
korvalekalded, tuleb proovida muuta stimulaatori asendit voi seade Umber paigutada.

b Kérgemal kui vahemikus 150 kHz to 80 MHz peab valja intensiivsus olema < 3 V/m.
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SOOVITATAV VAHEMAA KAASASKANTAVA VOI MOBIILSE SIDESEADME JA
COMPEXI STIMULAATORI VAHEL

Compexi stimulaator on méeldud kasutamiseks elektromagnetilises keskkonnas, kus RS kiirgus on
kontrolli all. Stimulaatori ostja voi kasutaja saab kaasa aidata elektromagnetiliste hairete valtimisele,
séilitades minimaalset vahemaad kaasaskantavate / mobiilsete sideseadmete ja Compexi
stimulaatori vahel, jargides alltoodud tabeli soovitustele ja vastavuses sideseadme maksimaalse
valjundvoimsusega.

VAHEMAA SOLTUVALT SIDESEADME SAGEDUSEST M
SIDESEADME MAKSIMAALNE | ALATES150KHZ |  ALATES 80 KHZ ALATES 800 MHZ
VALJUNDVOIMSUS (W) KUNI 80 MHZ KUNI 800 MHZ KUNI 2.5 GHZ
D=12 P D=12P D=23P

0.01 012 012 023
01 038 0.38 073

1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 2

Sideseadmete puhul, mille maksimaalne valjundvoimsust tabelis ei ole, voib soovitusliku vahemaa (m)
arvutada seadme sagedusele vastava vorrandi jargi, kus P on seadme maksimaalne valjundvoimsus (W)
tootja andmete kohaselt.

MARKUS 1 80 MHz ja 800 MHz juures kasutatakse kérgsageduslikku amplituudi.

MARKUS 2 Toodud juhised véivad ménes olukorras mitte sobida. Elektromagnetiliste lainete levikut
mojutab neeldumine ja peegeldused hoonetelt, esemetelt ja inimestelt.






