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SAFETY INSTRUCTIONS E N

1. Before starting the exercises
. Read the entire manual carefully.
. Consult your doctor, especially if you have high blood pressure or other medical conditions.
. Check that all screws are tightened.
. Wear comfortable sports clothing and shoes with rubber soles.
. Warm up to prevent injuries.

2. During exercise
. Look ahead, not at your feet; your arms should move naturally.
. Gradually increase your speed — first adjust to the current pace.
. In case of sudden danger, pull the safety switch and stand on the side rails.
. Do not stand on the running belt before starting — wait for it to move while standing on the non-slip plates.
. Avoid intense exercise for 40 minutes after eating.
. Keep children and animals away from the machine.
. Minors may only use the treadmill under adult supervision.

3. Setup and surroundings
. Ensure a minimum of 1 metre of free space on the sides and 2 metres behind the treadmill.
. Place the device on a clean, flat surface — not on thick carpet or foam mats.
. Do not use the treadmill outdoors or near water.
. Do not place any objects on the treadmill.

4. Power supply and electronics
. Use only the power cord supplied with the treadmill.
. Do not extend the cord, replace the plug, or use multiple socket adapters.
. Do not place heavy objects on the cable or near heat sources.
. Disconnect the power supply when the treadmill is not in use for a long period of time — always pull on the plug, not the cable.
. In the event of an electronic system failure (sudden acceleration), immediately pull the safety switch.

5. Safe technical use
. Once the treadmill has been assembled and the motor cover has been fitted, the power supply can be connected.
. Do not block the wall socket.
. Do not remove the protective cover — if necessary, disconnect the power supply first.

WARNINGS
. Do not expose the device to moisture — this may cause malfunction.
. The manufacturer shall not be liable for defects resulting from improper use.
. Elderly persons, children and persons with disabilities should exercise under supervision.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Parameter Value

Dimensions (L x W x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Speed range 0.8 — 6 km/h

Running belt dimensions 400 mm x 1000 mm

Motor power 0.75 HP

Net weight 19.85 kg

Input voltage 230V AC 50 Hz

Maximum user weight 100 kg

Speed control accuracy Change of 0.1 km/h for each press
Programme duration Automatic switch-off after 10 minutes of inactivity
Ambient temperature 0-28°C

Displayed parameters Speed, time, distance, calories

SAFETY FEATURES AND PRODUCT ADVANTAGES

Feature/Advantage Description

A. Microcomputer system Electronic control with overcurrent and overload protection

B. LED display Easy to read regardless of viewing angle; operates across the entire speed range
C. Shock absorption system Ensures smooth movement and minimises stress on joints, ankles and feet

D. Overcurrent protection Requires manual reset, protects the motor from damage

E. Overvoltage protection circuit Reacts within 0.3 seconds, ensuring maximum user safety

STARTING TO USE THE TREADMILL
Preparing for exercise
. If you are around 45 years old, have health problems or are exercising for the first time, consult your doctor or a specialist.
. Familiarise yourself with the basic operation of the treadmill: starting, stopping and adjusting the speed.
. Stand on the side rails and hold the handrails with both hands.
. Start the treadmill at a speed of 1.0-2.0 km/h. Stand up straight and look ahead.
e Try walking on the treadmill with one foot several times before standing on the running belt.
. Once you have adapted, increase the speed to 3-5 km/h and exercise for about 10 minutes.



Exercises and intensity

. Stand to the side to learn how to use the machine, e.g. how to adjust the speed.
. Walking 1 km at a steady pace takes approx. 15—25 minutes.

e A speed of 4.8 km/h allows you to walk 1 km in about 12 minutes.

. After a few repetitions, you can increase the speed and incline until you reach a 30-minute workout.
. Before you start running, make sure you are ready.

Frequency and training plan

. Recommended frequency: 3-5 times a week, 15-60 minutes each time.
. It is best to develop your own exercise plan.
. Do not set the incline at first. If you want to increase the intensity, increase it gradually.

Q 1. Remote control

The remote control has three buttons:
. "+" — increases speed
"-" — decreases speed

OPERATION AND DISPLAY FUNCTIONS

. "Start/Stop" — starts, stops or resets the device Functions of

the "Start/Stop" button:

. In standby mode: starts the treadmill

. During operation: pauses the treadmill (displays "PAUSE")
. Press again: starts the treadmill at a speed of 0.8 km/h

. Hold for 3 seconds: stops the treadmill and resets the data

2. Pairing the remote control

. Hold down "+" and switch on the power.

. After the beep, pairing is complete.

3. Switching units

. Hold down "Start/Stop" and switch on the power.

. "SI" will appear on the display.
. Press "+" or "-" to switch:

o 'SI'=metric units

o  ‘Eng’ = imperial units

4. Starting the treadmill

. Press "Start" on the remote control.

e The following will start counting: time, distance, calories and steps.

. Set the speed using "+" and "-".

. If no data is entered, the screen will turn off after 4 minutes.

. Press any button to reactivate it.

TREADMILL ERROR CODE TABLE

Error Code | Problem Cause Solution
Poor contact of control wires Reconnect the upper and lower control cables
Er1 No signal from the motor Damaged control cable Replace the control cable
controller on the display Damaged electronic meter Replace the electronic meter
Damaged motor controller Replace the motor controller
Input voltage too high (110 V) t%r;ic?sv;h\?ther the AC voltage is higher
Er3 Overvoltage protection Input voltage too high (270 V) Check whether the AC voltage is higher
than 270 V
Damaged motor controller Replace the motor controller
Motor pulley too tight Retighten the belt
Era Overcurrent protection Excessive friction between the running plate and the| Apply lubricant between the running board
running belt and the running belt
Damaged motor controller Replace the motor controller
Motor belt too tight Adjust the belt tension
Ers Overload protection High friction between the running belt and the Apply lubricant between the running plate
running plate and the running belt
Damaged motor controller Replace the motor controller
L ! Motor not connected Connect the motor
Er6 Open circuit protection Break in motor circuit Replace motor
Damaged motor controller Replace the motor
Poor contact in control cables Reconnect the upper and lower control cables
Er7 No signal from the_ motor Damaged control cable Replace the connection cable
controller on the display Damaged electronic meter Replace the electronic gauge
Damaged motor controller Replace the motor controller
Er13 Short circuit Damaged motor controller Replace the motor controller
. Motor short circuit Replace motor
Er14 Load short circuit Damaged motor controller Replace the motor controller
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DISPLAY WINDOWS

Function Value range Comments

Time 0:00-99:59 Resets to zero when exceeded
Distance 0.00-99.90 km Reset when full

Calories 0—-9999 kcal Reset after overflow

Speed 0.8—6 km/h (metric) 0.5-3.8 miles/h (imperial)

TURNING OFF THE DEVICE
. The treadmill can be turned off at any time by disconnecting the power supply — this will not damage the equipment.

Technical notes
. Before starting your workout, ensure that the power is turned on.
. If you encounter any problems with the device, please contact your retailer.
. Persons without technical qualifications should not attempt to dismantle or repair the treadmill.

Safety precautions during exercise
. Before starting your training, consult a specialist who will select the appropriate intensity, frequency and duration of your exercise.

. In case of chest pain, shortness of breath, dizziness, irregular heartbeat or other discomfort, stop exercising immediately and consult a
doctor.

Cleaning and maintenance
. Always disconnect the power cord before cleaning.
. Regularly remove dust from the components and exposed parts on the sides of the treadmill.
. Ensure that your exercise footwear is clean — this prevents the transfer of dirt.
. Clean the treadmill belt with a damp cloth and soapy water, avoiding contact with electrical components.

Warnings
. Always disconnect the power supply before removing the motor cover.
. The motor cover should be opened at least once a year to remove dust.

Lubricating the treadmill
. The treadmill belt is lubricated at the factory.
. Friction between the belt and the platform affects the service life and performance of the device — lubrication is necessary.
. Check the condition of the belt regularly. If damaged, contact a service centre.

Lubrication schedule:

Intensity of use Lubrication frequency
< 3 hours/week Once a year

3-5 hours/week Every 6 months

> 5 hours/week Every 3 months

. We recommend purchasing lubricating oil from local dealers or directly from our company.

Additional tips
. After 2 hours of continuous use, switch off the power and leave the treadmill running at idle speed for 10 minutes.
. A belt that is too loose may slip; one that is too tight puts strain on the motor and increases roller wear.
. Optimal tension: the belt can be raised by 50-75 mm on each side.

1. If the belt moves to the right (A):
o  Disconnect the power supply.
o  Turn the right adjustment screw % turn clockwise.
o  Connect the power supply and check the
alignment. If the belt shifts to the left (B):
o  Disconnect the power supply.
o Turn the left adjustment screw % turn clockwise.
o  Connect the power supply and check the alignment.
2. Repeat the operation until the belt is centred.

@ Tension adjustment and belt centring Belt centring:

Tension adjustment (C):

Disconnect the power supply.

Turn the left and right adjustment screws simultaneously %4 turn clockwise.
Connect the power supply and safety key.

Start the treadmill and stand on the belt to check the tension.

Repeat the operation until the correct tension is achieved.
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PARTS LIST
No Name Specification Quantit | No Name Specification Quantit
y y
1 Main frame — 1 27 Screw M4x8 1
®12x480%p38x4 /
2 Front shaft 41x78x20 1 28 Screw BT3.0x10 4
3 Rear roller ‘2p512x470x¢38x4 / 1 29 Screw BT4.0x10 2
4 Running belt T12x481%x918 1 30 Screw M6x20 4
5 Washer T5.0x30%38 6 31 Screw M6x30 2
6 Movable wheel ©39%22.3 2 32 Screw M6x%25 2
7 Shock absorber ©23%x10.5 2 33 Screw M8x30 2
8 Support block ®24%38 4 34 Screw M5x10 2
9 Side rail — 2 35 Screw M6x55 2
10 Movable wheel bearing 6%30 2 36 Screw M6x45 1
11 Running belt T1.4x400%2105 1 37 Washer $5.5x$10x1.0 2
12 VEGA tape 338 J6 1 38 Washer P6xp20xT2.0 4
13 Speed regulator DC 1 39 Washer 6.6x$11.8xt1.6 3
14 Rear cap L 57x70x63 1 40 Washer 9x$16xt1.6 2
15 Rear cap 57x70%x63 1 41 Spring washer 8.1x$12.3x12.1 2
16 Motor 180V 3.7A 1 42 Nut M6 4
17 Power cord — 1 43 Nut M4 2
18 Control panel — 1 44 Screw M5x10 1
19 Upper engine cover 514x220%66 1 45 Remote control — 1
20 Lower engine cover 514%220%53.5 1 46 Monitor cable — 1
21 Single red cable — 1 47 Spring washer M4 1
2 Single black cable . 1 48 Fitshow app . 1
23 S;%?ée grounding — 1 49 Single red conductor — 1
24 Power switch — 1 50 Single black cable — —
25 Screw M4x10 7 51 Single grounding — 1
cable
26 Screw BT4.0x10 5 52 Filter — 1

.“S”SJ‘P?’!\’.‘%%P

Names of parts in a fully assembled device and additional components:

Rear cap

Side rail
Running belt
Motor cover
Engine oil
Power cord
Remote control



INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

1. Przed rozpoczeciem éwiczen

Przeczytaj uwaznie catg instrukcje.

Skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz wysokie ci$nienie krwi lub inne schorzenia.
Sprawdz, czy wszystkie Sruby sg dokrecone.

Zatéz wygodng odziez sportowg i obuwie z gumowg podeszwa.

Wykonaj rozgrzewke, aby zapobiec kontuzjom.

2. Podczas ¢wiczen

Patrz przed siebie, nie pod nogi; ramiona powinny poruszac¢ sie naturalnie.

Stopniowo zwigkszaj predko$¢ — najpierw dostosuj sie do aktualnego tempa.

W razie nagtego zagrozenia pociggnij wytacznik bezpieczenstwa i stan na bocznych szynach.

Nie stawaj na pasie bieznym przed uruchomieniem — poczekaj na jego ruch, stojac na ptytach antyposlizgowych.
Unikaj intensywnych ¢wiczen przez 40 minut po positku.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z biezni wytgcznie pod nadzorem dorostych.

3. Ustawienie i otoczenie

Zapewnij minimum 1 m wolnej przestrzeni po bokach i 2 m z tytu biezni.

Ustaw urzgdzenie na czystej, ptaskiej powierzchni — nie na grubym dywanie lub piankach.
Nie uzywaj biezni na zewnatrz ani w poblizu wody.

Nie wkiadaj do biezni zadnych przedmiotow.

4. Zasilanie i elektronika

Uzywaj wytacznie przewodu zasilajgcego przeznaczonego do biezni.

Nie przedtuzaj przewodu, nie wymieniaj wtyczki, nie uzywaj adapteréw wielogniazdowych.

Nie umieszczaj ciezkich przedmiotéw na przewodzie ani w poblizu zrodet ciepta.

Odtacz zasilanie, gdy bieznia nie jest uzywana przez dtuzszy czas — zawsze chwytaj za wtyczke, nie za przewdd.
W razie awarii systemu elektronicznego (nagte przyspieszenie) natychmiast wyciagnij wytacznik bezpieczenstwa.

5. Bezpieczne uzytkowanie techniczne

Po zmontowaniu biezni i zatozeniu pokrywy silnika mozna podtgczy¢ zasilanie.
Nie blokuj gniazdka sciennego.
Nie zdejmuj pokrywy ochronnej — jesli konieczne, najpierw odtgcz zasilanie.

OSTRZEZENIA

Nie narazaj urzadzenia na wilgo¢ — moze to spowodowac awarie.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za usterki wynikajgce z nieprawidtowego uzytkowania.
Osoby starsze, dzieci i osoby z niepetnosprawnosciami powinny éwiczy¢ pod opieka.

PARAMETRY TECHNICZNE

Parametr Wartos¢

Wymiary (dt. X szer. x wys.) 1203 mm % 518 mm x 106 mm

Zakres predkosci 0,8 —6 km/h

Wymiary pasa biegowego 400 mm x 1000 mm

Moc silnika 0,75 HP

Waga netto 19,85 kg

Napiecie wejsciowe 230 VAC 50 Hz

Maksymalna waga uzytkownika 100 kg

Doktadnos¢ regulacji predkosci Zmiana o 0,1 km/h na kazde naci$niecie
Czas dziatania programu Automatyczne wytgczenie po 10 minutach bez aktywnosci
Temperatura otoczenia 0-28°C

Wyswietlane parametry Predkos¢, czas, dystans, kalorie

FUNKCJE BEZPIECZENSTWA | ZALETY PRODUKTU

Funkcja / Zaleta Opis

A. System mikrokomputerowy Elektroniczne sterowanie z zabezpieczeniem przed przetezeniem i przecigzeniem

B. Wyswietlacz LED Czytelny niezaleznie od kata widzenia; dziata w petnym zakresie predkosci

C. System amortyzaciji Zapewnia ptynny ruch i minimalizuje obcigzenie stawdw, kostek i stép

D. Zabezpieczenie nadprgdowe Wymaga recznego resetu, chroni silnik przed uszkodzeniem

E. Obwdd przeciwprzepieciowy Reaguje w ciggu 0,3 sekundy, zapewniajgc maksymalne bezpieczenstwo uzytkownika

ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z BIEZNI
Przygotowanie do ¢wiczen

Jesli masz okoto 45 lat, problemy zdrowotne lub ¢wiczysz po raz pierwszy — skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.
Zapoznaj sie z podstawowa obstugg biezni: uruchamianiem, zatrzymywaniem i regulacjg predkosci.

Stan na bocznych szynach, chwy¢ porecze obiema rekami.

Wiacz bieznie z predkoscig 1,0-2,0 km/h. Stan prosto, patrz przed siebie.

Sproébuj kilkukrotnie przej$¢ po biezni jedng noga, zanim staniesz na pasie bieznym.

Po adaptacji zwieksz predkos¢ do 3—5 km/h i éwicz przez ok. 10 minut.

PL



Cwiczenia i intensywno$é
. Stan z boku, aby nauczy¢ sie obstugi — np. regulacji predkosci.
e Przejscie 1 km stalym krokiem zajmuje ok. 15—25 minut.
. Predkos¢ 4,8 km/h pozwala przejsé 1 km w ok. 12 minut.

e  Po kilku powtérzeniach mozesz zwigkszy¢ predkos¢ i nachylenie, az dojdziesz do 30-minutowego treningu.

. Przed rozpoczeciem biegu upewnij sig, ze jeste$ gotowy.

Czestotliwosc¢ i plan treningowy
e  Zalecana czestotliwosé: 3-5 razy w tygodniu, po 15-60 minut.
e  Najlepiej opracowac¢ wiasny plan ¢wiczen.

. Poczatkowo nie ustawiaj nachylenia. Jesli chcesz zwiekszy¢ intensywnosé — stopniowo je zwigksz.

OBSLUGA | FUNKCJE WYSWIETLACZA

D 1. Pilot zdalnego sterowania

Pilot posiada trzy przyciski:

. »t+” — zwieksza predkos¢
. »— —zmniejsza predkosé
e ,Start/Stop” — uruchamia, zatrzymuje lub resetuje urzadzenie

Funkcje przycisku ,Start/Stop”:
e W trybie gotowosci: uruchamia bieznie
e  Podczas pracy: wstrzymuje bieznie (wyswietla ,PAUSE”)
. Ponowne nacisniecie: uruchamia bieznie z predkosciag 0,8 km/h
. Przytrzymanie przez 3 sekundy: zatrzymuje bieznie i resetuje dane

2. Parowanie pilota
e Przytrzymaj ,+” i wigcz zasilanie.
. Po sygnale dzwigkowym parowanie zakornczone sukcesem.

3. Przelaczanie jednostek
e Przytrzymaj ,Start/Stop” i wigcz zasilanie.
. Na wyswietlaczu pojawi sie ,SI”.
. Nacisnij ,+” lub ,—”, aby przetaczy¢:
o ,SI”=jednostki metryczne
o ,Eng” = jednostki imperialne

4. Uruchamianie biezni
e  Nacisnij ,Start” na pilocie.
. Rozpocznie sig liczenie: czasu, dystansu, kalorii i krokow.
. Ustaw predkos¢ za pomocg ,+" i ,—".
e  Jesli nie wprowadzono danych, ekran wytgczy sie po 4 minutach.
. Nacisnij dowolny przycisk, aby go ponownie aktywowac.

TABELA KODOW BLEDOW BIEZNI

E:; zu Problem Przyczyna Rozwiazanie
Staby kontakt przewodow sterujgcych Sptc;r:&ve\g,e podtacz gorny i dolny przewdd
Er1 B.ra.k sygna’fu’z §terown|ka Uszkodzony przewdd sterujgcy Wymien przewdd sterujgcy
silnika na wyswietlaczu — - — -
Uszkodzony miernik elektroniczny Wymien miernik elektroniczny
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
Zbyt wysokie napiecie wejsciowe (110 V) 1S§ga\\;vdz, czy napigcie AC jest wyzsze niz
Er 3 Zabez_pie_,-czenie . . . Sprawdz, czy napiecie AC jest wyzsze niz
przepieciowe Zbyt wysokie napiecie wejsciowe (270 V) 270 V ’
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
Koto pasowe silnika zbyt mocno dokrecone Ponownie napnij pasek
Er 4 Zabezpieczenie Nadmierne tarcie miedzy plytg biezng a pasem Nat6z smar miedzy ptyte biezng a pas
nadpragdowe bieznym biezny
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
Zbyt napiety pasek silnika Wyreguluj napiecie pasa
Er5 Zabezpieczenie przed Wysokie tarcie miedzy pasem bieznym a ptytg Natéz smar miedzy plyte biezng a pas
przecigzeniem biezng biezny
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
. . Silnik nie jest podtgczony Podtgcz silnik
Er6 Zabezpieczenie przed Przerwa w obwodzie silnika Wymien silnik
otwartym obwodem — ymien st
Uszkodzony sterownik silnika Wymien silnik
Staby kontakt przewodéw sterujgcych Eg:;gg;/e podtacz gorny i dolny przewdd
Brak sygnatu z sterownika z - — - -
Er7 o - Uszkodzony przewod sterujgcy Wymien przewdd potgczeniowy
silnika na wyswietlaczu — - — -
Uszkodzony miernik elektroniczny Wymien miernik elektroniczny
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
Er13 Zwarcie Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
Er 14 Zwarcie obcigzenia Zwarcie silnika Wymien silnik
Uszkodzony sterownik silnika Wymien sterownik silnika
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OKNA WYSWIETLACZA
Funkcja Zakres wartosci Uwagi
Czas 0:00-99:59 Po przekroczeniu resetuje sie do zera
Dystans 0,00-99,90 km Reset po przepetnieniu
Kalorie 0—9999 kcal Reset po przepetnieniu
Predkosé¢ 0,8-6 km/h (metryczne) 0,5-3,8 mil/h (imperialne)

WYLACZANIE URZADZENIA
. Bieznie mozna wylgczy¢ w dowolnym momencie poprzez odtgczenie zasilania — nie powoduje to uszkodzenia sprzetu.

Uwagi techniczne
. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze zasilanie jest wigczone.
e W przypadku probleméw z urzgdzeniem skontaktuj sie ze sprzedawca.
. Osoby nieposiadajgce kwalifikacji technicznych nie powinny podejmowac préb demontazu ani naprawy biezni.

Srodki bezpieczenstwa podczas éwiczen
. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze specjalista, ktéry dobierze odpowiednig intensywnos¢, czestotliwos¢ i czas éwiczen.
e W przypadku bélu w klatce piersiowej, dusznosci, zawrotéw gtowy, nieregularnego pulsu lub innego dyskomfortu — natychmiast przerwij
¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Czyszczenie i konserwacja
. Przed czyszczeniem zawsze odigcz przewdd zasilajacy.
. Regularnie usuwaj kurz z podzespotéw i odstonietych czesci po bokach pasa bieznego.
. Upewnij sie, ze obuwie do ¢wiczen jest czyste — zapobiega to przenoszeniu zanieczyszczen.
e  Czysc pas biezny wilgotng Sciereczkg z woda z mydtem, unikajac kontaktu z elementami elektrycznymi.

Ostrzezenia
. Przed zdjeciem pokrywy silnika zawsze odtgcz zasilanie.
. Pokrywe silnika nalezy otwiera¢ przynajmniej raz w roku w celu usuniecia kurzu.

Smarowanie biezni
. Pas biezni jest fabrycznie nasmarowany.
e  Tarcie miedzy pasem a platformg wptywa na zywotnos¢ i wydajnos$c¢ urzgdzenia — smarowanie jest konieczne.
. Regularnie sprawdzaj stan pasa. W razie uszkodzen skontaktuj sie z centrum serwisowym.

Harmonogram smarowania:

Intensywnos¢ uzytkowania Czestotliwo$¢ smarowania
< 3 godz./tydziehn Raz w roku
3-5 godz./tydzien Co 6 miesiecy
> 5 godz./tydziehn Co 3 miesigce

e  Zalecamy zakup oleju smarowego u lokalnych dealeréw lub bezposrednio w naszej firmie.

Dodatkowe wskazowki
. Po 2 godzinach ciggtego uzytkowania wytgcz zasilanie i pozostaw bieznie na 10 minut na biegu luzem.
e Zbytluzny pas moze sie slizga¢; zbyt napiety — obcigza silnik i zwieksza zuzycie rolek.
. Optymalne naprezenie: mozliwos$¢ uniesienia pasa o 50-75 mm z kazdej strony.

@ Regulacja napigcia i centrowanie pasa biezni
Centrowanie pasa:

1. Jesli pas przesuwa sie w prawo (A):
o  Odigcz zasilanie.
o  Obré¢ prawg Srube regulacyjng o ¥4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
o  Podtgcz zasilanie i sprawdz wyréwnanie.
Jesli pas przesuwa sie w lewo (B):
o  Odigcz zasilanie.
o  Obro¢ lewa $rube regulacyjng o 4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
o  Podtacz zasilanie i sprawdz wyréwnanie.
2. Powtarzaj czynnos¢ do momentu wysrodkowania pasa.

Regulacja naprezenia (C):

Odigcz zasilanie.

Obraé¢ jednoczesnie lewa i prawag $rube regulacyjng o ¥ obrotu w prawo.
Podtacz zasilanie i klucz bezpieczenstwa.

Uruchom bieznie i stan na pasie, aby sprawdzi¢ napigcie.

Powtarzaj czynno$¢ do uzyskania odpowiedniego naprezenia.

aRrON -~
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@ LISTA CZESCI
Nr Nazwa Specyfikacja llosé Nr Nazwa Specyfikacja llos¢é
1 Rama gtéwna — 1 27 Sruba M4x8 1
2 Przedni watek 2:3;;22;83&4 Il 28 Sruba BT3.0x10 4
3 Tylni watek 3;2"470""’38"4 Il 29 Sruba BT4.0x10 2
4 Pas biegowy T12x481x918 1 30 Sruba M6x20 4
5 Poduszka T5.0x30%38 6 31 Sruba M6x30 2
6 Ruchome koto 39%22.3 2 32 Sruba M6%25 2
7 Amortyzator 923%10.5 2 33 Sruba M8x30 2
8 Blok wspierajacy ©24%38 4 34 Sruba M5x10 2
9 Szyna boczna — 2 35 Sruba M6x55 2
10 tozysko kota ruchomego | @6x30 2 36 Sruba M6x45 1
11 Pas biegowy T1.4x400%2105 1 37 Podktadka $5.5x$10x1.0 2
12 Tasma VEGA 338 J6 1 38 Podktadka @6x20xT2.0 4
13 Regulator predkosci DC 1 39 Podktadka $6.6x$11.8xt1.6 3
14 Tylna zaslepka L 57x70%63 1 40 Podktadka $9x$16x11.6 2
15 Tylna zaslepka R 57x70x63 1 41 Podktadka sprezynowa $8.1x$12.3x12.1 2
16 Silnik 180V 3.7A 1 42 Nakretka M6 4
17 Przewdd zasilajgcy — 1 43 Nakretka M4 2
18 Panel sterowania — 1 44 Sruba M5x10 1
19 Gorna pokrywa silnika 514%220%66 1 45 Pilot zdalnego sterowania — 1
20 Dolna pokrywa silnika 514%220%53.5 1 46 Kabel monitora — 1
21 Pojedynczy przewdéd red | — 1 47 Podktadka sprezynowa M4 1
22 Pojedynczy przewdd — 1 48 Aplikacja Fitshow — 1
czarny
23 Pojedynczy przewod — 1 49 Pojedynczy przewdd red — 1
uziemiajacy
24 Przetgcznik zasilania — 1 50 Pojedynczy przewdd czarny | — —
25 | $ruba Mdx10 7 51 Pojedynczy przewod — 1
uziemiajacy
26 Sruba BT4.0x10 5 52 Filtr — 1

N@mpwwex

Nazwy czesci w petni ztozonym urzadzeniu oraz dodatkowe elementy:

Tylna zaslepka

Szyna boczna

Pas biezny

Pokrywa silnika

Olej silnikowy

Przewdd zasilajgcy

Pilot zdalnego sterowania
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BEZPECNOSTNi POKYNY

1. Pfed zahajenim cviceni
o Peclivé si prectéte cely navod.
. Poradte se se svym Iékafem, zejména pokud trpite vysokym krevnim tlakem nebo jinymi zdravotnimi potizemi.
. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby utazené.
o Noste pohodiné sportovni obleeni a obuv s gumovou podrazkou.
o Provedte rozcvi¢ku, abyste predesli zranénim.

2. Béhem cviceni
o Divejte se pfed sebe, ne na své nohy; paze by se mély pohybovat pfirozené.
o Postupné zvysSuijte rychlost — nejprve se pfizpusobte aktualnimu tempu.
o V pfipadé nahlého nebezpedi zatahnéte za bezpecnostni spina¢ a postavte se na boéni listy.
. Pred spusténim nestoupejte na bézecky pas — pockejte, az se rozbéhne, a stlijte na protiskluzovych deskach.
o Po jidle se 40 minut vyhybejte intenzivnimu cviceni.
o Udrzujte déti a zvifata v bezpe¢né vzdalenosti od stroje.
o Nezletilé osoby mohou béZecky pas pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

3. Nastaveni a okoli
. Zajistéte minimalné 1 metr volného prostoru po stranach a 2 metry za béZeckym pasem.
o Umistéte zafizeni na €isty, rovny povrch — ne na silny koberec nebo pénové podlozky.
o Nepouzivejte béZecky pas venku nebo v blizkosti vody.
o Na bézecky pas nekladejte zadné predmety.

4. Napajeni a elektronika
o Pouzivejte pouze napéjeci kabel dodany s bézeckym pasem.
o Neprodluzujte kabel, nevyménujte zastréku a nepouzivejte adaptéry s vice zasuvkami.
. Na kabel ani v jeho blizkosti neukladejte tézké pfedméty a nevystavuijte jej zdrojum tepla.
o Pokud bézecky pas del§i dobu nepouzivate, odpojte jej od napajeni — vzdy tahat za zastrcku, nikoli za kabel.
. V pfipadé poruchy elektronického systému (nahlé zrychleni) okamzité stisknéte bezpe€nostni spinac.

5. Bezpecné technické pouziti
o Po sestaveni bézeckého pasu a nasazeni krytu motoru Ize pfipojit napajeni.
o Nezakryvejte zasuvku ve zdi.
o Neodstrariujte ochranny kryt — v pfipadé potfeby nejprve odpojte napajeni.

UPOZORNENI
o Nevystavujte zafizeni vihkosti — mohlo by dojit k poruSe.
o Vyrobce nenese odpovédnost za vady zplisobené nespravnym pouZzivanim.
o Starsi osoby, déti a osoby se zdravotnim postizenim by mély cvicit pod dohledem.

TECHNICKE SPECIFIKACE

CZ

Parametr Hodnota

Rozméry (D x S x V) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Rozsah rychlosti 0,8 — 6 km/h

Rozméry bézeckého pasu 400 mm x 1000 mm

Vykon motoru 0,75 HP

Cista hmotnost 19,85 kg

Vstupni napéti 230V AC 50 Hz

Maximalni hmotnost uzivatele 100 kg

Presnost regulace rychlosti Zména o 0,1 km/h pfi kazdém stisknuti
Délka programu Automatické vypnuti po 10 minutach necinnosti
Okolni teplota 0-28°C

Zobrazené parametry Rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie

BEZPECNOSTNi VLASTNOSTI A VYHODY PRODUKTU

Vlastnost/vyhoda Popis

A. Mikropogitacovy systém Elektronické ovladani s ochranou proti nadproudu a pretizeni

B. LED displej Snadno ¢itelny bez ohledu na Uhel pohledu; funguje v celém rozsahu otacek
C. Systém tlumeni narazu Zaijistuje plynuly pohyb a minimalizuje namahani kloubu, kotnikt a chodidel
D. Ochrana proti nadproudu VyZzaduje ruéni reset, chrani motor pred poSkozenim

E. Obvod ochrany proti pfepéti Reaguje do 0,3 sekundy a zajiStuje maximalni bezpec€nost uzivatele

ZACATEK POUZIVANiI BEZECKEHO PASU
Priprava na cvi¢eni

o Pokud je vam kolem 45 let, mate zdravotni problémy nebo cviite poprvé, poradte se se svym lékafem nebo odbornikem.

o Seznamte se se zakladnim ovladanim béZeckého pasu: spousténi, zastavovani a nastavovani rychlosti.
o Postavte se na bo¢ni listy a obéma rukama se drzte madel.

o Spustte béZecky pas rychlosti 1,0-2,0 km/h. Stljte rovné a divejte se pfed sebe.

o Nez se postavite na béZecky pas, zkuste nékolikrat chodit po ném jednou nohou.

o Jakmile si zvyknete, zvyste rychlost na 3-5 km/h a cvicte asi 10 minut.
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Cviceni a

intenzita

Postavte se na stranu a naucte se, jak stroj pouzivat, napf. jak nastavit rychlost.

Ujit 1 km rovnomérnym tempem trva pfiblizné 15-25 minut.

Rychlost 4,8 km/h vam umozni ujit 1 km za pfiblizné 12 minut.

Po nékolika opakovanich muzete zvysit rychlost a sklon, aZz dosahnete 30minutového tréninku.
NeZ zaénete béhat, ujistéte se, Ze jste pfipraveni.

Frekvence a tréninkovy plan

-

Doporucena frekvence: 3-5krat tydné, pokazdé 15-60 minut.

Nejlepsi je vytvorit si vlastni tréninkovy plan.

Nejprve nenastavuijte sklon. Pokud chcete zvysit intenzitu, zvySujte ji postupné.
PROVOZ A FUNKCE DISPLEJE

1. Dalkové ovladani

Dalkové ovladani ma ftfi tlacitka:

»+“ — zvySuje rychlost
»—"* — snizuje rychlost
»Start/Stop“ — spusti, zastavi nebo resetuje zafizeni Funkce

tlac¢itka ,Start/Stop™:

V pohotovostnim rezimu: spusti béZecky pas

Béhem provozu: pozastavi bézecky pas (zobrazi se ,PAUSE")
DalSim stisknutim: spusti béZecky pas rychlosti 0,8 km/h
Podrzte po dobu 3 sekund: zastavi béZecky pas a resetuje data

2. Parovani dalkového ovladace

Podrzte tla€itko ,+* a zapnéte napajeni.
Po zaznéni pipnuti je parovani dokonéeno.

3. Prepinani jednotek

Podrzte tla¢itko ,Start/Stop” a zapnéte napajeni.
Na displeji se zobrazi ,SI“.
Stisknutim tlagitka ,+“ nebo ,—* pfepnéte:

o ,SI"=metrické jednotky

o ,Eng" = imperidlni jednotky

4. Spusténi bézeckého pasu

Stisknéte tlacitko ,Start” na dalkovém ovladaci.

Zacne se pocitat: ¢as, vzdalenost, kalorie a kroky.

Nastavte rychlost pomoci tladitek ,+“ a ,—".

Pokud nezadate zadna data, obrazovka se po 4 minutach vypne.
Stisknutim libovolného tlacitka jej znovu aktivujte.

TABULKA CHYBOVYCH KODU BEZECKEHO PASU

Chybovy Problém Pfi¢ina Reseni
kéd
Spatny kontakt ovladacich vodic Znovu pfipojte horni a dolni ovladaci kabely
Er1 _Na displeji neni signal z fidici Poskozeny ovladaci kabel Vymeénte ovladaci kabel
jednotky motoru < 0 — ~ — -
Poskozeny elektronicky méfic Vymeénite elektronicky méfi¢
Poskozeny regulator motoru Vyménte regulator motoru
PHilis vysoké vstupni napéti (110 V) fl;gr{jrolulte, zda je stfidavé napéti vyssi nez
Ochrana proti prepéti - TS —— T
Er3 — . . - Zkontrolujte, zda stfidavé napéti neni vyssi
PFili$ vysoké vstupni napéti (270 V) nes 270 V/
Poskozeny regulator motoru Vymeénte regulator motoru
PFili§ utaZzena femenice motoru Dotahnéte femen
Era Nadproudova ochrana Nadmérné tfeni mezi bézeckou deskou a bézeckym Naneste mazivo mezi béznou desku a
pasem bézecky pas
Poskozeny regulator motoru Vyménite ovlada¢ motoru
P¥ili§ napnuty motorovy femen Upravte napnuti femene
Ers Ochrana proti pfetizeni Vysoké tfeni mezi béZeckym pasem a béZeckou Naneste mazivo mezi béZeckou desku a
deskou bézecky pas
Poskozeny regulator motoru Vyménite ovlada¢ motoru
e Motor neni pfipojen Pripojte motor
Ochrana proti preruseni T — ==
Er6 obvodu PFeruseni obvodu motoru Vyménite motor
Poskozeny regulator motoru Vymérite motor
Spatny kontakt v oviadacich kabelech Znovu pfipojte horni a dolni ovladaci kabely
Er7 Na d'SQIeJ' neni signal z Poskozeny ovladaci kabel Vyménite propojovaci kabel
ovladage motoru < - — — —
Poskozeny elektronicky méfic¢ Vymeérite elektronicky méfi¢
PoSkozeny regulator motoru Vyménte ovlada¢ motoru
Er13 Zkrat Poskozeny regulator motoru Vyménte Fidici jednotku motoru
Er 14 Zkrat z&te3e Zkrat motoru Vymérite motor

Poskozeny regulator motoru

Vymeénte regulator motoru
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DISPLEJOVA OKNA
Funkce Rozsah hodnot Poznamky
Cas 0:00-99:59 Po prekroceni se resetuje na nulu
Vzdalenost 0,00-99,90 km Resetuje se po naplnéni
Kalorie 0-9999 kcal Resetovat po prekroceni
Rychlost 0,8-6 km/h (metricky systém) 0,5-3,8 mil/h (imperialni)

VYPNUTI ZARIZENI
o BézZecky pas Ize kdykoli vypnout odpojenim napajeni — tim se zafizeni neposkodi.

Technické poznamky
o Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni zapojeno do elektrické sité.
o Pokud narazite na néjaké problémy se zafizenim, obratte se na svého prodejce.
o Osoby bez technické kvalifikace by se nemély pokouset béZecky pas rozebirat nebo opravovat.

Bezpecnostni opatfeni béhem cviceni
o Pred zahajenim tréninku se poradte s odbornikem, ktery vam pomuze zvolit vhodnou intenzitu, frekvenci a délku tréninku.
U V pripadé bolesti na hrudi, duSnosti, zavrati, nepravidelného srde¢niho rytmu nebo jinych potizi okamzité prestarite cvicit a vyhledejte Iékare.

Cisténi a udrzba
o Pred ¢isténim vZdy odpojte napajeci kabel.
o Pravidelné odstrarujte prach z komponentt a odkryté ¢asti po stranach béZzeckého pasu.
o Zaijistéte, aby byla vase cvicebni obuv Cista — zabranite tak pfenosu necistot.
. Cistéte pas bézeckého pasu vihkym hadfikem a mydlovou vodou, vyhnéte se kontaktu s elektrickymi sougastmi.

Varovani
o PFed sejmutim krytu motoru vzdy odpojte napajeni.
. Kryt motoru by mél byt otevien alespori jednou ro¢né, aby se odstranil prach.

Mazani bézeckého pasu
. Pas béZeckého pasu je namazan jiz z vyroby.
o TFeni mezi pasem a ploSinou ovliviiuje Zivotnost a vykon zafizeni — je nutné mazani.
o Pravidelné kontrolujte stav femene. V pfipadé poskozeni se obratte na servisni stfedisko.

Plan mazani:
Intenzita pouzivani Frekvence mazani
< 3 hodiny/tyden Jednou ro¢né
3-5 hodin/tyden Kazdych 6 mésicu
> 5 hodin/tyden Kazdé 3 mésice

o Doporuc¢ujeme zakoupit mazaci olej u mistnich prodejct nebo pfimo od nasi spole¢nosti.

Dalsi tipy
o Po 2 hodinach nepfretrzitého pouzivani vypnéte napajeni a nechte bézecky pas bézet 10 minut na volnobéh.
o P¥ili§ volny pas muze prokluzovat, pFili§ napnuty pas zatéZuje motor a zvySuje opotfebeni valecka.
o Optimalni napnuti: pas Ize zvednout o 50-75 mm na kazdé strané.

Nastaveni napnuti a centrovani pasu Centrovani pasu:
@ 1. Pokud se pas posouva doprava (A):
Odpojte napajeni.
Otocte pravy nastavovaci Sroub o %4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
o Pfipojte napajeni a zkontrolujte vyrovnani.
Pokud se femen posune doleva (B):
o  Odpojte napajeni.
o  Otocte levy nastavovaci Sroub o ¥4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
o Pfipojte napajeni a zkontrolujte vyrovnani.
2. Opakuijte tento postup, dokud neni femen vycentrovan.

o
o

Nastaveni napnuti (C):

Odpojte napajeni.

Otocte levy a pravy nastavovaci Sroub sou¢asné o V4 otaCky ve sméru hodinovych rucicek.
Pfipojte napajeni a bezpecnostni klic.

Spustte béZecky pas a postavte se na pas, abyste zkontrolovali napéti.

Opakujte tuto operaci, dokud nedosahnete spravného napnuti.

arON=
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SEZNAM DiLU
C. Nazev Specifikace Mnozstv | C Nazev Specifikace Mnozstv
i i
1 Hlavni ram — 1 27 Sroub M4x8 1
T @12x480xp38x4 / &
2 Predni hridel 41x(78x20 1 28 Sroub BT3,0x10 4
3 Zadni vélec PI2XATOQI8AT | 4 29 Sroub BT4,0%10 2
4 Bézecky pas T12x481x918 1 30 Sroub M6x20 4
5 Podlozka T5,0x30%38 6 31 Sroub M6x30 2
6 Pohyblivé kolo $39x22,3 2 32 Sroub M6x25 2
7 Tlumic ©23%10,5 2 33 Sroub M8x30 2
8 Podpérny blok p24x38 4 34 Sroub M5x10 2
9 Bocéni lista — 2 35 Sroub M6x55 2
10 Pohyblivé loZisko kola 6%30 2 36 Sroub M6x45 1
11 BéZecky pas T1,4x400%x2105 1 37 Podlozka $5,5%$10x1,0 2
12 Paska VEGA 338 J6 1 38 Podlozka P6xp20xT2,0 4
13 Regulator otacek DC 1 39 Podlozka 6,6 x $11,8 x t1,6 3
14 Zadni kryt L 57x70x63 1 40 Podlozka 9><§16><t1 ,6 2
15 Zadni krytka 57x70%63 1 41 Pruzna podlozka 8,1 x $12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Matice M6 4
17 Napéajeci kabel — 1 43 Matice M4 2
18 Ovladaci panel — 1 44 Sroub M5x10 1
19 Horni kryt motoru 514 x 220 x 66 1 45 Dalkové ovladani — 1
20 Spodni kryt motoru 514 x 220 x 53,5 1 46 Kabel monitoru — 1
21 Jeden Cerveny kabel — 1 47 Pruzna podlozka M4 1
22 Jeden Cerny kabel — 1 48 Aplikace Fitshow — 1
23 Jeden — 1 49 Jeden &erveny vodié — 1
uzemnovaci kabel
24 Vypinaé — 1 50 Jeden ¢erny kabel — —
25 Sroub M4x10 7 51 Jednoduchy — 1
uzemnovaci kabel
26 Sroub BT4,0x10 5 52 Filtr — 1

N@S"P@Nr‘%

Nazvy dilG ve zcela smontovaném zafizeni a dalSich komponent:

Zadni kryt

Boc¢ni lista
Bézecky pas

Kryt motoru
Motorovy olej
Napéajeci kabel
Dalkové ovladani
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

1. For du begynder gvelserne

Lees hele manualen omhyggeligt.

Konsulter din laege, isaer hvis du har forhgjet blodtryk eller andre helbredsmaessige problemer.
Kontroller, at alle skruer er strammet.

Baer behageligt sportstgj og sko med gummisaler.

Varm op for at undga skader.

2. Under treeningen

Se fremad, ikke ned pa dine fadder; dine arme skal bevaege sig naturligt.

@g gradvist din hastighed — tilpas dig ferst det aktuelle tempo.

| tilfeelde af pludselig fare skal du treekke i sikkerhedsafbryderen og sta pa sideskinnerne.

Sta ikke pa lgbebandet, for det starter — vent pa, at det begynder at kgre, mens du star pa de skridsikre plader.
Undga intens traening i 40 minutter efter at have spist.

Hold bern og dyr veek fra maskinen.

Mindreéarige ma kun bruge lgbebandet under opsyn af en voksen.

3. Opsatning og omgivelser

Serg for mindst 1 meters fri plads pa siderne og 2 meter bag lgbebandet.

Placer enheden pa en ren, plan overflade — ikke pa tykt teeppe eller skummatter.
Brug ikke lgbebandet udenders eller i neerheden af vand.

Placer ikke genstande pa lgbebandet.

4. Stromforsyning og elektronik

Brug kun den stremkabel, der felger med Igbebandet.

Forlaeng ikke ledningen, udskift ikke stikket og brug ikke stikdaser med flere stik.

Placer ikke tunge genstande pa kablet eller i nzerheden af varmekilder.

Frakobl stremforsyningen, nar labebandet ikke er i brug i laengere tid — traek altid i stikket, ikke i kablet.

| tilfaelde af en fejl i det elektroniske system (pludselig acceleration) skal du straks treekke i sikkerhedsafbryderen.

5. Sikker teknisk brug

Nar Igbebandet er samlet og motordaekslet er monteret, kan stremforsyningen tilsluttes.
Blokér ikke stikkontakten.
Fjern ikke beskyttelsesdaekslet — afbryd om ngdvendigt ferst stramforsyningen.

ADVARSEL

Udseet ikke apparatet for fugt — dette kan forarsage funktionsfejl.
Producenten er ikke ansvarlig for defekter, der skyldes forkert brug.
/AEldre, bgrn og personer med handicap ber treene under opsyn.

DA

TEKNISKE SPECIFIKATIONER
Parameter Verdi
Dimensioner (L x B x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Hastighedsomrade 0,8 — 6 km/t
Lgbebandets dimensioner 400 mm x 1000 mm
Motoreffekt 0,75 HK
Nettovaegt 19,85 kg
Indgangsspaending 230 V AC 50 Hz
Maksimal brugerveegt 100 kg
Hastighedskontrolngjagtighed AEndring pa 0,1 km/t for hvert tryk
Programvarighed Automatisk slukning efter 10 minutters inaktivitet
Omgivelsestemperatur 0-28°C
Viste parametre Hastighed, tid, distance, kalorier

SIKKERHEDSFUNKTIONER OG PRODUKTFORDELE

Funktion/fordel Beskrivelse

A. Mikrocomputersystem Elektronisk styring med overstrems- og overbelastningsbeskyttelse

B. LED-display Let at afleese uanset betragtningsvinkel; fungerer over hele hastighedsomradet
C. Stgdabsorberingssystem Sikrer jeevn bevaegelse og minimerer belastningen af led, ankler og fedder

D. Overstremsbeskyttelse Kraever manuel nulstilling, beskytter motoren mod skader

E. Overspaendingsbeskyttelseskredslgb Reagerer inden for 0,3 sekunder og sikrer maksimal brugersikkerhed

BEGYNDER AT BRUGE LOBEBANDET
Forberedelse til traening

Hvis du er omkring 45 &r, har helbredsproblemer eller treener for farste gang, skal du konsultere din lsege eller en specialist.
Gor dig bekendt med lgbebandets grundlaeggende funktioner: start, stop og hastighedsjustering.

Stil dig pa siderailene og hold fast i handlisterne med begge haender.

Start Isbebandet med en hastighed pa 1,0-2,0 km/t. Sta oprejst og se fremad.

Progv at ga pa lgbebandet med den ene fod flere gange, for du stiller dig pa lebebandet.

Nar du har veennet dig til det, gg hastigheden til 3-5 km/t og traen i ca. 10 minutter.
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@velser og intensitet

. Sta ved siden af for at lzere, hvordan maskinen bruges, f.eks. hvordan man justerer hastigheden.

Det tager ca. 15-25 minutter at ga 1 km i jeevnt tempo.
En hastighed pa 4,8 km/t giver dig mulighed for at ga 1 km pa cirka 12 minutter.

Far du begynder at Iabe, skal du sikre dig, at du er Klar.

Hyppighed og traeningsplan
. Anbefalet hyppighed: 3-5 gange om ugen, 15-60 minutter hver gang.
. Det er bedst at udarbejde din egen traeningsplan.

Efter et par gentagelser kan du gge hastigheden og stigningen, indtil du nar op pa en 30 minutters traening.

. Indstil ikke haeldningen i starten. Hvis du gnsker at @ge intensiteten, skal du sge den gradvist.

BETJENING OG DISPLAYFUNKTIONER

Q 1. Fjernbetjening

Fjernbetjeningen har tre knapper:

. "+" — gger hastigheden

. "-" — saenker hastigheden

. "Start/Stop" — starter, stopper eller nulstiller enheden
Funktioner for "Start/Stop"-knappen:

. | standbytilstand: starter labebandet

. Under drift: saetter lgbebandet pa pause (viser "PAUSE")
e Trykigen: starter Isbebandet med en hastighed pa 0,8 km/t
. Hold nede i 3 sekunder: stopper Igbebandet og nulstiller dataene

2. Parring af fjernbetjeningen
. Hold "+" nede og taend for strammen.
. Efter biplyden er parringen feerdig.

3. Skift enhed
. Hold "Start/Stop" nede og teend for strammen.
e "SI"vises pa displayet.
. Tryk pa "+" eller "-" for at skifte:
o  'Sl'= metriske enheder
o  "Eng" = imperiale enheder

4. Start af lobebandet

e Tryk pa "Start" pa fiernbetjeningen.
Folgende begynder at teelle: tid, distance, kalorier og skridt.
Indstil hastigheden ved hjeelp af "+" og "-".
Hvis der ikke indtastes data, slukkes skaermen efter 4 minutter.
Tryk pa en vilkarlig knap for at genaktivere den.

TABEL OVER FEJLKODER FOR LGBEBAND

Fejlkode Problem Arsag Lesning
Darlig kontakt mellem styrekablerne Tilslut de @vre og nedre styrekabler igen
Er1 Intet signal fra Beskadiget styrekabel Udskift styrekablet
motorstyringen pa displayet Beskadiget elektronisk maler Udskift den elektroniske maler
Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
Indgangsspaendingen er for hgj (110 V) L(optroller, om vekselstremsspaendingen er
. gjere end 135 V
Er3 Overspaendingsbeskyttelse Ind . for hai (270 V/ Kontroller, om vekselstremsspaendingen er
ndgangsspaendingen er for hgj (270 V) hajere end 270 V
Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
Motorremskiven er for stram Stram remmen igen
Er4 Overstremsbeskyttelse For stor friktion mellem Igbepladen og lgbebandet Pafer smgremiddel mellem lgbepladen og
Igbebandet
Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
Motorremmen er for stram Juster remspaendingen
Er5 Overbelastningsbeskyttelse | Hgj friktion mellem Igbebandet og lgbepladen Pafer smgremiddel mellem Igbepladen og
lgbebandet
Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
Motoren er ikke filsluttet Tilslut motoren
Er6 Beskyttelse mod &bent Brud pa motorkredslgbet Udskift motor
kredslab Beskadiget motorstyring Udskift motoren
Darlig kontakt i styrekablerne Tilslut de @vre og nedre styrekabler igen
Er7 Intet 3|gn§a| fra s Beskadiget styrekabel Udskift forbindelseskablet
motorstyringen pa displayet Beskadiget elektronisk maler Udskift den elektroniske maler
Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
Er13 Kortslutning Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
. . Kortslutning i motor Udskift motor
Er14 Kortslutning i belastningen Beskadiget motorstyring Udskift motorstyringen
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DISPLAYVINDUER
Funktion Vardiomrade Kommentar
Tid 0:00-99:59 Nulstilles til nul, nar den overskrides
Afstand 0,00-99,90 km Nulstilles, nar fuld
Kalorier 0-9999 kcal Nulstilles efter overlgb
Hastighed 0,8-6 km/t (metrisk) 0,5-3,8 miles/t (imperial)

SLUKNING AF ENHEDEN
. Lebebandet kan slukkes nar som helst ved at afbryde stremforsyningen — dette vil ikke beskadige udstyret.

Tekniske bemaerkninger
. Far du starter din treening, skal du sikre dig, at strammen er teendt.
. Hvis du oplever problemer med enheden, skal du kontakte din forhandler.
. Personer uden tekniske kvalifikationer ber ikke forsgge at adskille eller reparere Igbebandet.

Sikkerhedsforholdsregler under traning
. Inden du begynder din traening, skal du konsultere en specialist, der vil vaelge den passende intensitet, hyppighed og varighed af din treening.
. | tilfeelde af brystsmerter, &ndengd, svimmelhed, uregelmaessig hjerterytme eller andet ubehag skal du straks stoppe med at treene og
konsultere en laege.

Renggring og vedligeholdelse
. Frakobl altid stremkablet, far du renger maskinen.
. Fjern regelmaessigt stav fra komponenterne og de synlige dele pa siderne af lgbebandet.
. Serg for, at dit treeningsfodtej er rent — dette forhindrer overfarsel af snavs.
. Renger lgbebandets baelte med en fugtig klud og seebevand, og undga kontakt med elektriske komponenter.

Advarsler
. Frakobl altid stremforsyningen, fer du fierner motordaekslet.
. Motordaekslet skal abnes mindst en gang om aret for at fierne stov.

Smering af lebebandet
*  Lgbebandets bzelte er smurt fra fabrikken.
. Friktion mellem beeltet og platformen pavirker enhedens levetid og ydeevne — smgring er ngdvendig.
. Kontroller regelmaessigt remmens tilstand. Kontakt et servicecenter, hvis den er beskadiget.

Smgreplan:
Brugsintensitet Smerehyppighed
< 3 timer/uge En gang om aret
3-5 timer/uge Hver 6. maned
> 5 timer/uge Hver 3. maned

. Vi anbefaler, at du keber smareolie hos lokale forhandlere eller direkte hos vores virksomhed.

Yderligere tips
. Efter 2 timers kontinuerlig brug skal du slukke for stremmen og lade Igbebandet kare i tomgang i 10 minutter.
. Et for Igst baelte kan glide, mens et for stramt baelte belaster motoren og @ger slid pa rullerne.
. Optimal spaending: Bandet kan haeves 50—-75 mm pa hver side.

1. Hvis bandet bevaeger sig mod hagjre (A):
o  Afbryd streamforsyningen.
o  Drej den hgjre justeringsskrue %2 omgang med uret.
o  Tilslut stramforsyningen og kontroller
justeringen. Hvis remmen forskydes til venstre (B):
o  Frakobl strgmforsyningen.
o  Drej den venstre justeringsskrue %2 omgang med uret.
o  Tilslut stremforsyningen og kontroller justeringen.
2. Gentag proceduren, indtil remmen er centreret.

@ Spaendingsjustering og centreringsband Centreringsband:

Spaendingsjustering (C):

. Frakobl strgmforsyningen.
Drej venstre og hgjre justeringsskruer samtidigt 2 omgang med uret.
Tilslut stremforsyningen og sikkerhedsngglen.
Start Igbebandet og sta pa bandet for at kontrollere spaendingen.
Gentag proceduren, indtil den korrekte spaending er opnaet.

SIS NP
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Nr Navn Specifikation Antal Nr Navn Specifikation Maengd
e
1 Hovedramme — 1 27 Skrue M4x8 1
@12x480%p38x%4 /
2 Forreste aksel 41x78x20 1 28 Skrue BT3,0x10 4
3 Bageste rulle §;2x470""’38x4 Il 29 Skrue BT4,010 2
4 Lgbeband T12x481%918 1 30 Skrue M6x20 4
5 Skive T5,0x30%38 6 31 Skrue M6x30 2
6 Bevaegeligt hjul ®39%22,3 2 32 Skrue M6x25 2
7 Steddeemper $23%10,5 2 33 Skrue M8x30 2
8 Stetteblok ©24%38 4 34 Skrue M5x10 2
9 Sideskinne — 2 35 Skrue M6x55 2
10 Beveaegeligt hjulleje ®6x30 2 36 Skrue M6x45 1
11 Labeband T1,4x400%x2105 1 37 Skive $5,5%x$10%1,0 2
12 VEGA-tape 338 J6 1 38 Skive ©6x(p20xT2,0 4
13 Hastighedsregulator DC 1 39 Skive 6,6x$11,8xt1,6 3
14 Bageste kappe L 57x70%x63 1 40 Skive 9x$16xt1,6 2
15 Bageste kappe 57x70%x63 1 41 Fjederskive 8,1x$12,3x12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Matrik M6 4
17 Strgmkabel — 1 43 Matrik M4 2
18 Kontrolpanel — 1 44 Skrue M5x10 1
19 @vre motordaeksel 514%220%66 1 45 Fjernbetjening — 1
20 Nedre motordaeksel 514x220%53,5 1 46 Monitor kabel — 1
21 Enkelt radt kabel — 1 47 Fjederskive M4 1
22 | Enkeltsortkabel — 1 48 Fitshow-app — 1
23 | Enkeltjordkabel — 1 49 Enkelt rodt ledningskabel | — 1
24 Strgmafbryder — 1 50 Enkelt sort kabel — —
25 | Skrue M4x10 7 51 Enkelt jordkabel — 1
26 Skrue BT4,0x10 5 52 Filter — 1

Bagkappe
Sideskinne
Lgbeband
Motordaeksel
Motorolie
Stremkabel
Fjernbetjening

N@@%@Nﬁ%

Navne pa dele i en fuldt samlet enhed og ekstra komponenter:
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SICHERHEITSHINWEISE D E

1. Vor Beginn der Ubungen
o Lesen Sie die gesamte Anleitung sorgfaltig durch.
. Konsultieren Sie Ihren Arzt, insbesondere wenn Sie unter Bluthochdruck oder anderen Erkrankungen leiden.
. Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind.
. Tragen Sie bequeme Sportkleidung und Schuhe mit Gummisohlen.
o Warmen Sie sich auf, um Verletzungen zu vermeiden.

2. Wihrend des Trainings
o Schauen Sie nach vorne, nicht auf Ihre FiRRe; lhre Arme sollten sich natlrlich bewegen.
o Steigern Sie Ihre Geschwindigkeit allmahlich — passen Sie sich zunachst an das aktuelle Tempo an.
o Bei plotzlicher Gefahr ziehen Sie den Sicherheitsschalter und stellen Sie sich auf die Seitenschienen.
. Stellen Sie sich vor dem Start nicht auf das Laufband — warten Sie, bis es sich bewegt, wahrend Sie auf den rutschfesten Platten stehen.
o Vermeiden Sie 40 Minuten nach dem Essen intensive korperliche Betatigung.
o Halten Sie Kinder und Tiere von dem Gerét fern.
o Minderjahrige durfen das Laufband nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

3. Aufstellung und Umgebung
o Sorgen Sie fir mindestens 1 Meter Freiraum an den Seiten und 2 Meter hinter dem Laufband.
o Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache — nicht auf dicken Teppich oder Schaumstoffmatten.
. Verwenden Sie das Laufband nicht im Freien oder in der Nadhe von Wasser.
o Stellen Sie keine Gegenstande auf das Laufband.

4. Stromversorgung und Elektronik
o Verwenden Sie nur das mit dem Laufband mitgelieferte Netzkabel.
o Verlangern Sie das Kabel nicht, ersetzen Sie den Stecker nicht und verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosenadapter.
. Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Kabel oder in die Nahe von Warmequellen.
o Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn es langere Zeit nicht benutzt wird — ziehen Sie dabei immer am Stecker, nicht am Kabel.
. Im Falle eines Ausfalls des elektronischen Systems (pl6tzliche Beschleunigung) ziehen Sie sofort den Sicherheitsschalter.

5. Sichere technische Verwendung
. Sobald das Laufband zusammengebaut und die Motorabdeckung angebracht wurde, kann das Gerat an die Stromversorgung angeschlossen werden.
o Die Wandsteckdose darf nicht blockiert werden.
o Entfernen Sie nicht die Schutzabdeckung — trennen Sie gegebenenfalls zuerst die Stromversorgung.

WARNUNG
. Setzen Sie das Gerat keiner Feuchtigkeit aus — dies kann zu Funktionsstérungen flihren.
o Der Hersteller haftet nicht fir Mangel, die durch unsachgemafen Gebrauch entstehen.
. Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten unter Aufsicht trainieren.

TECHNISCHE DATEN
Parameter Wert
Abmessungen (L x B x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Geschwindigkeitsbereich 0,8 — 6 km/h
Laufbandabmessungen 400 mm x 1000 mm
Motorleistung 0,75 PS
Nettogewicht 19,85 kg
Eingangsspannung 230V AC 50 Hz
Maximales Benutzergewicht 100 kg
Genauigkeit der Geschwindigkeitsregelung Anderung von 0,1 km/h pro Tastendruck
Programmdauer Automatische Abschaltung nach 10 Minuten Inaktivitat
Umgebungstemperatur 0-28°C
Angezeigte Parameter Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung, Kalorien

SICHERHEITSMERKMALE UND PRODUKTVORTEILE

Merkmal/Vorteil Beschreibung

A. Mikrocomputersystem Elektronische Steuerung mit Uberstrom- und Uberlastschutz

B. LED-Anzeige Gut lesbar unabhangig vom Betrachtungswinkel; funktioniert tiber den gesamten Drehzahlbereich

C. StoRdampfungssystem Sorgt fir eine gleichmaRige Bewegung und minimiert die Belastung von Gelenken, Knécheln und Fulken
D. Uberstromschutz Muss manuell zuriickgesetzt werden, schiitzt den Motor vor Beschadigungen

E. Uberspannungsschutzschaltung Reagiert innerhalb von 0,3 Sekunden und gewahrleistet maximale Sicherheit fiir den Benutzer

BEGINN DER NUTZUNG DES LAUFBANDES
Vorbereitung auf das Training
. Wenn Sie etwa 45 Jahre alt sind, gesundheitliche Probleme haben oder zum ersten Mal trainieren, konsultieren Sie Ihren Arzt oder einen Spezialisten.
. Machen Sie sich mit der grundlegenden Bedienung des Laufbands vertraut: Starten, Stoppen und Einstellen der Geschwindigkeit.
o Stellen Sie sich auf die Seitenschienen und halten Sie sich mit beiden Handen an den Handlaufen fest.
D Starten Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1,0-2,0 km/h. Stehen Sie aufrecht und schauen Sie nach vorne.
o Versuchen Sie, mehrmals mit einem Ful® auf dem Laufband zu laufen, bevor Sie sich auf das Laufband stellen.
o Sobald Sie sich daran gewohnt haben, erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3-5 km/h und trainieren Sie etwa 10 Minuten lang.
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Ubungen und Intensitit

o Stellen Sie sich seitlich neben das Gerat, um zu lernen, wie man es bedient, z. B. wie man die Geschwindigkeit einstellt.

o Das Gehen von 1 km in gleichméBigem Tempo dauert ca. 15-25 Minuten.
. Bei einer Geschwindigkeit von 4,8 km/h legen Sie 1 km in etwa 12 Minuten zur(ck.

o Nach einigen Wiederholungen kénnen Sie die Geschwindigkeit und Steigung erhdhen, bis Sie ein 30-minltiges Training erreichen.

o Bevor Sie mit dem Laufen beginnen, vergewissern Sie sich, dass Sie bereit sind.

Haufigkeit und Trainingsplan
o Empfohlene Haufigkeit: 3-5 Mal pro Woche, jeweils 15-60 Minuten.
o Am besten erstellen Sie Ihren eigenen Trainingsplan.

o Stellen Sie die Steigung zunachst nicht ein. Wenn Sie die Intensitat erhdhen mdéchten, steigern Sie diese schrittweise.

BEDIENUNG UND ANZEIGEFUNKTIONEN

Q 1. Fernbedienung

Die Fernbedienung verflgt Gber drei Tasten:
o »+“ — erhoht die Geschwindigkeit
o »— — verringert die Geschwindigkeit
o »Start/Stopp* — startet, stoppt oder setzt das Gerat zurlick
Funktionen der Taste ,Start/Stopp“:
o Im Standby-Modus: Startet das Laufband
. Waéhrend des Betriebs: halt das Laufband an (Anzeige ,PAUSE”)
o Erneut driicken: Startet das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h
o 3 Sekunden lang gedriickt halten: Stoppt das Laufband und setzt die Daten zurlick

2. Koppeln der Fernbedienung
o Halten Sie ,+* gedriickt und schalten Sie das Gerat ein.
o Nach dem Piepton ist die Kopplung abgeschlossen.

3. Umschalten zwischen Einheiten
o Halten Sie ,Start/Stop“ gedriickt und schalten Sie das Geréat ein.
. Auf dem Display erscheint ,SI“.
o Driicken Sie ,+“ oder ,—“, um zu wechseln:
o ,SI"=metrische Einheiten
o ,Eng"=imperiale Einheiten

4. Starten des Laufbands
D Driicken Sie ,Start* auf der Fernbedienung.
. Die folgenden Werte werden gezéhit: Zeit, Entfernung, Kalorien und Schritte.
o Stellen Sie die Geschwindigkeit mit ,+“ und ,—* ein.

o Wenn keine Daten eingegeben werden, schaltet sich der Bildschirm nach 4 Minuten aus.

o Driicken Sie eine beliebige Taste, um ihn wieder zu aktivieren.

FEHLERCODETABELLE FUR LAUFBANDER

Fehlercode | Problem Ursache Losung
Schlechter Kontakt der Steuerkabel Verbinden Sie die oberen und unteren
Kein Sianal Steuerkabel erneut
Er1 €in signal vom Beschadigtes Steuerkabel Steuerkabel austauschen
Motorcontroller auf dem T - = - - =
Display Beschadigter elektronischer Zahler Ersetzen Sie den elektronischen Zahler
Beschadigter Motorcontroller Ersetzen Sie den Motorcontroller
Eingangsspannung zu hoch (110 V) U_perprufen Sie, pb die Wechselspannung
. héher als 135 V ist
Er3 Uberspannungsschutz . Uberpriifen Sie, ob die Wechselspannung
Eingangsspannung zu hoch (270 V) héher als 270 V ist
Beschadigter Motorcontroller Ersetzen Sie den Motorcontroller
Motorriemenscheibe zu straff Riemen nachspannen
Uberstromschutz UbermaRige Reibung zwischen Laufplatte und Schmiermittel zwischen Laufbrett und
Er4
Laufband Laufband auftragen
Beschadigter Motorcontroller Motorsteuerung austauschen
Motorriemen zu straff Riemenspannung einstellen
Uberlastschutz Hohe Reibung zwischen Laufband und Laufplatte Tragen Sie Schmiermittel zwischen der
Er5
Laufplatte und dem Laufband auf
Beschadigter Motorcontroller Ersetzen Sie die Motorsteuerung
Schut ﬁ Motor nicht angeschlossen Motor anschlieen
Er6 Stcrolrjnzk;/;i;o enem Unterbrechung im Motorstromkreis Motor austauschen
Beschadigter Motorcontroller Motor austauschen
Schlechter Kontakt in den St Kabel Verbinden Sie die oberen und unteren
o chlechter Kontakt in den Steuerkabeln Steuerkabel erneut
Er7 Kein Signal vom Beschadigtes Steuerkabel Ersetzen Sie das Verbindungskabel
Motorcontroller auf dem T - = - - =
Display Beschadigtes elektronisches Messgerat Ersetzen Sie das elektronische Messgerat
Beschadigter Motorcontroller Ersetzen Sie den Motorcontroller
Er13 Kurzschluss Beschadigter Motorcontroller Motorsteuerung austauschen
Er14 Lastk hi Kurzschluss im Motor Motor austauschen
r astkurzschiuss Beschadigter Motorcontroller Motorsteuerung ersetzen
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ANZEIGEFENSTER
Funktion Wertebereich Kommentare
Zeit 0:00-99:59 Wird bei Uberschreitung auf Null zuriickgesetzt
Entfernungs 0,00-99,90 km Wird zuruickgesetzt, wenn voll
Kalorien 0-9999 kcal Zurlcksetzen nach Uberlauf
Geschwindigkeit 0,8-6 km/h (metrisch) 0,5-3,8 Meilen/h (imperial)

AUSSCHALTEN DES GERATS
o Das Laufband kann jederzeit durch Unterbrechen der Stromversorgung ausgeschaltet werden — dadurch wird das Gerat nicht beschadigt.

Technische Hinweise
o Vergewissern Sie sich vor Beginn Ihres Trainings, dass das Gerat eingeschaltet ist.
D Wenn Sie Probleme mit dem Gerat haben, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
. Personen ohne technische Qualifikation sollten nicht versuchen, das Laufband zu zerlegen oder zu reparieren.

Sicherheitsvorkehrungen wahrend des Trainings
o Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie einen Spezialisten, der die geeignete Intensitét, Haufigkeit und Dauer lhrer Ubungen auswahlt.

. Bei Brustschmerzen, Atemnot, Schwindel, unregelméRigem Herzschlag oder anderen Beschwerden sollten Sie das Training sofort beenden
und einen Arzt aufsuchen.

Reinigung und Wartung
o Ziehen Sie vor der Reinigung immer den Netzstecker.
o Entfernen Sie regelmafig Staub von den Komponenten und freiliegenden Teilen an den Seiten des Laufbands.
. Achten Sie darauf, dass Ihre Sportschuhe sauber sind — dies verhindert die Ubertragung von Schmutz.
. Reinigen Sie das Laufband mit einem feuchten Tuch und Seifenwasser und vermeiden Sie dabei den Kontakt mit elektrischen Bauteilen.

Warnungen
o Trennen Sie immer die Stromversorgung, bevor Sie die Motorabdeckung entfernen.
o Die Motorabdeckung sollte mindestens einmal im Jahr gedffnet werden, um Staub zu entfernen.

Schmieren des Laufbands
. Das Laufbandband ist werkseitig geschmiert.
o Die Reibung zwischen dem Riemen und der Plattform beeintrachtigt die Lebensdauer und Leistung des Gerats — eine Schmierung ist erforderlich.
o Uberpriifen Sie regelméaRig den Zustand des Riemens. Bei Beschadigungen wenden Sie sich an einen Kundendienst.

Schmierplan:

Nutzungsintensitat Schmierhaufigkeit
< 3 Stunden/Woche Einmal pro Jahr
3-5 Stunden/Woche Alle 6 Monate

> 5 Stunden/Woche Alle 3 Monate

o Wir empfehlen, Schmierdl bei lokalen Handlern oder direkt bei unserem Unternehmen zu kaufen.

Weitere Tipps
o Schalten Sie das Gerat nach 2 Stunden Dauerbetrieb aus und lassen Sie das Laufband 10 Minuten lang im Leerlauf laufen.
. Ein zu lockerer Riemen kann durchrutschen, ein zu straffer Riemen belastet den Motor und erhéht den Verschlei? der Rollen.
o Optimale Spannung: Der Riemen kann auf jeder Seite um 50-75 mm angehoben werden.

1. Wenn sich der Riemen nach rechts bewegt (A):

o  Trennen Sie die Stromversorgung.
o  Drehen Sie die rechte Einstellschraube um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
o Schliel3en Sie die Stromversorgung an und

Uberpriifen Sie die Ausrichtung. Wenn sich der

Riemen nach links verschiebt (B):
o  Trennen Sie die Stromversorgung.
o Drehen Sie die linke Einstellschraube um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
o  SchlieRen Sie die Stromversorgung an und uberprifen Sie die Ausrichtung.

2. Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Riemen zentriert ist.

@ Spannungseinstellung und Bandzentrierung Bandzentrierung:

Spannungseinstellung (C):

Trennen Sie die Stromversorgung.

Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube gleichzeitig um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
SchlieRen Sie die Stromversorgung und den Sicherheitsschliissel an.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie sich auf das Band, um die Spannung zu tberprifen.
Wiederholen Sie den Vorgang, bis die richtige Spannung erreicht ist.

aorON =
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TEILELISTE
Nr Bezeichnung Spezifikation Menge Nr Name Spezifikation Menge
1 Hauptrahmen — 1 27 Schraube M4x8 1
2 Vordere Welle @12x480x@38x4 1| 28 Schraube BT3,0x10 4
41x@78%x20
3 Hintere Rolle ‘2"512"470""’38"4 I 29 Schraube BT4,0 x 10 2
4 Laufband T12x481x918 1 30 Schraube M6x20 4
5 Unterlegscheibe T5,0x30%38 6 31 Schraube M6x30 2
6 Bewegliches Rad ©®39x22.3 2 32 Schraube M6x25 2
7 StoRdampfer ®23x10,5 2 33 Schraube M8x30 2
8 Stltzblock 24x38 4 34 Schraube M5x10 2
9 Seitenschiene — 2 35 Schraube M6x%55 2
10 Bewegliches Radlager 6%30 2 36 Schraube M6x45 1
11 Laufband T1,4x400x2105 1 37 Unterlegscheibe $55x $10 x 1,0 2
12 VEGA-Band 338 J6 1 38 Unterlegscheibe P6%x(p20%T2,0 4
13 Drehzahlregler DC 1 39 Unterlegscheibe 6,6 x §51 1,8 x11,6 3
14 Hintere Kappe L 57 x 70 x 63 1 40 Unterlegscheibe 9 x $16 x t1,6 2
15 Hintere Kappe 57x70x63 1 41 Federscheibe 8,1 x §12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Mutter M6 4
17 Netzkabel — 1 43 Mutter M4 2
18 Bedienfeld — 1 44 Schraube M5x10 1
19 Obere Motorabdeckung 514 x 220 x 66 1 45 Fernbedienung — 1
20 Untere Motorabdeckung 514 x 220 x 53,5 1 46 Monitorkabel — 1
21 Einzelnes rotes Kabel — 1 47 Federscheibe M4 1
22 Einzelnes schwarzes Kabel | 1 48 Fitshow-App o 1
Einzelnes . .
23 Erdungskabel — 1 49 Einzelner roter Leiter — 1
24 Netzschalter — 1 50 Einzelnes schwarzes Kabel — —
Einzelnes

25 Schraube M4x10 7 51 Erdungskabel — 1
26 Schraube BT4,0 x 10 5 52 Filter — 1

.“@S"PP’N.—‘%

Bezeichnungen der Teile in einem vollstdndig montierten Gerat und zusatzliche Komponenten:

Ruckseitige Kappe
Seitenschiene
Laufband
Motorabdeckung
Motor6l

Netzkabel
Fernbedienung
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1. Antes de comenzar los ejercicios
o Lea atentamente todo el manual.
o Consulte a su médico, especialmente si padece hipertension u otras afecciones médicas.
o Compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.
o Lleve ropa deportiva cdmoda y calzado con suela de goma.
o Haga calentamiento para evitar lesiones.

2. Durante el ejercicio
. Mire hacia delante, no a sus pies; sus brazos deben moverse con naturalidad.
. Aumente gradualmente la velocidad; primero adaptese al ritmo actual.
. En caso de peligro repentino, accione el interruptor de seguridad y coléquese sobre los rieles laterales.
o No se suba a la cinta antes de que arranque; espere a que se ponga en marcha mientras permanece de pie sobre las placas antideslizantes.
o Evite el ejercicio intenso durante 40 minutos después de comer.
o Mantenga a los nifios y animales alejados de la maquina.
o Los menores solo pueden utilizar la cinta de correr bajo la supervisién de un adulto.

3. Configuracién y entorno
o Asegurese de que haya un minimo de 1 metro de espacio libre a los lados y 2 metros detras de la cinta de correr.
o Coloque el dispositivo sobre una superficie limpia y plana, no sobre alfombras gruesas ni colchonetas de espuma.
o No utilice la cinta de correr al aire libre ni cerca del agua.
o No coloque ningun objeto sobre la cinta de correr.

4. Fuente de alimentacién y componentes electrénicos
o Utilice unicamente el cable de alimentacién suministrado con la cinta de correr.
o No extienda el cable, no sustituya el enchufe ni utilice adaptadores de enchufe multiples.
o No coloque objetos pesados sobre el cable ni cerca de fuentes de calor.

o Desconecte la fuente de alimentacién cuando la cinta de correr no se utilice durante un periodo prolongado; tire siempre del enchufe, no del cable.

o En caso de fallo del sistema electronico (aceleracion repentina), accione inmediatamente el interruptor de seguridad.

5. Uso técnico seguro
o Una vez montada la cinta de correr y colocada la cubierta del motor, se puede conectar la fuente de alimentacion.
o No bloquee la toma de corriente.
. No retire la cubierta protectora; si es necesario, desconecte primero la fuente de alimentacion.

ADVERTENCIAS

o No exponga el dispositivo a la humedad, ya que podria provocar un mal funcionamiento.
o El fabricante no se hace responsable de los defectos derivados de un uso inadecuado.
o Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad deben hacer ejercicio bajo supervision.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

ES

Parametro Valor

Dimensiones (L x A x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm

Rango de velocidad 0,8 — 6 km/h

Dimensiones de la cinta de correr 400 mm x 1000 mm

Potencia del motor 0,75 CV

Peso neto 19,85 kg

Tension de entrada 230V CA 50 Hz

Peso maximo del usuario 100 kg

Precision del control de velocidad Variacion de 0,1 km/h por cada pulsacion
Duracion del programa Apagado automatico tras 10 minutos de inactividad
Temperatura ambiente 0-28°C

Parametros mostrados Velocidad, tiempo, distancia, calorias

CARACTERISTICAS DE SEGURIDAD Y VENTAJAS DEL PRODUCTO

Caracteristica/Ventaja Descripcion

A. Sistema microinformatico Control electrénico con proteccion contra sobrecorriente y sobrecarga

B. Pantalla LED Facil de leer independientemente del angulo de visién; funciona en todo el rango de velocidades
C. Sistema de absorcién de impactos Garantiza un movimiento suave y minimiza el estrés en las articulaciones, los tobillos y los pies
D. Proteccién contra sobrecorriente Requiere reinicio manual, protege el motor contra dafios

E. Circuito de proteccion contra sobretension Reacciona en menos de 0,3 segundos, garantizando la maxima seguridad del usuario.

COMENZAR A UTILIZAR LA CINTA DE CORRER
Preparacion para el ejercicio
. Si tiene alrededor de 45 afios, problemas de salud o es la primera vez que hace ejercicio, consulte a su médico o a un especialista.

o Familiaricese con el funcionamiento basico de la cinta de correr: como arrancar, parar y ajustar la velocidad.
o Péngase de pie sobre los railes laterales y sujete los pasamanos con ambas manos.

o Ponga en marcha la cinta a una velocidad de 1,0-2,0 km/h. Mantenga la espalda recta y mire al frente.

o Prueba a caminar varias veces con un solo pie en la cinta antes de subirte a ella.

o Una vez que se haya adaptado, aumente la velocidad a 3-5 km/h y haga ejercicio durante unos 10 minutos.
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Ejercicios e intensidad

o Péngase de lado para aprender a utilizar la maquina, por ejemplo, cémo ajustar la velocidad.

o Caminar 1 km a un ritmo constante lleva aproximadamente entre 15 y 25 minutos.
. Una velocidad de 4,8 km/h te permite recorrer 1 km en unos 12 minutos.

o Después de unas cuantas repeticiones, puedes aumentar la velocidad y la inclinacién hasta llegar a un entrenamiento de 30 minutos.

o Antes de empezar a correr, asegurate de que estas preparado.

Frecuencia y plan de entrenamiento
o Frecuencia recomendada: 3-5 veces por semana, entre 15 y 60 minutos cada vez.
o Lo mejor es desarrollar tu propio plan de ejercicios.

o No ajuste la inclinacién al principio. Si desea aumentar la intensidad, hagalo gradualmente.

FUNCIONES DE FUNCIONAMIENTO Y VISUALIZACION

Q 1. Mando a distancia

El mando a distancia tiene tres botones:
. «+»: aumenta la velocidad
D «—»: disminuye la velocidad
. «Start/Stop»: inicia, detiene o reinicia el dispositivo Funciones del
botén «Start/Stop»:
. En modo de espera: inicia la cinta de correr
. Durante el funcionamiento: pausa la cinta de correr (muestra «PAUSE»)
o Pulse de nuevo: inicia la cinta de correr a una velocidad de 0,8 km/h
o Mantenga pulsado durante 3 segundos: detiene la cinta y restablece los datos

2. Emparejamiento del mando a distancia
o Mantenga pulsado «+» y encienda el dispositivo.
. Tras el pitido, el emparejamiento habra finalizado.

3. Cambio de unidades
o Mantenga pulsado «Start/Stop» y encienda el dispositivo.
o Aparecera «Sl» en la pantalla.
o Pulse «+» 0 «—» para cambiar:
e} «SI» = unidades métricas
o «Eng» = unidades imperiales

4. Puesta en marcha de la cinta de correr
o Pulse «Start» en el mando a distancia.
. Se empezara a contar lo siguiente: tiempo, distancia, calorias y pasos.
o Ajuste la velocidad con las teclas «+» y «—».
o Si no se introduce ninguin dato, la pantalla se apagara tras 4 minutos.
o Pulse cualquier boton para reactivarla.

TABLA DE CODIGOS DE ERROR DE LA CINTA DE CORRER

Cadigo de Problema Causa
error

Solucién

Mal contacto de los cables de control

Vuelva a conectar los cables de control superior e
inferior

No hay sefial del controlador

carrera

Er1 del motor en la pantalla Cablle de control 'daﬁad~0 Sust?tuya el cablg de control .
Medidor electrénico dafado Sustituya el medidor electrénico
Controlador del motor dafiado Reemplazar el controlador del motor
Voltaje de entrada demasiado alto (110 V) \(';Iompruebe si el voltaje de CA es superior a 135
Er3 Proteccin contra sobretension Compruebe si la tensién de CA es superior a 270
Voltaje de entrada demasiado alto (270 V) v
Controlador del motor dafiado Sustituya el controlador del motor
Polea del motor demasiado apretada Vuelva a tensar la correa
Era Proteccion contra sobrecorriente | Friccion excesiva entre la plataforma y la cinta de correr Aplique lubricante entre la plataforma de
rodadura y la correa de rodadura
Controlador del motor dafiado Sustituya el controlador del motor
Correa del motor demasiado tensa Ajuste la tensién de la correa
Er5 Proteccion contra sobrecargas Alta friccién entre la cinta de correr y la plataforma de Aplique lubricante entre la placa de rodadura y la

cinta de correr

Controlador del motor dafado

Sustituya el controlador del motor

" _— ) Motor no conectado
Proteccion contra circuito abierto

Conecte el motor

Er6 Interrupcion en el circuito del motor

Sustituir el motor

Controlador del motor dafiado

Reemplazar el motor

Mal contacto en los cables de control

Vuelva a conectar los cables de control superior e
inferior

No hay sefal del controlador

Controlador del motor dafiado

Er7 del motor en la pantalla Cablle de control Fjanado Sustituya el cable cfe conexion .
Medidor electrénico dafado Reemplace el medidor electrénico
Controlador del motor dafiado Reemplazar el controlador del motor

Er13 Cortocircuito Controlador del motor dafiado Reemplazar el controlador del motor
Cortocircuito del motor Reemplazar el motor

Er14 Cortocircuito de carga L

Reemplazar el controlador del motor
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VENTANAS DE VISUALIZACION

Funcién Rango de valores Comentarios

Tiempo 0:00-99:59 Se restablece a cero cuando se supera
Distancia 0,00-99,90 km Se reinicia cuando se llena

Calorias 0-9999 kcal Restablecer tras desbordamiento
Velocidad 0,8-6 km/h (métrico) 0,5-3,8 millas/h (imperial)

APAGADO DEL DISPOSITIVO
o La cinta de correr se puede apagar en cualquier momento desconectando la fuente de alimentacion; esto no dafiara el equipo.

Notas técnicas
o Antes de comenzar el entrenamiento, asegurese de que la maquina esté encendida.
o Si tiene alguin problema con el dispositivo, péngase en contacto con su distribuidor.
o Las personas sin cualificacion técnica no deben intentar desmontar ni reparar la cinta de correr.

Precauciones de seguridad durante el ejercicio
o Antes de comenzar su entrenamiento, consulte a un especialista que seleccionara la intensidad, frecuencia y duracion adecuadas para su ejercicio.

o En caso de dolor en el pecho, dificultad para respirar, mareos, latidos cardiacos irregulares u otras molestias, interrumpa inmediatamente el ejercicio y
consulte a un médico.

Limpieza y mantenimiento
o Desconecte siempre el cable de alimentacion antes de limpiar.
. Elimine regularmente el polvo de los componentes y las partes expuestas a los lados de la cinta de correr.
. Asegurese de que su calzado deportivo esté limpio, ya que esto evita la transferencia de suciedad.
o Limpie la cinta de correr con un pafio hUmedo y agua jabonosa, evitando el contacto con los componentes eléctricos.

Advertencias

o Desconecte siempre la fuente de alimentacion antes de retirar la cubierta del motor.
o La cubierta del motor debe abrirse al menos una vez al afio para eliminar el polvo.

Lubricacién de la cinta de correr
o La cinta de correr viene lubricada de fabrica.
o La friccién entre la correa y la plataforma afecta a la vida util y al rendimiento del dispositivo; por lo tanto, es necesario lubricarlo.
o Compruebe regularmente el estado de la correa. Si esta dafiada, pongase en contacto con un centro de servicio técnico.

Programa de lubricacion:

Intensidad de uso Frecuencia de lubricacion
< 3 horas/semana Una vez al afio
3-5 horas/semana Cada 6 meses
> 5 horas/semana Cada 3 meses
o Recomendamos comprar aceite lubricante en distribuidores locales o directamente en nuestra empresa.
Consejos adicionales
o Después de 2 horas de uso continuo, apague la maquina y deje la cinta de correr funcionando a velocidad minima durante 10 minutos.
o Una cinta demasiado floja puede resbalar; una demasiado tensa ejerce presién sobre el motor y aumenta el desgaste de los rodillos.

o Tension 6ptima: la cinta se puede elevar entre 50 y 75 mm a cada lado.

Ajuste de la tension y centrado de la cinta Centrado de la cinta:
@ 1. Si la cinta se desplaza hacia la derecha (A):
o Desconecte la fuente de alimentacion.
o Gire el tornillo de ajuste derecho % de vuelta en sentido horario.
o Conecte la fuente de alimentacién y
compruebe la alineacion. Si la correa se desplaza hacia la
izquierda (B):
o Desconecte la fuente de alimentacion.
o Gire el tornillo de ajuste izquierdo %2 de vuelta en sentido horario.
o Conecte la fuente de alimentacién y compruebe la alineacion.
2. Repita la operacion hasta que la correa quede centrada.

Ajuste de la tension (C):
1.  Desconecte la fuente de alimentacion.
Gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho simultdneamente " de vuelta en sentido horario.
Conecte la fuente de alimentacién y la llave de seguridad.
Encienda la cinta de correr y péngase de pie sobre la banda para comprobar la tension.

2
3.
4
5 Repita la operacion hasta conseguir la tension correcta.
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LISTA DE PIEZAS

ES

N.° Nombre Especificacion Cantida N Nombre Especificacion Cantida
d d
1 Estructura principal — 1 27 Tornillo M4x8 1
2 Eje delantero ¢12x480~x38x4 / 1 28 Tornillo BT3,0x10 4
41xp78x20
3 Rodillo trasero 222"470""’38"4 ! 1 29 Tornillo BT4,0x10 2
4 Correa de transmision T12x481%x918 1 30 Tornillo M6x20 4
5 Arandela T5,0x30%38 6 31 Tornillo M6x30 2
6 Rueda mévil $39x22,3 2 32 Tornillo M6x25 2
7 Amortiguador ®23x10,5 2 33 Tornillo M8x30 2
8 Bloque de soporte ©®24x38 4 34 Tornillo M5x10 2
9 Barandilla lateral — 2 35 Tornillo M6x55 2
10 Rodamiento de rueda movil 6%30 2 36 Tornillo M6x45 1
11 Correa de transmision T1,4x400%x2105 1 37 Arandela $5,5x $10 x 1,0 2
12 Cinta VEGA 338 J6 1 38 Arandela P6x(p20%T2,0 4
13 Regulador de velocidad cC 1 39 Arandela $6,6 x $11,8 x t1,6 3
14 Tapa trasera L 57 x 70 x 63 1 40 Arandela $ox$16xt1,6 2
15 Tapa trasera 57x70x63 1 41 Arandela elastica $8,1 x §12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Tuerca M6 4
17 Cable de alimentacién — 1 43 Tuerca M4 2
18 Panel de control — 1 44 Tornillo M5x10 1
19 Cubierta superior del motor 514 x 220 x 66 1 45 Mando a distancia — 1
20 Cubierta inferior del motor 514 x 220 x 53,5 1 46 Cable del monitor — 1
21 Cable rojo unico — 1 47 Arandela elastica M4 1
2 Cable negro simple — 1 48 Aplicacién Fitshow — 1
23 Caple d? (.:onexién — 1 49 Conductor rojo Gnico — 1
a tierra Unico
24 Interruptor de encendido — 1 50 Cable negro unico — —
25 Tornillo M4x10 7 51 Cable de conexion a — 1
tierra simple
26 Tornillo BT4.0x10 5 52 Filtro — 1

N?’@P?’Nr‘%

Nombres de las piezas de un dispositivo completamente montado y componentes adicionales:

Tapa trasera
Barandilla lateral
Cinta de correr
Cubierta del motor
Aceite del motor
Cable de alimentacién
Mando a distancia
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OHUTUSJUHEND

1. Enne harjutuste alustamist

Lugege kogu juhend hoolikalt labi.

Konsulteerige oma arstiga, eriti kui teil on kdrge vererdhk véi muud terviseprobleemid.
Kontrollige, et kdik kruvid oleksid kinni keeratud.

Kandke mugavaid spordiriideid ja kummist tallaga jalatseid.

Soojendage end, et valtida vigastusi.

2. Treeningu ajal

Vaadake ette, mitte oma jalgu; kded peaksid liikuma loomulikult.

Suurendage kiirust jark-jargult — kohanduge esmalt praeguse tempoga.

Ootamatu ohu korral tdmmake ohutusliiliti ja astuge kiilgpiiretele.

Arge seiske jooksulindi peal enne kaivitamist — oodake, kuni see hakkab likuma, seistes libisemiskindlatel plaatidel.
Valtige intensiivset treeningut 40 minutit parast s66mist.

Hoidke lapsed ja loomad masinast eemal.

Alaealised voivad jooksulinti kasutada ainult taiskasvanute jarelevalve all.

3. Seadistamine ja timbruskond

Jatke jooksulintide kiilgedele vahemalt 1 meetri ja taha vahemalt 2 meetri vaba ruumi.
Asetage seade puhtale, tasasele pinnale — mitte paksule vaibale ega vahtmattidele.
Arge kasutage jooksulinti véljas ega vee laheduses.

Arge asetage jooksulintidele mingeid esemeid.

4. Toiteallikas ja elektroonika

Kasutage ainult jooksulintiga kaasasolevat toitekaablit.

Arge pikendage juhet, vahetage pistikupesa ega kasutage mitme pistikupesaga adapterit.

Arge asetage kaablile ega selle lahedusse raskeid esemeid ega soojusallikaid.

Kui jooksulint ei ole pikka aega kasutusel, Ghendage toiteallikas lahti — tdmmake alati pistikust, mitte kaablist.
Elektroonilise slisteemi rikke korral (ootamatu kiirendus) tdmmake kohe ohutusluliti.

5. Ohutu tehniline kasutamine

Kui jooksulint on kokku pandud ja mootori kate paigaldatud, véib Uhendada toiteallika.
Arge blokeerige seinakontakti.
Arge eemaldage kaitsekate — vajaduse korral ihendage esmalt toiteallikas lahti.

HOIATUS

Arge jatke seadet niiskuse katte — see vdib pdhjustada rikkeid.
Tootja ei vastuta ebadige kasutamise tagajarjel tekkinud defektide eest.
Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed peaksid treenima jarelevalve all.

TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Parameeter Vaartus

Md6tmed (P x L x K) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Kiirusvahemik 0,8 — 6 km/h

Jooksulindi méétmed 400 mm x 1000 mm

Mootori voimsus 0,75 HP

Netokaal 19,85 kg

Sissetulev pinge 230 V AC 50 Hz

Maksimaalne kasutaja kaal 100 kg

Kiiruse reguleerimise tapsus Muutus 0,1 km/h iga vajutuse kohta
Programmi kestus Automaatne valjalilitumine parast 10 minutit tegevusetust
Umbritseva 6hu temperatuur 0-28°C

Kuvatavad parameetrid Kiirus, aeg, distants, kalorid

OHUTUSOMADUSED JA TOOTE EELISED

Omadus/eelis

Kirjeldus

A. Mikroarvutististeem

Elektrooniline juhtimine ulevoolu- ja Ulekoormuskaitsega

B. LED-ekraan

Lihtne lugeda olenemata vaatenurgast; t66tab kogu kiirusvahemikus

C. Pehme amortisatsioonislisteem

Tagab sujuva liikkumise ja vahendab liigeste, pahkluude ja jalgade koormust

D. Ulevoolukaitse

Nouab kasitsi taastamist, kaitseb mootorit kahjustuste eest

E. Ulepinge kaitse lilitus

Reageerib 0,3 sekundi jooksul, tagades maksimaalse kasutaja ohutuse

JALGRATTA KASUTAMISE ALUSTAMINE
Treeninguks valmistumine

. Kui olete umbes 45-aastane, teil on terviseprobleeme vdi teete treeningut esimest korda, konsulteerige oma arsti voi spetsialistiga.
Tutvuge jooksulintide pdhiliste funktsioonidega: kaivitamine, peatamine ja kiiruse reguleerimine.
Seiske kiilgpiiretel ja hoidke mélema kdega kinni kasipuudest.

Kaivitage jooksulint kiirusega 1,0—2,0 km/h. Seiske sirgelt ja vaadake ette.

Proovi enne jooksulindile astumist mitu korda Uhe jalaga jooksulindil kdndida.

Kui olete kohanenud, suurendage kiirust 3-5 km/h ja treenige umbes 10 minutit.
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Harjutused ja intensiivsus
. Seiske korval, et 6ppida masina kasutamist, nt kiiruse reguleerimist.
1 km labimine Uhtlases tempos vétab aega umbes 15-25 minutit.

Parast moningaid kordusi vdite kiirust ja kaldenurka suurendada, kuni jouate 30-minutilise treeninguni.

. Kiirusega 4,8 km/h saate 1 km labida umbes 12 minutiga.
. Enne jooksmise alustamist veenduge, et olete valmis.
Sagedus ja treeningkava

. Soovitatav sagedus: 3-5 korda nadalas, iga kord 15-60 minutit.
. Parim on koostada oma treeningkava.

. Arge seadke alguses kaldenurka. Kui soovite intensiivsust suurendada, tehke seda jark-jargult.

KASUTAMINE JA KUVA FUNKTSIOONID

Q 1. Kaugjuhtimispult

Kaugjuhtimispuldil on kolm nuppu:

. »+”’ — suurendab kiirust
. »—" — vahendab kiirust
. »Start/Stop” — kaivitab, peatab voi taastab seadme

~Start/Stop” nupu funktsioonid:
. Ootereziimis: kaivitab jooksulint
e TO0 ajal: peatab jooksulindi (ekraanile iimub ,PAUSE”)
. Uuesti vajutades: kaivitab jooksulindi kiirusega 0,8 km/h
. Hoia 3 sekundit all: peatab jooksulint ja nullib andmed

2. Kaugjuhtimispuldi sidumine
. Hoidke all nuppu ,+” ja lilitage toide sisse.
. Parast piiksu on sidumine Ipetatud.

3. Uhikute vahetamine
. Hoidke all nuppu ,Start/Stop” ja lilitage toide sisse.
. Ekraanile ilmub ,SI”.
. Vahetamiseks vajutage nuppu ,+” voi ,—:
o ,SI”=meetermdddustik
o ,Eng” =imperiaalsed thikud

4. Jooksulint kdivitamine
. Vajutage kaugjuhtimispuldil nuppu "Start".
Jargmised naitajad hakkavad lugema: aeg, distants, kalorid ja sammud.
Kiirust saab maarata nuppudega ,+” ja ,—.
Kui andmeid ei sisestata, lilitub ekraan 4 minuti parast valja.
Vajutage mis tahes nuppu, et ekraan uuesti aktiveerida.

JALGRATTA VEAKOODIDE TABEL

Veakood Probleem Pohjus Lahendus
Juhtimiskaablite halb kontakt 3::;?399 dlemine ja alumine juhtkaabel
Er1 Ekraanil pole mootori Juhtkaabel on kahjustatud Vahetage juhtkaabel valja
kontrollerilt signaali Elektrooniline mdddik on kahjustatud Vahetage elektrooniline moddik valja
Kahjustatud mootori kontroller Vahetage mootori kontroller valja
L _ Sissetulev pinge on liiga kérge (110 V) Eg%t;%”'%i‘ :(gg ;//ahelduvvoolu pinge on
Er3 Ulepinge kaitse si . . ~ Kontrollige, kas vahelduvvoolu pinge on
issetulev pinge on liiga kérge (270 V) korgem kui 270 V
Mootori kontroller on kahjustatud Vahetage mootori kontroller valja
Mootori rihmaratas on liiga pingul Pingutage rihm uuesti
Era Ulevoolukaitse Liigne hdérdumine jooksuraja ja jooksuraja vahel Kandke maardeainet jooksplaadi ja
jooksrihma vahele
Mootori kontroller on kahjustatud Vahetage mootori kontroller valja
Mootori rihm on liiga pingul Reguleerige rihma pinget
Er5 Ulekoormuskaitse Suur hddrdumine jooksulindi ja jooksplaadi vahel Kandke maardeainet jooksuraja ja

jooksuraja vahele

Mootori kontroller on kahjustatud

Vahetage mootori kontroller valja

Mootor pole tihendatud
Avatud vooluahela kaitse P

Uhendage mootor

Er6 Mootori vooluahela katkestus

Vahetage mootor valja

Mootori kontroller on kahjustatud

Vahetage mootor valja

Halb kontakt juhtkaablites

Uhendage (ilemine ja alumine juhtkaabel
uuesti

Mootori kontrollerilt ei tule

Er7 h . A Juhtkaabel on kahjustatud Vahetage (ihenduskaabel valja
signaali ekraanile Kahjustatud elektrooniline mdddik Vahetage elektrooniline moodik valja
Kahjustatud mootori kontroller Asenda mootori kontroller
Er13 Luhis Kahjustatud mootori kontroller Vahetage mootori kontroller valja
. Mootori lihis Vahetage mootor vélja
Er 14 Koormuse lihis

Mootori kontroller on kahjustatud

Vahetage mootori kontroller
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KUVA AKNAD
Funktsioon Vaartuste vahemik Kommentaar
Aeg 0:00-99:59 Uletamisel nullitakse
Kaugus 0,00-99,90 km Nullitakse, kui tais
Kalorid 0—9999 kcal Nulli parast Uletaitumist
Kiirus 0,8-6 km/h (meetermddodustik) 0,5-3,8 miili/h (imperiaalne)

SEADME VALJALULITAMINE
. Jooksulint saab igal ajal valja lulitada, katkestades toiteallika — see ei kahjusta seadmeid.

Tehnilised méarkused
. Enne treeningu alustamist veenduge, et toide on sisse lulitatud.
. Kui seadmega tekib probleeme, votke (ihendust oma edasimiijaga.
¢ Tehnilise kvalifikatsioonita isikud ei tohi jooksulint lahti monteerida ega parandada.

Ohutusnduded treeningu ajal

. Enne treeningu alustamist konsulteerige spetsialistiga, kes valib teile sobiva treeningu intensiivsuse, sageduse ja kestuse.

. Rinnavalu, 8hupuuduse, peapddrituse, stidameriitmi hairete vdi muude ebamugavustunnetega I6petage treening kohe ja
konsulteerige arstiga.

Puhastamine ja hooldus
. Enne puhastamist ihendage alati toitejuhe lahti.
. Eemaldage regulaarselt tolm jooksulintide kiilgedel asuvatelt komponentidelt ja avatud osadelt.
. Veenduge, et teie spordijalatsid on puhtad — see aitab valtida mustuse levimist.
. Puhastage jooksulint niiske lapiga ja seebiveega, valtides kontakti elektriliste komponentidega.

Hoiatused
. Enne mootori katte eemaldamist tuleb alati vooluvdrgust lahti thendada.
. Mootori kate tuleks avada vahemalt kord aastas, et eemaldada tolm.

Jooksulintide maarimine
e Jooksulint on tehases eelnevalt maaritud.
. Rihma ja platvormi vaheline h66rdumine méjutab seadme kasutusiga ja t66kindlust — maarimine on vajalik.
. Kontrollige regulaarselt rihma seisukorda. Kui rihm on kahjustatud, péérduge teeninduskeskuse poole.

Maarimise ajakava:

Kasutamise intensiivsus Maarimise sagedus
< 3 tundi nadalas Kord aastas
3-5 tundi nadalas Iga 6 kuu tagant
> 5 tundi nadalas Iga 3 kuu tagant

. Soovitame osta maardedli kohalikelt edasimiiljatelt voi otse meie ettevottelt.

Lisavihjeid
. Parast 2 tundi pidevat kasutamist liilitage toide vélja ja jatke jooksulint 10 minutiks tiihikaigule.
. Liiga 16tv rihm voib libiseda, liiga pingul rihm koormab mootorit ja suurendab rullide kulumist.
. Optimaalne pingutus: rihma saab tdsta 50—-75 mm mdlemal pool.

1. Kui rihm liigub paremale (A):
o Lilitage toide valja.
o  Pdodrake paremat reguleerimiskruvi ¥4 podret paripaeva.
o  Uhendage toiteallikas ja kontrollige
joondust. Kui rihm nihkub vasakule (B):

o  Uhendage toiteallikas lahti.
o  Pdodrake vasakut reguleerimiskruvi ¥4 pooret paripaeva.
o  Uhendage toiteallikas ja kontrollige joondust.

2. Korda toimingut, kuni rihm on keskel.

@ Pingutuse reguleerimine ja lindi tsentrimine Lindi tsentrimine:

Pinge reguleerimine (C):

Lulitage toide valja.

P&orake vasakut ja paremat reguleerimiskruvi samaaegselt ¥4 pdoret paripaeva.
Uhendage toiteallikas ja turvalukk.

Kaivitage jooksulint ja astuge lindile, et kontrollida pinget.

Korda toimingut, kuni saavutatakse dige pingutus.

arwbd=
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@ OSADE LOETELU
Nr Nimi Spetsifikatsioon Kogus | Nr Nimi Spetsifikatsioon Kogus
1 Pohirunko — 1 27 Kruvi M4x8 1
- P12x480%p38x4 / .
2 Esivoll 41x78x20 1 28 Kruvi BT3,0x10 4
3 Tagumine rull (,2pS12><470><(p38><4/ 1 29 Kruvi BT4,0x10 2
4 Jooksurada T12x481%x918 1 30 Kruvi M6x20 4
5 Alusplaat T5,0x30%38 6 31 Kruvi M6x30 2
6 Liikuv ratas ©39%22,3 2 32 Kruvi M6x%25 2
7 Amortisaator 923%x10,5 2 33 Kruvi M8x30 2
8 Tugiblokk $24x38 4 34 Kruvi M5x10 2
9 Kulgmine liist — 2 35 Kruvi M6x55 2
10 Liikuv rattalaager 6%30 2 36 Kruvi M6x45 1
11 Jooksurada T1,4x400%2105 1 37 Alusplaat $5,5%x$10%1,0 2
12 VEGA lint 338 J6 1 38 Alusplaat @6x20xT2,0 4
13 Kiiruse regulaator DC 1 39 Pesumasin 6,6%x$11,8xt1,6 3
14 Tagumine kork L 57x70%x63 1 40 Alusplaat 9x$16x11,6 2
15 Tagumine kork 57x70%63 1 41 Vedrualus 8,1x$12,3x12,1 2
16 Mootor 180V 3,7A 1 42 Mutter M6 4
17 Toitekaabel — 1 43 Mutter M4 2
18 Juhtpaneel — 1 44 Kruvi M5x10 1
19 Ulemine mootorikate 514x220%66 1 45 Kaugjuhtimispult — 1
20 Alamine mootorikate 514x220%53,5 1 46 Monitori kaabel — 1
21 Uksik punane kaabel — 1 47 Vedrualus M4 1
22 Uksik must kaabel — 1 48 Fitshow rakendus — 1
Uksik _— .
23 maanduskaabel — 1 49 Uksik punane juht — 1
24 ToitelUliti — 1 50 Uks must kaabel — —
. Uksik
25 Kruvi M4x10 7 51 maanduskaabel — 1
26 Kruvi BT4.0x10 5 52 Filter — 1

.\l.ovsn.h.w.w.—\%

Téielikult kokkupandud seadme osade nimetused ja lisakomponendid:

Tagakate
Kulgpiire
Jooksulint
Mootori kate
Mootoridli
Toitekaabel
Kaugjuhtimispult
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CONSIGNES DE SECURITE

1. Avant de commencer les exercices
o Lisez attentivement I'intégralité du manuel.
o Consultez votre médecin, en particulier si vous souffrez d'hypertension artérielle ou d'autres troubles médicaux.
o Vérifiez que toutes les vis sont bien serrées.
o Portez des vétements de sport confortables et des chaussures a semelles en caoutchouc.
o Echauffez-vous pour éviter les blessures.

2. Pendant I'exercice
o Regardez devant vous, pas vos pieds ; vos bras doivent bouger naturellement.
o Augmentez progressivement votre vitesse — adaptez-vous d'abord au rythme actuel.
. En cas de danger soudain, tirez sur l'interrupteur de sécurité et placez-vous sur les barres latérales.
o Ne vous tenez pas sur la bande de course avant le démarrage — attendez qu'elle se mette en mouvement en restant debout sur les plaques antidérapantes.
. Evitez tout exercice intense pendant 40 minutes aprés avoir mangeé.
o Tenez les enfants et les animaux éloignés de la machine.
o Les mineurs ne peuvent utiliser le tapis de course que sous la surveillance d'un adulte.

3. Installation et environnement
o Assurez-vous qu'il y ait au moins 1 métre d'espace libre sur les cotés et 2 métres derriére le tapis roulant.
o Placez I'appareil sur une surface propre et plane, et non sur un tapis épais ou un tapis en mousse.
o N'utilisez pas le tapis roulant a I'extérieur ou a proximité d'une source d'eau.
o Ne placez aucun objet sur le tapis roulant.

4. Alimentation électrique et composants électroniques
o Utilisez uniquement le cordon d'alimentation fourni avec le tapis roulant.
o Ne rallongez pas le cordon, ne remplacez pas la fiche et n'utilisez pas d'adaptateurs a prises multiples.
o Ne placez pas d'objets lourds sur le cable ou a proximité de sources de chaleur.
o Débranchez I'alimentation électrique lorsque le tapis roulant n'est pas utilisé pendant une longue période — tirez toujours sur la fiche, pas sur le cable.
o En cas de défaillance du systéme électronique (accélération soudaine), tirez immédiatement sur l'interrupteur de sécurité.

5. Utilisation technique sire
o Une fois le tapis roulant assemblé et le capot du moteur installé, I'alimentation électrique peut étre branchée.
o Ne bloquez pas la prise murale.
o Ne retirez pas le capot de protection — si nécessaire, débranchez d'abord I'alimentation électrique.

AVERTISSEMENTS
o N'exposez pas I'appareil a I'humidité, cela pourrait entrainer un dysfonctionnement.
o Le fabricant décline toute responsabilité en cas de défauts résultant d'une utilisation inappropriée.
o Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées doivent faire de I'exercice sous surveillance.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Parameétre Valeur

Dimensions (L x | x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm

Plage de vitesse 0,8 — 6 km/h

Dimensions de la bande de course 400 mm x 1000 mm

Puissance du moteur 0,75 CV

Poids net 19,85 kg

Tension d'entrée 230V CA 50 Hz

Poids maximal de I'utilisateur 100 kg

Précision du contrdle de la vitesse Variation de 0,1 km/h a chaque pression
Durée du programme Arrét automatique aprés 10 minutes d'inactivité
Température ambiante 0-28°C

Parameétres affichés Vitesse, temps, distance, calories

CARACTERISTIQUES DE SECURITE ET AVANTAGES DU PRODUIT

Caractéristique/Avantage Description

A. Systéeme micro-informatique Commande électronique avec protection contre les surintensités et les surcharges

B. Affichage LED Facile a lire quel que soit I'angle de vue ; fonctionne sur toute la plage de vitesse

C. Systéme d'absorption des chocs Assure un mouvement fluide et minimise les contraintes sur les articulations, les chevilles et les pieds
D. Protection contre les surintensités Nécessite une réinitialisation manuelle, protége le moteur contre les dommages

E. Circuit de protection contre les surtensions Réagit en moins de 0,3 seconde, garantissant une sécurité maximale a l'utilisateur

COMMENCER A UTILISER LE TAPIS ROULANT
Préparation a I'exercice
. Si vous avez environ 45 ans, si vous avez des problémes de santé ou si vous faites de I'exercice pour la premiére fois, consultez votre médecin ou un spécialiste.
o Familiarisez-vous avec le fonctionnement de base du tapis roulant : démarrage, arrét et réglage de la vitesse.
o Tenez-vous debout sur les rails latéraux et saisissez les mains courantes a deux mains.
. Démarrez le tapis roulant a une vitesse de 1,0 a 2,0 km/h. Tenez-vous droit et regardez devant vous.
o Essayez de marcher plusieurs fois sur le tapis roulant avec un seul pied avant de vous mettre debout sur la bande de course.
o Une fois que vous vous étes adapté, augmentez la vitesse a 3-5 km/h et faites environ 10 minutes d'exercice.
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Exercices et intensité

o Placez-vous sur le c6té pour apprendre a utiliser la machine, par exemple pour régler la vitesse.

o Marcher 1 km a un rythme régulier prend environ 15 & 25 minutes.

o Une vitesse de 4,8 km/h vous permet de parcourir 1 km en environ 12 minutes.
o Apres quelques répétitions, vous pouvez augmenter la vitesse et l'inclinaison jusqu'a atteindre une séance d'entrainement de 30 minutes.
o Avant de commencer a courir, assurez-vous d'étre prét.

Fréquence et programme d'entrainement

o Fréquence recommandée : 3 a 5 fois par semaine, 15 a 60 minutes a chaque fois.
o Il est préférable d'élaborer votre propre programme d'entrainement.
o Ne réglez pas l'inclinaison au début. Si vous souhaitez augmenter l'intensité, augmentez-la progressivement.

FONCTIONS DE COMMANDE ET D'AFFICHAGE

Q 1. Télécommande

La télécommande comporte trois boutons :
. « +» —augmente la vitesse
. « —» — diminue la vitesse

D « Start/Stop » — démarre, arréte ou réinitialise I'appareil Fonctions du

bouton « Start/Stop » :

. En mode veille : démarre le tapis roulant

. Pendant le fonctionnement : met le tapis roulant en pause (affiche « PAUSE »)
o Appuyez a nouveau : démarre le tapis de course a une vitesse de 0,8 km/h
. Maintenez enfoncé pendant 3 secondes : arréte le tapis roulant et réinitialise les données

2. Appairage de la télécommande

o Maintenez la touche « + » enfoncée et mettez I'appareil sous tension.

. Apres le bip, le couplage est terminé.

3. Changement d'unité

o Maintenez la touche « Start/Stop » enfoncée et mettez I'appareil sous tension.

. « Sl » s'affiche a I'écran.

o Appuyez sur « + » ou « — » pour changer :

o « Sl » = unités métriques

o « Eng » = unités impériales

4. Démarrage du tapis roulant

o Appuyez sur « Start » (Démarrer) sur la télécommande.

. Les éléments suivants commenceront a étre comptés : temps, distance, calories et pas.
o Réglez la vitesse a l'aide des touches « + » et « — ».

o Si aucune donnée n'est saisie, I'écran s'éteindra aprés 4 minutes.

o Appuyez sur n'importe quel bouton pour le réactiver.

TABLEAU DES CODES D'ERREUR DU TAPIS ROULANT

Code d'erreur| Probléme Cause Solution
. ) Rebrancher les cables de commande supérieur et
Mauvais contact des fils de commande el p
Aucun signal provenant du inférieur
A ' s Cable de commande endommagé Remplacer le cable de commande
Er1 contréleur du moteur sur I'écran - - 9 _ P ~ -
Compteur électronique endommagé Remplacer le compteur électronique
Contr6leur de moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
. . . Vérifiez si la tension alternative est supérieure a
Tension d'entrée trop élevée (110 V) P
. . 135V
Er3 Protection contre les surtensions Vérifiez si la tension alternative est supérieure a
Tension d'entrée trop élevée (270 V) p
270V
Controleur de moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
Poulie du moteur trop serrée Resserrer la courroie
Erd Protection contre les Friction excessive entre la plaque de roulement et la Appliquez du lubrifiant entre la plaque de
surintensités courroie d'entrainement roulement et la courroie de roulement
Contréleur du moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
Courroie du moteur trop tendue Régler la tension de la courroie
Er5 Protection contre les surcharges | Friction élevée entre la bande de roulement et la plaque de | Appliquez du lubrifiant entre la plaque de
roulement roulement et la bande de roulement
Contréleur du moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
) L Moteur non connecté Connecter le moteur
Protection contre les circuits —
Er6 ouverts Rupture du circuit du moteur Remplacer le moteur
Contréleur du moteur endommagé Remplacer le moteur
) . Rebrancher les cables de commande supérieurs et
Mauvais contact dans les cables de commande .
inférieurs
Aucun signal provenant du -
A 'z abl mman ndommagé Remplacer le cabl nnexion
Er7 contrdleur du moteur sur I'écran Cable de 09 a t'je endommagé ' emplacer le cable de c? e ol
Compteur électronique endommagé Remplacer le compteur électronique
Controleur de moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
Er13 Court-circuit Contréleur moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
_— Court-circuit du moteur Remplacer le moteur
Er14 Court-circuit de charge — - P —
Controéleur du moteur endommagé Remplacer le contréleur du moteur
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FENETRES D'AFFICHAGE

Fonction Plage de valeurs Commentaires

Heure 0:00-99:59 Remise a zéro en cas de dépassement
Distance 0,00-99,90 km Réinitialisation lorsque le réservoir est plein
Calories 0-9999 kcal Réinitialisation aprés dépassement
Vitesse 0,8-6 km/h (métrique) 0,5-3,8 miles/h (systeme impérial)

MISE HORS TENSION DE L'APPAREIL
o Le tapis roulant peut étre arrété a tout moment en débranchant I'alimentation électrique, ce qui n'endommagera pas I'équipement.

Remarques techniques
o Avant de commencer votre entrainement, assurez-vous que I'appareil est sous tension.
o Si vous rencontrez des problémes avec I'appareil, veuillez contacter votre revendeur.
o Les personnes sans qualifications techniques ne doivent pas tenter de démonter ou de réparer le tapis roulant.

Précautions de sécurité pendant I'exercice
o Avant de commencer votre entrainement, consultez un spécialiste qui déterminera l'intensité, la fréquence et la durée appropriées de vos exercices.

. En cas de douleur thoracique, d'essoufflement, de vertiges, de battements cardiaques irréguliers ou d'autres malaises, arrétez immédiatement I'exercice
et consultez un médecin.

Nettoyage et entretien
o Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de nettoyer I'appareil.
o Dépoussiérez régulieérement les composants et les parties exposées sur les cotés du tapis roulant.
. Assurez-vous que vos chaussures de sport sont propres afin d'éviter tout transfert de saleté.
o Nettoyez la bande du tapis roulant a I'aide d'un chiffon humide et d'eau savonneuse, en évitant tout contact avec les composants électriques.

Avertissements
o Débranchez toujours I'alimentation électrique avant de retirer le capot du moteur.
o Le capot du moteur doit étre ouvert au moins une fois par an pour éliminer la poussiére.

Lubrification du tapis roulant
o La bande du tapis roulant est lubrifiée en usine.
o La friction entre la courroie et la plate-forme affecte la durée de vie et les performances de I'appareil — une lubrification est nécessaire.
o Vérifiez régulierement I'état de la courroie. Si elle est endommagée, contactez un centre de service.

Calendrier de lubrification :

Intensité d'utilisation Fréquence de lubrification
< 3 heures/semaine Une fois par an
3 a 5 heures/semaine Tous les 6 mois
> 5 heures/semaine Tous les 3 mois
o Nous vous recommandons d'acheter I'huile lubrifiante auprés de revendeurs locaux ou directement auprés de notre société.

Conseils supplémentaires
o Apres 2 heures d'utilisation continue, coupez I'alimentation et laissez le tapis roulant tourner au ralenti pendant 10 minutes.
o Une courroie trop lache peut glisser ; une courroie trop tendue sollicite le moteur et augmente I'usure des rouleaux.
o Tension optimale : la courroie peut étre relevée de 50 a 75 mm de chaque coté.

1. Si la courroie se déplace vers la droite (A) :
o Débranchez I'alimentation électrique.
o Tournez la vis de réglage droite d'un quart de tour dans le sens horaire.

o Branchez I'alimentation électrique et vérifiez
I'alignement. Si la courroie se déplace vers la gauche (B) :

o Débranchez I'alimentation électrique.
o Tournez la vis de réglage gauche d'un quart de tour dans le sens horaire.
o Branchez I'alimentation électrique et vérifiez I'alignement.

2. Répétez I'opération jusqu'a ce que la courroie soit centrée.

@ Réglage de la tension et centrage de la courroie Centrage de la courroie :

Réglage de la tension (C) :

Débranchez I'alimentation électrique.

Tournez simultanément les vis de réglage gauche et droite d'un quart de tour dans le sens horaire.
Branchez I'alimentation électrique et la clé de sécurité.

Démarrez le tapis roulant et montez dessus pour vérifier la tension.

Répétez I'opération jusqu'a obtenir la tension correcte.

abrwN =~
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LISTE DES PIECES

FR

N Nom Spécifications Quantité | N Nom Spécifications Quantité
1 Chassis principal — 1 27 Vis M4x8 1
2 Arbre avant ¢12x480x¢38x4 / 1 28 Vis BT3,0 x 10 4
41x@78%20
3 Rouleau arriére g;2x470"“’38"4 / 1 29 Vis BT4,0 x 10 2
4 Courroie de transmission T12x481%x918 1 30 Vis M6x20 4
5 Rondelle T5,0x30%38 6 31 Vis M6x30 2
6 Roue mobile ©39%22,3 2 32 Vis M6x%25 2
7 Amortisseur ®23x10,5 2 33 Vis M8x30 2
8 Bloc de support ®24x38 4 34 Vis M5x10 2
9 Rail latéral — 2 35 Vis M6x55 2
10 Roulement de roue mobile ©6%30 2 36 Vis M6x45 1
11 Courroie de transmission T1,4x400%2105 1 37 Rondelle $5,5x $10x 1,0 2
12 Ruban VEGA 338 J6 1 38 Rondelle P6xp20%T2,0 4
13 Régulateur de vitesse cc 1 39 Rondelle 56,6 x $11,8 x t1,6 3
14 Capuchon arriere L 57 x 70 x 63 1 40 Rondelle 59 x $16 x 11,6 2
15 Capuchon arriére 57x70%63 1 4 Rondelle élastique $8,1 x $12,3 x t2,1 2
16 Moteur 180 V3,7A 1 42 Ecrou M6 4
17 Cordon d'alimentation — 1 43 Ecrou M4 2
18 Panneau de commande — 1 44 Vis M5x10 1
19 Couvercle supérieur du moteur| 514 x 220 x 66 1 45 Télécommande — 1
20 Couvercle inférieur du moteur | 514 x 220 x 53,5 1 46 Cable du moniteur — 1
21 Cable rouge simple — 1 47 Rondelle élastique M4 1
22 Cable noir simple — 1 48 Application Fitshow — 1
23 Cable .de mise & la — 1 49 Conducteur rouge simple — 1
terre simple
24 Interrupteur d'alimentation — 1 50 Cable noir simple — —
25 Vis M4x10 7 51 Qéble de mise a la terre _ 1
simple
26 Vis BT4,0 x 10 5 52 Filtre — 1

ﬂ@gpwwe%

Noms des piéces d'un appareil entiérement assemblé et composants supplémentaires :

Capuchon arriére

Rail latéral

Bande de roulement
Couvercle du moteur
Huile moteur

Cordon d'alimentation
Télécommande
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BIZTONSAGI UTASITASOK

1. A gyakorlatok megkezdése el6tt
¢ Olvassa el figyelmesen a teljes kézikdnyvet.
Konzultaljon orvosaval, kiiléndsen, ha magas vérnyomasban vagy mas egészségligyi problémaban szenved.
Ellenérizze, hogy minden csavar meg van-e huzva.
Viseljen kényelmes sportruhazatot és gumitalpu cipét.
Melegitsen be a sériilések elkeriilése érdekében.

2. Edzés kozben
. Nézzen elbre, ne a labara; karjai mozogjanak természetesen.
Fokozatosan névelje a sebességet — el6szor alkalmazkodjon a jelenlegi tempohoz.
Hirtelen veszély esetén hizza meg a biztonsagi kapcsolét, és alljon az oldalsé korlatokra.
Indulas elétt ne alljon a futdszalagra — varja meg, amig elindul, mikézben a csuszasgatlé lemezeken all.
Etkezés utan 40 percig kerillje az intenziv testmozgast.
Tartsa tavol a gyermekeket és allatokat a géptdl.
Kiskortak csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a futépadot.

3. Beallitas és kornyezet
. Gondoskodjon legalabb 1 méter szabad helyrél a futépad oldalain és 2 méterrdl a futépad mogott.
. Helyezze a késziiléket tiszta, sik felliletre — ne vastag szényegre vagy habszivacs matracra.
. Ne hasznalja a futépadot kiltéren vagy viz kbzelében.
. Ne helyezzen semmilyen targyat a futépadra.

4. Tapellatas és elektronika
. Kizarolag a futépadhoz mellékelt tapkabelt hasznalja.
Ne hosszabbitsa meg a kabelt, ne cserélje ki a dugét, és ne hasznaljon t6bbszords aljzatadaptert.
Ne helyezzen nehéz targyakat a kabelre vagy héforrasok kdzelébe.
Ha a futdpadot hosszabb ideig nem hasznalja, valassza le az aramellatast — mindig a dugét hizza ki, ne a kabelt.
Elektronikus rendszerhiba (hirtelen gyorsulas) esetén azonnal hizza meg a biztonséagi kapcsolot.

5. Biztonsagos miiszaki hasznalat
. Miutan a futépadot 6sszeszerelték és a motor burkolatat felszerelték, csatlakoztathatd az aramellatas.
. Ne takarja el a fali aljzatot.
. Ne tavolitsa el a védéburkolatot — ha sziikséges, el6szor valassza le az aramellatast.

FIGYELMEZTETESEK
. Ne tegye ki a készuléket nedvességnek — ez meghibasodast okozhat.
e Agyarté nem vallal felelésséget a nem megfelelé hasznalatbél eredd hibakért.
. Id6s emberek, gyermekek és fogyatékkal él6k csak felligyelet mellett edzhetnek.

MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték

Méretek (H x Sz x M) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Sebességtartomany 0,8 — 6 km/h

Futdszalag méretei 400 mm x 1000 mm

Motor teljesitmény 0,75 LE

Netto suly 19,85 kg

Bemeneti feszultség 230V AC 50 Hz

Maximalis felhasznaloi suly 100 kg

Sebességszabalyozas pontossaga 0,1 km/h valtozas minden gombnyomassal
Program id6tartama 10 perc inaktivitas utan automatikus kikapcsolas
Kornyezeti hdmeérséklet 0-28°C

Kijelzett paraméterek Sebesség, id6, tavolsag, kaldria

BIZTONSAGI JELLEMZOK ES TERMEKELONYOK

Jellemz6/Elony Leiras

A. Mikrokomputeres rendszer Elektronikus vezeérlés tularam- és tulterhelés-védelemmel

B. LED-kijelz6 Konnyen leolvashatd, fuggetlenll a nézdponttdl; a teljes sebességtartomanyban mikodik
C. Lokéscsillapito rendszer Sima mozgast biztosit €s minimalisra csokkenti az izliletek, bokak és labak terhelését

D. Tulfeszultség-védelem Kézi visszaallitas szlkséges, megveédi a motort a karosodastol

E. Tulfesziltség-vedelmi aramkor 0,3 masodpercen belll reagal, biztositva a maximalis felhasznaldi biztonsagot

A FUTOPALYA HASZNALATANAK MEGKEZDESE
Felkésziilés a testmozgasra
. Ha On 45 év koriili, egészségligyi problémai vannak, vagy elészér edz, konzultaljon orvosaval vagy szakemberrel.
Ismerkedjen meg a futépad alapvetd mikodésével: inditas, ledllitas és sebesség bedllitas.
Alljon a futépad oldalara, és fogja meg mindkét kezével a korlatot.
Inditsa el a futépadot 1,0-2,0 km/h sebességgel. Alljon egyenesen és nézzen elére.
Proébaljon meg tobbszor egy labbal sétalni a futdpadon, mielétt feldllna a futdszalagra.
Miutan megszokta, ndvelje a sebességet 3—5 km/h-ra, és edzzen korulbeldl 10 percig.
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Gyakorlatok és intenzitas

Alljon oldalra, hogy megtanulja a gép hasznalatat, pl. a sebesség beallitasat.

1 km egyenletes tempoban térténd megtétele korulbelll 15-25 percet vesz igénybe.
4,8 km/h sebességgel korulbelil 12 perc alatt lehet megtenni 1 km-t.

Miel6tt elkezdené a futast, gyéz6djon meg arrél, hogy készen all ra.

Gyakorisag és edzésterv
. Ajanlott gyakorisag: hetente 3-5 alkalom, alkalmanként 15—60 perc.
. A legjobb, ha sajat edzéstervet allit 6ssze.

Néhany ismétlés utan ndvelheti a sebességet és a d6lésszdget, amig el nem éri a 30 perces edzést.

. El6szor ne allitsa be a délésszdget. Ha ndvelni szeretné az intenzitast, fokozatosan névelje azt.

MUKODES ES KIJELZO FUNKCIOK

D 1. Taviranyité

A taviranyité harom gombbal rendelkezik:

. »+” — noveli a sebességet
. »— — CcsOkkenti a sebességet
. »Start/Stop” — elinditja, leallitja vagy visszaallitia a

készuléket A ,Start/Stop” gomb funkcidi:
. Készenléti allapotban: elinditja a futopadot
. Mikodés kozben: sziinetelteti a futdpadot (a ,PAUSE” felirat jelenik meg)
. Ujabb megnyomas: elinditja a futépadot 0,8 km/h sebességgel
. 3 masodpercig tartsa lenyomva: ledllitja a futépadot és visszadllitja az adatokat

2. A taviranyito parositasa
. Tartsa lenyomva a ,+” gombot, és kapcsolja be a késziiléket.
. A sipsz6 utan a parositas befejez6dott.

3. Egységek kozotti valtas
. Tartsa lenyomva a ,Start/Stop” gombot, és kapcsolja be a késziiléket.
. A kijelzén megjelenik az ,SlI” felirat.
. A valtashoz nyomja meg a ,+” vagy a ,—” gombot:
o ,SI”=metrikus egységek
o ,Eng” = angolszasz mértékegységek

4. A futopad elinditasa
. Nyomja meg a taviranyitén a ,Start” gombot.
A kovetkez6 adatok szamlalasa indul el: id6, tavolsag, kaldria és lépések.
Allitsa be a sebességet a ,+” és ,—” gombokkal.
Ha nem ad meg adatokat, a képernyd 4 perc mulva kikapcsol.
Barmelyik gomb megnyomasaval Gjraaktivalhata.

FUTOPALYA HIBAKOD TABLAZAT

Hibakod Probléma Ok Megoldas
A vezérlbvezetékek rossz érintkezése Csa't Ia'I,<o,ztassa Ujra a fels6 és als6
. ) i vezérlékabeleket
Er1 Nincs jel a motorvezerlStSl A~ e7&riBkabel megsarilt Cserdlje ki a vezérld kabelt
a kijelzén Sérlt elektronikus mérémiszer Cserélje ki az elektronikus mérét
Sérilt motorvezérld Cserélje ki a motorvezérl6t
] o Tul magas bemeneti fesziiltség (110 V) Eggl’c;:_zez ?T;;; gyézsﬁ\fol;eszultseg nem
Er3 Tulfesziiltség-védelem al ) i fosniiteta (270 V Ellendrizze, hogy az AC fesziltség nem
ul magas bemeneti fesziiltség ( ) haladja-e meg a 270 V-ot
A motorvezérlé megsérult Cserélje ki a motorvezérl6t
A motor szijtarcsaja tul feszes Huzza meg Ujra az ékszijat
Era Tulfeszlltség-védelem Tulzott surlédas a futdfellilet és a futdszalag kézott | Kenje meg a futdlemezt és a futdszijat
Seérult motorvezerld Cserélje ki a motorvezérlét
A motor szija tul feszes Allitsa be az ékszij feszességét
Ers Tulterhelés elleni védelem Nagy surlodas a futdszalag és a futélap kozott Kendanyagot kell felvinni a futéfellilet és a
futdszalag k6zé
Seérult motorvezerld Cserélje ki a motorvezérlét
. i . A motor nincs csatlakoztatva Csatlakoztassa a motort
Eré6 Nyitott aramkor védelem Motor aramkor megszakadasa Cserélje ki a motort
A motorvezérlé megsérult Cserélje ki a motort
Rossz érintkezés a vezérl6kabelekben Csa't Ia'I’<o'z tassa Ujra a fels6 és also
. . axex vezérl6kabeleket
Er7 Nincs jel a motorvezérdtdl A~ ez&r8kabel megsérilt Cserélje ki a csatlakoz kabelt
a kijelzon Sérlt elektronikus mérémiszer Cserélje ki az elektronikus mérémiszert
Sérilt motorvezérld Cserélje ki a motorvezérl6t
Er13 Rovidzarlat Sérilt motorvezérld Cserélje ki a motorvezérl6t
e Motor révidzarlat Cserélje ki a motort
Er14 Terhelés rovidzarlat Sérilt motorvezérlé Cserélje ki a motorvezérl6ét
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KEPERNYO
Funkcio Ertéktartomany Megjegyzések
1d6 0:00-99:59 Tullépés esetén nullara all vissza
Tavolsag 0,00-99,90 km Teljesitéskor visszaall
Kaloria 0—9999 kcal Tulcsordulas utan visszaallitas
Sebesség 0,8-6 km/h (metrikus) 0,5-3,8 mérfold/ora (imperidlis)
A KESZULEK KIKAPCSOLASA

. A futdpad barmikor kikapcsolhaté az aramellatas levalasztasaval — ez nem karositja a berendezést.

Miszaki megjegyzések
. Az edzés megkezdése elbtt ellenérizze, hogy a készllék be van-e kapcsolva.
. Ha barmilyen problémat tapasztal a készilékkel, vegye fel a kapcsolatot a kereskedével.
. Miszaki képesitéssel nem rendelkezd személyek ne probaljak meg szétszerelni vagy megjavitani a futépadot.

Biztonsagi 6vintézkedések edzés kozben
. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon egy szakemberrel, aki kivalasztja az On szamara megfelel6 edzés intenzitasat, gyakorisagat és
idétartamat.
. Mellkasi fajdalom, Iégszomj, szédllés, szabalytalan szivverés vagy egyéb kellemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz.

Tisztitas és karbantartas
. Tisztitas el6tt mindig huzza ki a tapkabelt.
. Rendszeresen tavolitsa el a port a futépad alkatrészeirdl és oldalan talalhaté szabadon allo részekrdl.
. Gy6z6djon meg arrdl, hogy edzdcipdje tiszta — ez megakadalyozza a szennyez&dések atterjedését.
o Tisztitsa meg a futdpad szalagjat nedves ruhaval és szappanos vizzel, kerlilve az elektromos alkatrészekkel valé érintkezést.

Figyelmeztetések
. A motor burkolatanak eltavolitasa el6tt mindig valassza le az aramellatast.
. A motor burkolatat legalabb évente egyszer ki kell nyitni a por eltavolitdsa érdekében.

A futépad kenése
e Afutdpad szalagjat gyarilag kenik.
e Az v és a platform kozotti surlédas befolyasolja a késziilék élettartamat és teljesitményét — kenés sziikséges.
. Rendszeresen ellenérizze az 6v allapotat. Ha sérllt, vegye fel a kapcsolatot egy szervizkdzponttal.

Kenési litemterv:

Hasznalat intenzitasa Kenési gyakorisag
< 3 ora/hét Evente egyszer
3-5 ora/hét 6 havonta
> 5 ora/hét 3 havonta

. Javasoljuk, hogy kendolajat helyi keresked6ktdl vagy kdzvetlenll céglnktdl vasaroljon.

Tovabbi tippek
* 2 ¢rafolyamatos hasznalat utan kapcsolja ki az aramellatast, és hagyja a futépadot 10 percig alapjaraton futni.
. A tul laza szij csuszhat, a tul feszes pedig megterheli a motort és ndveli a gérgék kopasat.
. Optimalis feszesség: az 6v mindkét oldalan 50—-75 mm-rel emelheté.

1. Ha az v jobbra mozdul el (A):

o  Kapcsolja ki az aramellatast.
o Forgassa el a jobb oldali beallitécsavart 4 fordulattal az dramutaté jarasaval megegyezé iranyba.
o Csatlakoztassa az aramellatast, és

ellendrizze az igazitast. Ha az 6v balra (B) tolodik

el:
o Vaélassza le az dramellatast.
o Forgassa el a bal oldali beallitoé csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba.
o  Csatlakoztassa az aramellatast, és ellenérizze az igazitast.

2. Ismételje meg a miveletet, amig az 6v kdézépre nem kerul.

@ Feszesség beallitasa és az 6v kozpontositasa Az 6v kdzpontositasa:

Feszesség beallitasa (C):
1. Valassza le az aramellatast.
Forgassa el a bal és jobb oldali beallitécsavarokat egyszerre 4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
Csatlakoztassa az aramellatast és a biztonsagi kulcsot.
Inditsa el a futépadot, és alljon fel a szalagra, hogy ellenérizze a feszességet.
Ismételje meg a miveletet, amig el nem éri a megfelel6 feszességet.

akrobd
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@ ALKATRESZLISTA

HU

Sz Név Specifikacio M’ennyi Sz Név Specifikacio M'ennyi
seg seg
1 Févaz — 1 27 Csavar M4x8 1
. @12x480%p38x%4 /
2 Elsé tengely 41x78x20 1 28 Csavar BT3,0x10 4
3 Hats6 gorgd §;2x470""’38x4 Il 29 Csavar BT4,010 2
4 Futdszalag T12x481%918 1 30 Csavar M6x20 4
5 Alatét T5,0x30%38 6 31 Csavar M6x30 2
6 Mozgathato kerék ®39%22,3 2 32 Csavar M6x25 2
7 Lengéscsillapitd $23%10,5 2 33 Csavar M8x30 2
8 Tamasztéelem ©24%38 4 34 Csavar M5x10 2
9 Oldalso sin — 2 35 Csavar M6x55 2
10 Mozgathato kerékcsapagy | ¢6x30 2 36 Csavar M6x45 1
11 Futészalag T1,4x400%x2105 1 37 Alatét $5,5%x$10%1,0 2
12 VEGA szalag 338 J6 1 38 Alatét ©6x(p20xT2,0 4
13 Sebességszabalyozo DC 1 39 Alatét 6,6x$11,8xt1,6 3
14 Hatso sapka L 57x70x63 1 40 Alatét 9x$16xt1,6 2
15 Hats6 kupak 57x70x63 1 41 Rugos alatét 8,1x$12,3x12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Any M6 4
17 Tapkabel — 1 43 Any M4 2
18 Vezérlépanel — 1 44 Csavar M5x10 1
19 Felsé motorburkolat 514%220%66 1 45 Taviranyito — 1
20 Alsé motorburkolat 514x220%53,5 1 46 Monitor kabel — 1
21 Egyetlen piros kabel — 1 47 Rugés alatet M4 1
22 Egyetlen fekete kabel - 1 48 Fitshow alkalmazas - 1
Egyetlen . .

23 foldelékabel — 1 49 Egyetlen piros vezet6 — 1
24 Halozati kapcsold — 1 50 Egyetlen fekete kabel — —
25 Csavar M4x10 7 51 Egyetlen foldel6kabel . 1
26 Csavar BT4,0x10 5 52 Sz(iré — 1

N@@%@Nﬁ%

A teljesen Osszeszerelt eszkoz alkatrészeinek nevei és kiegészitd alkatrészek:

Hatso fedél
Oldalsé korlat
Futdszalag
Motor burkolat
Motorolaj
Halozati kabel
Taviranyité
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

1. Prima di iniziare gli esercizi
o Leggere attentamente I'intero manuale.
o Consultare il proprio medico, soprattutto se si soffre di ipertensione o altre patologie.
o Controllare che tutte le viti siano ben serrate.
o Indossare abbigliamento sportivo comodo e scarpe con suola in gomma.
o Fai riscaldamento per prevenire lesioni.

2. Durante l'esercizio
o Guardate avanti, non i vostri piedi; le braccia devono muoversi in modo naturale.
o Aumenta gradualmente la velocita, adattandoti prima al ritmo attuale.
o In caso di pericolo improvviso, tirare l'interruttore di sicurezza e posizionarsi sui binari laterali.
o Non salire sul nastro prima dell'avvio: attendi che inizi a muoversi rimanendo in piedi sulle piastre antiscivolo.
o Evitare di fare esercizio fisico intenso per 40 minuti dopo aver mangiato.
o Tenere bambini e animali lontani dalla macchina.
o I minori possono utilizzare il tapis roulant solo sotto la supervisione di un adulto.

3. Configurazione e ambiente circostante
. Assicurarsi che vi sia almeno 1 metro di spazio libero sui lati e 2 metri dietro il tapis roulant.
o Posizionare il dispositivo su una superficie pulita e piana, evitando tappeti spessi o materassini in schiuma.
o Non utilizzare il tapis roulant all'aperto o vicino all'acqua.
o Non posizionare oggetti sul tapis roulant.

4. Alimentazione elettrica ed elettronica
o Utilizzare esclusivamente il cavo di alimentazione in dotazione con il tapis roulant.
o Non allungare il cavo, sostituire la spina o utilizzare adattatori multipli.
. Non appoggiare oggetti pesanti sul cavo né vicino a fonti di calore.
o Scollegare I'alimentazione quando il tapis roulant non viene utilizzato per un lungo periodo di tempo: tirare sempre la spina, non il cavo.
o In caso di guasto del sistema elettronico (accelerazione improvvisa), azionare immediatamente l'interruttore di sicurezza.

5. Uso tecnico sicuro
o Una volta assemblato il tapis roulant e montato il coperchio del motore, & possibile collegare I'alimentazione elettrica.
o Non ostruire la presa a muro.
o Non rimuovere il coperchio protettivo; se necessario, scollegare prima I'alimentazione elettrica.

AVVERTENZE
o Non esporre il dispositivo all'umidita, poiché cio potrebbe causarne il malfunzionamento.
o Il produttore non € responsabile per difetti derivanti da un uso improprio.

o Gli anziani, i bambini e le persone con disabilita devono esercitarsi sotto supervisione.

SPECIFICHE TECNICHE

Parametro Valore

Dimensioni (L x P x A) 1203 mm x 518 mm x 106 mm

Intervallo di velocita 0,8 — 6 km/h

Dimensioni del nastro di scorrimento 400 mm x 1000 mm

Potenza motore 0,75 HP

Peso netto 19,85 kg

Tensione di ingresso 230V CA 50 Hz

Peso massimo dell'utente 100 kg

Precisione del controllo della velocita Variazione di 0,1 km/h per ogni pressione
Durata del programma Spegnimento automatico dopo 10 minuti di inattivita
Temperatura ambiente 0-28°C

Parametri visualizzati Velocita, tempo, distanza, calorie

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA E VANTAGGI DEL PRODOTTO

Caratteristica/Vantaggio Descrizione

A. Sistema a microcomputer Controllo elettronico con protezione da sovracorrente e sovraccarico

B. Display a LED Facile da leggere indipendentemente dall'angolo di visione; funziona su tutta la gamma di velocita
C. Sistema di assorbimento degli urti Assicura un movimento fluido e riduce al minimo lo stress su articolazioni, caviglie e piedi

D. Protezione da sovracorrente Richiede un ripristino manuale, protegge il motore da eventuali danni

E. Circuito di protezione da sovratensione Reagisce entro 0,3 secondi, garantendo la massima sicurezza dell'utente

COME INIZIARE A UTILIZZARE IL TAPIS ROULANT
Preparazione all'esercizio fisico
o Se avete circa 45 anni, avete problemi di salute o vi allenate per la prima volta, consultate il vostro medico o uno specialista.
. Familiarizza con il funzionamento di base del tapis roulant: avvio, arresto e regolazione della velocita.
o Posizionati sui binari laterali e tieni le maniglie con entrambe le mani.
o Avwvia il tapis roulant a una velocita compresa tra 1,0 e 2,0 km/h. Stai dritto e guarda davanti a te.
o Prova a camminare sul tapis roulant con un piede piu volte prima di salire sul nastro.
D Una volta che ti sei abituato, aumenta la velocita a 3-5 km/h e allenati per circa 10 minuti.
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Esercizi e intensita

o Rimani in piedi di lato per imparare a usare la macchina, ad esempio come regolare la velocita.

o Camminare per 1 km a passo costante richiede circa 15-25 minuti.
o Una velocita di 4,8 km/h consente di percorrere 1 km in circa 12 minuti.

o Dopo alcune ripetizioni, puoi aumentare la velocita e l'inclinazione fino a raggiungere un allenamento di 30 minuti.

o Prima di iniziare a correre, assicurati di essere pronto.

Frequenza e programma di allenamento
o Frequenza consigliata: 3-5 volte alla settimana, 15-60 minuti ogni volta.
o E meglio sviluppare il proprio programma di allenamento.

o Non impostare l'inclinazione all'inizio. Se desideri aumentare l'intensita, aumentala gradualmente.

FUNZIONI DI FUNZIONAMENTO E DISPLAY

Q 1. Telecomando

Il telecomando ha tre pulsanti:

. "+" — aumenta la velocita

o "-" — diminuisce la velocita

o "Start/Stop" — avvia, arresta o ripristina il dispositivo Funzioni
del pulsante "Start/Stop™:

o In modalita standby: avvia il tapis roulant

. Durante il funzionamento: mette in pausa il tapis roulant (visualizza "PAUSA")
o Premere nuovamente: avvia il tapis roulant a una velocita di 0,8 km/h
o Tenere premuto per 3 secondi: arresta il tapis roulant e azzera i dati

2. Accoppiamento del telecomando
o Tenere premuto "+" e accendere I'alimentazione.
o Dopo il segnale acustico, I'accoppiamento € completato.

3. Cambio di unita
o Tenere premuto "Start/Stop" e accendere I'alimentazione.
o Sul display apparira "SI".
o Premere "+" 0 "-" per cambiare:
o "SI" = unita metriche
o "Eng" = unita imperiali

4. Avvio del tapis roulant
. Premere "Start" sul telecomando.
. Verranno conteggiati: tempo, distanza, calorie e passi.
o Imposta la velocita utilizzando i tasti "+" e "-".
o Se non vengono inseriti dati, lo schermo si spegnera dopo 4 minuti.
o Premere un tasto qualsiasi per riattivarlo.

TABELLA CODICI DI ERRORE DEL TAPIS ROULANT

Codice di Problema Causa Soluzione
errore
Contatto difettoso dei cavi di controllo Ricollegare i cavi di controllo superiore e inferiore
Er1 2‘;?‘:)?;2951?Igigsg;ontm"er Cavo di controllo danneggiato Sostituire il cavo di controllo
Contatore elettronico danneggiato Sostituire il contatore elettronico
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
Tensione di ingresso troppo alta (110 V) gerificare se la tensione CA é superiore a 135
Er3 Protezione da sovratensione . L Controllare se la tensione CA & superiore a
Tensione di ingresso troppo alta (270 V) 270 V
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
Puleggia del motore troppo tesa Riserrare la cinghia
Erd Protezione da sovracorrente Attrito eccessivo tra la piastra di scorrimento e il nastro | Applicare lubrificante tra la piastra di
di scorrimento scorrimento e la cinghia di scorrimento
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
Cinghia del motore troppo tesa Regolare la tensione della cinghia
Ers Protezione da sovraccarico Elevato attrito tra il nastro di scorrimento e la piastra di | Applicare lubrificante tra la piastra di
scorrimento scorrimento e il nastro di scorrimento
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
X o Motore non collegato Collegare il motore
Er6 Protezione da circuito aperto Interruzione nel circuito del motore Sostituire il motore
Controller motore danneggiato Sostituire il motore
Contatto difettoso nei cavi di controllo Ricollegare i cavi di controllo superiore e inferiore
Er7 Nessun segnale.dal controller Cavo di controllo danneggiato Sostituire il cavo di collegamento
del motore sul display - - - e -
Misuratore elettronico danneggiato Sostituire il misuratore elettronico
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
Er13 Cortocircuito Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
L . Cortocircuito motore Sostituire il motore
Er 14 Cortocircuito del carico - —
Controller motore danneggiato Sostituire il controller del motore
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FINESTRE DI VISUALIZZAZIONE

Funzione Intervallo di valori Commenti

Ora 0:00-99:59 Si azzera quando viene superato

Distanza 0,00-99,90 km Si azzera quando é pieno

Calorie 0-9999 kcal Azzeramento dopo il superamento del limite
massimo

Velocita 0,8-6 km/h (metrico) 0,5-3,8 miglia/h (imperiale)

SPEGNIMENTO DEL DISPOSITIVO
o Il tapis roulant puo essere spento in qualsiasi momento scollegando I'alimentazione elettrica, senza causare danni all'apparecchiatura.

Note tecniche
o Prima di iniziare I'allenamento, assicurarsi che I'alimentazione sia accesa.
o In caso di problemi con il dispositivo, contattare il rivenditore.
o Le persone prive di qualifiche tecniche non devono tentare di smontare o riparare il tapis roulant.

Precauzioni di sicurezza durante I'esercizio
o Prima di iniziare I'allenamento, consulta uno specialista che selezionera l'intensita, la frequenza e la durata appropriate dell'esercizio.

. In caso di dolore toracico, respiro affannoso, vertigini, battito cardiaco irregolare o altri disturbi, interrompere immediatamente I'allenamento e
consultare un medico.

Pulizia e manutenzione
o Scollegare sempre il cavo di alimentazione prima della pulizia.
o Rimuovere regolarmente la polvere dai componenti e dalle parti esposte sui lati del tapis roulant.
o Assicurati che le scarpe da ginnastica siano pulite, in modo da evitare il trasferimento di sporco.
o Pulisci il nastro del tapis roulant con un panno umido e acqua saponata, evitando il contatto con i componenti elettrici.

Avvertenze
o Scollegare sempre I'alimentazione prima di rimuovere il coperchio del motore.
o Il coperchio del motore deve essere aperto almeno una volta all'anno per rimuovere la polvere.

Lubrificazione del tapis roulant
. Il nastro del tapis roulant & lubrificato in fabbrica.
o L'attrito tra il nastro e la piattaforma influisce sulla durata e sulle prestazioni del dispositivo: € necessaria la lubrificazione.
o Controllare regolarmente lo stato della cinghia. Se danneggiata, contattare un centro di assistenza.

Programma di lubrificazione:

Intensita di utilizzo Frequenza di lubrificazione
< 3 ore/settimana Una volta all'anno
3-5 ore/settimana Ogni 6 mesi
> 5 ore/settimana Ogni 3 mesi

o Si consiglia di acquistare I'olio lubrificante presso i rivenditori locali o direttamente dalla nostra azienda.

Suggerimenti aggiuntivi
. Dopo 2 ore di utilizzo continuo, spegnere I'alimentazione e lasciare il tapis roulant in funzione al minimo per 10 minuti.
o Una cinghia troppo lenta pud slittare; una troppo tesa sollecita il motore e aumenta l'usura dei rulli.
o Tensione ottimale: il nastro puo essere sollevato di 50-75 mm su ciascun lato.

1. Se la cinghia si sposta verso destra (A):
o  Scollegare I'alimentazione elettrica.
o Ruotare la vite di regolazione destra di % di giro in senso orario.
o Collegare I'alimentazione e controllare
I('Sl)lineamento. Se la cinghia si sposta verso sinistra

@ Regolazione della tensione e centraggio del nastro Centraggio del nastro:

o  Scollegare I'alimentazione elettrica.
o Ruotare la vite di regolazione sinistra di  di giro in senso orario.
o  Collegare I'alimentazione e controllare I'allineamento.

2. Ripetere I'operazione fino a quando la cinghia non €& centrata.

Regolazione della tensione (C):

Scollegare I'alimentazione elettrica.

Ruotare contemporaneamente le viti di regolazione sinistra e destra di %4 di giro in senso orario.
Collegare I'alimentazione elettrica e la chiave di sicurezza.

Avvia il tapis roulant e sali sul nastro per controllare la tensione.

Ripeti I'operazione fino a ottenere la tensione corretta.

aorwON~
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ELENCO DEI COMPONENTI

IT

N Nome Specifiche Quantita | N Nome Specifiche Quantita
1 Telaio principale —_ 1 27 Vite M4x8 1
. @12x480xp38%4 / .
2 Albero anteriore 41x78x20 1 28 Vite BT3,0x10 4
3 Rullo posteriore ‘2"512"470""’38"4 I 29 Vite BT4,0x10 2
4 Cinghia di scorrimento T12x481x918 1 30 Vite M6x20 4
5 Rondella T5,0x30x38 6 31 Vite M6x30 2
6 Ruota mobile ©®39x22.3 2 32 Vite M6x25 2
7 Ammortizzatore ®23x10,5 2 33 Vite M8x30 2
8 Blocco di supporto ©24%38 4 34 Vite M5x10 2
9 Guida laterale — 2 35 Vite M6x55 2
10 Cuscinetto ruota mobile 6%30 2 36 Vite M6x45 1
11 Cinghia di scorrimento T1,4x400x2105 1 37 Rondella $5,5%x$10x1,0 2
12 Nastro VEGA 338 J6 1 38 Rondella ©6x(p20%xT2,0 4
13 Regolatore di velocita cCc 1 39 Rondella 6,6%x$11,8xt1,6 3
14 Tappo posteriore L 57x70%x63 1 40 Rondella 9x$16xt1,6 2
15 Tappo posteriore 57x70x63 1 41 Rondella elastica 8,1x$12,3x12,1 2
16 Motore 180V 3,7A 1 42 Dado M6 4
17 Cavo di alimentazione — 1 43 Dado M4 2
18 Pannello di controllo — 1 44 Vite M5x10 1
19 Coperchio motore superiore | 514x220x66 1 45 Telecomando — 1
20 Coperchio motore inferiore 514x220%53,5 1 46 Cavo monitor — 1
21 Cavo singolo rosso — 1 47 Rondella elastica M4 1
22 Cavo singolo nero o 1 48 App Fitshow o 1
23 Cavo (.“ messa a — 1 49 Conduttore singolo rosso — 1
terra singolo
24 Interruttore di alimentazione | — 1 50 Cavo singolo nero — —
5 Vite M4x10 7 51 Qavo di messa a terra o 1
singolo
26 Vite BT4.0x10 5 52 Filtro — 1

.“@S"PP’N.—‘%

Nomi delle parti in un dispositivo completamente assemblato e componenti aggiuntivi:

Coperchio posteriore
Guida laterale
Cinghia di scorrimento
Copertura motore
Olio motore

Cavo di alimentazione
Telecomando
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SAUGOS INSTRUKCIJOS

1. Prie$ pradédami pratimus
o Atidziai perskaitykite visg instrukcija.
o Pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei turite aukstg kraujospadi ar kitus sveikatos sutrikimus.
D Patikrinkite, ar visi varztai yra priverZzti.
o Déveékite patogius sportinius drabuzius ir batus su guminiu padu.
o Atlikite apsilima, kad iSvengtuméte traumuy.

2. Treniruotés metu
o Zidrékite | priekj, ne j savo kojas; rankos turéty judéti natdraliai.
. Palaipsniui didinkite greitj — pirmiausia prisitaikykite prie esamo tempo.
o Staigaus pavojaus atveju iStraukite saugos jungiklj ir atsistokite ant Soniniy turékly.
. Prie§ pradédami nestovékite ant bégimo juostos — palaukite, kol ji pradés judéti, stovédami ant neslystanciy ploksciy.
o Venkite intensyviy pratimy 40 minuciy po valgio.
o Laikykite vaikus ir gyvinus atokiau nuo treniruoklio.

3. Irengimas ir aplinka
o Uztikrinkite, kad Sonuose baty ne maziau kaip 1 metras laisvos erdvés, o uz bégimo takelio — 2 metrai.
o Pastatykite prietaisg ant Svaraus, lygaus pavirSiaus — ne ant storos kiliminés dangos ar puty kiliméliy.
o Nenaudokite bégimo takelio lauke ar Salia vandens.
o Ant bégimo takelio nedékite jokiy daikty.

4. Maitinimo Saltinis ir elektronika
o Naudokite tik su bégimo takeliu pateiktg maitinimo laida.
o Negalima iStempti laido, keisti kiStuko ar naudoti keliy lizdy adapteriy.
. Nelaikykite sunkiy daikty ant laido ar Salia Silumos Saltiniy.
o Jei bégimo takelis ilgg laikg nenaudojamas, atjunkite maitinimo $altinj — visada traukite uz kistuko, o ne uz laido.
o Elektroninés sistemos gedimo atveju (staigus pagreitis) nedelsdami iStraukite saugos jungiklj.

5. Saugus techninis naudojimas
. Kai bégimo takelis surinktas ir pritvirtintas variklio dangtis, galima prijungti maitinimo $altinj.
o Neuzdenkite sieninio lizdo.
o Nenuimkite apsauginio dangcio — jei reikia, pirmiausia atjunkite maitinimo Saltinj.

ISPEJIMAI

o Neleiskite, kad prietaisas baty veikiami drégmés — tai gali sukelti gedimus.
o Gamintojas neatsako uz defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

o Pagyvene Zmonés, vaikai ir nejgalieji turéty sportuoti prizidrint.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Parametras Verté

Matmenys (ilgis x plotis x aukstis) 1203 mm x 518 mm x 106 mm

Greicio diapazonas 0,8-6 km/h

Bégimo juostos matmenys 400 mm x 1000 mm

Variklio galia 0,75 AG

Grynasis svoris 19,85 kg

|éjimo jtampa 230V AC 50 Hz

Maksimalus naudotojo svoris 100 kg

Greicio reguliavimo tikslumas 0,1 km/h pokytis kiekvienu paspaudimu
Programos trukmé Automatinis i§jungimas po 10 minuciy neveikimo
Aplinkos temperatira 0-28 °C

Rodyti parametrai Greitis, laikas, atstumas, kalorijos

SAUGUMO FUNKCIJOS IR PRODUKTO PRIVALUMAI

Savybé/privalumas Aprasymas

A. Mikrokompiuteriné sistema Elektroninis valdymas su apsauga nuo vir§sroviy ir perkrovos

B. LED ekranas Lengvai skaitomas bet kokiu zitréjimo kampu; veikia visame greicio diapazone
C. Amortizacijos sistema Uztikrina sklandy judéjima ir sumazina sgnariy, kulksniy ir pédy apkrova

D. Apsauga nuo virSsroviy Reikia rankinio i§jungimo, apsaugo variklj nuo sugadinimo

E. Apsaugos nuo vir§jtampio grandiné Reaguoja per 0,3 sekundés, uztikrinant maksimaly naudotojo saugumag

BEGIMO TAKELIO NAUDOJIMO PRADZIA
Pasirengimas mankstai
o Jei esate apie 45 mety amziaus, turite sveikatos problemy arba sportuojate pirmg karta, pasikonsultuokite su gydytoju ar specialistu.
o Susipazinkite su pagrindinémis bégimo takelio funkcijomis: paleidimu, sustabdymu ir greicio reguliavimu.
o Atsistokite ant Soniniy turékly ir abiem rankomis laikykités turékly.
o Pradékite bégimo takelj 1,0-2,0 km/h greiciu. Stoveékite tiesiai ir Ziarékite | prieki.
o Pries lipdami ant bégimo takelio, keletg karty pabandykite vaikS¢ioti ant jo viena koja.
o Kai prisitaikysite, padidinkite greitj iki 3-5 km/h ir mankstinkités apie 10 minug¢iy.
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Pratimai ir intensyvumas
o Stovékite Sone, kad iSmoktuméte naudotis treniruokliu, pvz., kaip reguliuoti greit].
o 1 km nuéjimas pastoviu tempu trunka apie 15-25 minutes.
. 4,8 km/h greitis leidzia nueiti 1 km per mazdaug 12 minuciy.
o Po keliy karty galite didinti greitj ir nuolydj, kol pasieksite 30 minugciy treniruote.
o PrieS pradédami bégti, jsitikinkite, kad esate pasirenge.

Daznumas ir treniruociy planas
o Rekomenduojamas daznumas: 3-5 kartus per savaite, po 15-60 minuciy kiekvieng karta.
. Geriausia sudaryti savo treniruociy plana.
o IS pradziy nenustatykite nuolydzio. Jei norite padidinti intensyvuma, didinkite jj palaipsniui.

VEIKIMAS IR DISPLEIO FUNKCIJOS

Q 1. Nuotolinio valdymo pultas

Nuotolinio valdymo pultas turi tris mygtukus:

o »+“ —didina greitj

. »—=" —mazina greitj

o »Start/Stop“ — jjungia, iSjungia arba i§ naujo paleidzia prietaisg
LStart/Stop* mygtuko funkcijos:

o Budéjimo rezimu: paleidzZia bégimo takelj

. Veikimo metu: sustabdo bégimo takelj (rodo ,PAUSE")

o Paspauskite dar karta: paleidzia bégimo takelj 0,8 km/h greiciu

o Laikykite 3 sekundes: sustabdo bégimo takelj ir i$ naujo nustato duomenis

2. Nuotolinio valdymo pultelio suporavimas
o Laikykite nuspaude ,+* ir jjunkite maitinima.
o Po pypteléjimo poravimas bus baigtas.

3. Vienety keitimas
o Laikykite nuspaude ,Start/Stop* ir jjunkite maitinima.
. Ekrane pasirodys ,SI".
o Paspauskite ,+“ arba ,—*, kad perjungtumeéte:
o ,SI"=metrinés vienetai
o ,Eng" = imperinés vienetai

4. Bégimo takelio paleidimas
o Paspauskite ,Start* nuotolinio valdymo pulte.
. Bus pradétas skaiciuoti laikas, atstumas, kalorijos ir Zingsniai.
o Nustatykite greitj naudodami ,+“ir ,—*.
o Jei duomenys nejvesti, ekranas i$sijungs po 4 minuciy.
o Norédami jj vél jjungti, paspauskite bet kuri mygtuka.

BEGIMO TAKELIO KLAIDY KODY LENTELE

Klaidos Problema Priezastis Sprendimas
kodas
Prastas valdymo laidy kontaktas rF";ij:;gkite virSutinj ir apatinj valdymo laidus i8
Er1 E;r;al?onera signalo i$ variklio Sugadintas valdymo kabelis Pakeiskite valdymo laidg
Sugadintas elektroninis matuoklis Pakeiskite elektroninj matuoklj
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdiklj
e S Patikrinkite, ar kintamosios srovés jtampa
éjimo jtampa per didelé (110 V ) ) R
Er3 Apsauga nuo virsjampiy - — : : rI;Zrtiakg:?keitsenea1[1 Eiln1t:r5n(\)/sios srovés jtampa
|éjimo jtampa per didelé (270 V) néra didesné nei 270 V/
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdiklj
Variklio skriemulis pernelyg jtemptas Pritvirtinkite dirzg
Era Apsauga nuo virssroviy Pernelyg didelé trintis tarp bégimo plokstés ir bégimo Patepkite tepalu tarp bégimo ploksteés ir
dirzo bégimo dirzo
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdiklj
Variklio dirzas pernelyg jtemptas Sureguliuokite dirzo jtempimag
Ers Apsauga nuo perkrovos Didelé trintis tarp bégimo juostos ir bégimo plokstés Patepkite tepalu tarp bégimo ploksteés ir
bégimo juostos
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdiklj
. . Variklis neprijungtas Prijunkite variklj
Er6 Atviros grandinés apsauga Variklio grandinés pertrauka Pakeiskite varikl
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite varikl
Prastas kontaktas valdymo kabeliuose Prijunkite virSutinj ir apatinj valdymo kabelius
Er7 E:Iij}ﬂﬁonera signalo i$ variklior—g -2 fintas valdymo kabelis Pakeiskite jungiamajj kabeli
Sugadintas elektroninis matuoklis Pakeiskite elektroninj matuoklj
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdikl|
Er13 Trumpasis jungimas Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdikl|
Er 14 Krovos trumpojo jungimo Variklio trumpojo jungimo Pakeiskite variklj
Sugadintas variklio valdiklis Pakeiskite variklio valdiklj
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DISPLAY WINDOWS
Funkcija Vertés diapazonas Pastabos
Laikas 0:00-99:59 VirSijus nustatytg laika, griZta | nulj
Atstumas 0,00-99,90 km Nustatoma i$ naujo, kai pasiekiamas maksimumas.
Kalorijos 0-9999 kcal Atstatyti po perpildymo
Greitis 0,8-6 km/h (metriné sistema) 0,5-3,8 mylios/val. (imperiné sistema)

IRENGINIO ISJUNGIMAS
o Bégimo takelj galima iSjungti bet kuriuo metu, atjungiant maitinimo Saltinj — tai nepazeis jrangos.

Techninés pastabos
o Prie$ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad maitinimas yra jjungtas.
o Jei kyla problemy su jrenginiu, kreipkités | pardaveéja.
o Asmenys, neturintys techniniy ziniy, neturéty bandyti iSardyti ar remontuoti bégimo takelio.

Saugos priemonés treniruotés metu
o Prie$ pradédami treniruotes, pasikonsultuokite su specialistu, kuris parinks jums tinkama treniruociy intensyvuma, daznuma ir trukme.

o Jei jauCiate kratinés skausma, dusulj, galvos svaigima, nereguliary Sirdies ritma ar kitus nemalonius simptomus, nedelsdami nutraukite
treniruote ir kreipkités | gydytoja.

Valymas ir prieziira
. Prie§ valydami visada atjunkite maitinimo laida.
o Reguliariai valykite dulkes nuo komponenty ir atviry daliy bégimo takelio Sonuose.
o Uztikrinkite, kad jasy sportiniai batai baty Svards — tai padés iSvengti neSvarumy pernesimo.
o Bégimo takelio juostg valykite drégnu skuduréliu ir muiluotu vandeniu, vengdami saly€io su elektrinémis dalimis.

Ispéjimai
o Prie$ nuimdami variklio dangtj, visada atjunkite maitinimo Saltinj.
. Variklio dangtelj reikia atidaryti bent kartg per metus, kad pasalintuméte dulkes.

Bégimo takelio tepimas
o Bégimo takelio juosta yra suteptas gamykloje.
. DirZo ir platformos trintis turi jtakos prietaiso tarnavimo laikui ir veikimui — batina tepti tepala.
o Reguliariai tikrinkite dirzo bikle. Jei jis pazeistas, kreipkités j aptarnavimo centra.

Tepimo grafikas:

Naudojimo intensyvumas Tepimo daznumas
< 3 valandos per savaite Karta per metus
3-5 valandos per savaite Kas 6 ménesius
> 5 valandos per savaite Kas 3 ménesius

o Rekomenduojame tepaling alyva jsigyti i$ vietiniy platintojy arba tiesiogiai i§ masy jmonés.

Papildomi patarimai
o Po 2 valandy nepertraukiamo naudojimo i§junkite maitinima ir palikite bégimo takelj veikti tuscigja eiga 10 minuciu.
o Per daug laisva juosta gali slysti, o per daug jtempta juosta apsunkina variklj ir padidina ritinéliy nusidévéjima.
o Optimalus jtempimas: dirzg galima pakelti 50—75 mm kiekvienoje puséje.

1. Jei dirzas juda j deSine (A):
o Atjunkite maitinima.
o  Pasukite deSinj reguliavimo varztg 4 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
o Prijunkite maitinimo Saltinj ir patikrinkite

iSlyginima. Jei dirzas pasislenka | kaire (B):
o Atjunkite maitinimo 3altinj.
o Pasukite kairijj reguliavimo varztg 4 apsisukimo pagal laikrodzio rodykle.
o Prijunkite maitinimo Saltinj ir patikrinkite iSlyginima.
2. Kartokite Sig operacijg, kol dirzas bus centruotas.

@ |Itempimo reguliavimas ir dirzo centravimas Dirzo centravimas:

|tempimo reguliavimas (C):

Atjunkite maitinimo $altinj.

Pasukite kairjjj ir deSinijj reguliavimo varztus vienu metu 4 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
Prijunkite maitinimo $altinj ir saugos rakta.

ljunkite bégimo takelj ir atsistokite ant juostos, kad patikrintuméte jtempima.

Kartokite Sig operacija, kol pasieksite reikiama jtempima.

aroN=
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DETALIY SARASAS
Nr Pavadinimas Specifikacija Kiekis Nr Pavadinimas Specifikacija Kiekis
1 Pagrindinis rémas —_ 1 27 VarZtas M4x8 1
. @12x480xp38%4 / .
2 Priekinis velenas 41x78x20 1 28 Varztas BT3,0x10 4
3 Galinis ritinélis ‘2"512"470""’38"4 I 29 Sraigtas BT4,0x10 2
4 Bégimo juosta T12x481x918 1 30 Varztas M6x20 4
5 Pagalvelé T5,0x30x38 6 31 Varztas M6x30 2
6 Judamasis ratas ©®39x22.3 2 32 Varztas M6x25 2
7 Amortizatorius ®23x10,5 2 33 Varztas M8x30 2
8 Atraminis blokas ©24%38 4 34 Varztas M5x10 2
9 Soniné gelezZinkelio bégis — 2 35 Varztas M6x55 2
10 Judamasis rato guolis 6%30 2 36 Varztas M6x45 1
11 Bégimo juosta T1,4x400%x2105 1 37 Pagalvélé $5,5%$10x1,0 2
12 VEGA juosta 338 J6 1 38 Pagalvélé P6%x(p20%T2,0 4
13 Greicio reguliatorius DC 1 39 Pagalveélé 6,6%x$11,8xt1,6 3
14 Galinis dangtelis L 57x70x63 1 40 Pagalveélé 9x$16xt1,6 2
15 Gallinis dangtelis 57x70x63 1 41 Pavasario plovimo masina 8,1x$12,3x12,1 2
16 Variklis 180V 3,7A 1 42 Verzlé M6 4
17 Maitinimo laidas — 1 43 Verzlé M4 2
18 Valdymo skydelis — 1 44 Varztas M5x10 1
19 VirSutinis variklio dangtis 514x220x66 1 45 Nuotolinio valdymo pultas — 1
20 Apatinis variklio dangtis 514x220x53,5 1 46 Monitorius kabelis — 1
21 Vienas raudonas kabelis — 1 47 Pavasariné poverzlé M4 1
22 Vienas juodas kabelis — 1 48 L,Fitshow" programa — 1
23 Viena_s izeminimo — 1 49 Vienas raudonas laidininkas — 1
kabelis
24 Maitinimo jungiklis — 1 50 Vienas juodas kabelis — —
25 Varztas M4x10 7 51 Vienas jzeminimo — 1
kabelis
26 Varztas BT4.0x10 5 52 Filtras — 1

.“@S"PP’N.—‘%

Visiskai surinkto jrenginio daliy pavadinimai ir papildomi komponentai:

Galinis dangtelis

Soniné sija

Bégimo juosta

Variklio dangtis

Variklio alyva

Maitinimo laidas
Nuotolinio valdymo pultas
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DROSIBAS NORADIJUMI

1. Pirms vingrojumu saksanas
o Uzmanigi izlasiet visu rokasgramatu.
. Konsultgjieties ar arstu, it 1pasi, ja Jums ir augsts asinsspiediens vai citas veselibas problémas.
. Parbaudiet, vai visas skraves ir pievilktas.
o Valkajiet értu sporta apgérbu un apavus ar gumijas zoli.
o Veiciet iesildiSanos, lai novérstu traumas.

2. Trenina laika
o Skatieties uz priekSu, nevis uz savam kajam; rokas kustéties dabigi.
. Pakapeniski palieliniet atrumu — vispirms pielagojieties esoSajam tempam.
o Péksnas briesmas gadijuma velciet dro$ibas slédzi un stavieties uz sanu margam.

. Pirms sak$anas nestaviet uz skrieSanas lentas — pagaidiet, l1dz ta sak kustéties, stavot uz neslido$ajam plaksnem.

o 40 mindtes péc éSanas izvairieties no intensivam fiziskam aktivitatem.
o Nelaidiet bérnus un dzivniekus pie trenaziera.
o Nepilngadigie drikst izmantot skrejce|u tikai pieaugu$o uzraudziba.

3. Uzstadisana un apkartéja vide
o NodrosSiniet vismaz 1 metru brivas vietas sanos un 2 metrus aiz skrejcela.
o Novietojiet ierici uz tiras, lidzenas virsmas — ne uz bieza paklaja vai putu matraciem.
. Nelietojiet skrejce|u arpus telpam vai Gdens tuvuma.
o Nelieciet nekadus priekSmetus uz skrejcela.

4. Energijas padeve un elektronika
. Izmantojiet tikai skrejcelam piegadato baroSanas vadu.
o Nepagariniet vadu, nemainiet spraudni un nelietojiet vairaku kontaktligzdu adapterus.
o Nelieciet smagus priekSmetus uz vada vai siltuma avotu tuvuma.

o Atvienojiet stravas padevi, ja skrejcel$ netiek izmantots ilgaku laiku — vienmeér velciet par spraudni, nevis par vadu.

. Elektroniskas sistémas k|imes gadijuma (pék3na paatrindjuma gadijuma) nekavéjoties nospiediet drosibas slédzi.

5. Drosa tehniska lietoSana
o Kad skrejce|$ ir samontéts un uzstadits motora parsegs, var pieslégt stravas padevi.
o Neaizsprostojiet sienas rozeti.
o Neiznemiet aizsargparsegu — ja nepiecieSams, vispirms atvienojiet stravas padevi.

BRIDINAJUMI
. Neizvietojiet ierici mitra vidé — tas var izraistt darbibas traucéjumus.
o RaZotajs nav atbildigs par defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas dé|.
o Vecaka gadagajuma cilvékiem, bérniem un personam ar invaliditati javingrojas uzraudziba.

TECHNISKAS SPECIFIKACIJAS

LV

Parametrs Vertiba

Izméri (garums x platums x augstums) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Atruma diapazons 0,8 — 6 km/h

Skrie$anas lentes izméri 400 mm x 1000 mm

Motora jauda 0,75 ZS

Tirsvars 19,85 kg

leejas spriegums 230V AC 50 Hz

Maksimalais lietotaja svars

100 kg

Atruma kontroles precizitate

0,1 km/h izmaina katram nospiedienam

Programmas ilgums

Automatiska izslég$anas péc 10 minatém bezdarbibas

Vides temperattra 0-28°C

Paraditie parametri Atrums, laiks, attalums, kalorijas

DROSIBAS FUNKCIJAS UN PRODUKTA PRIEKSROCIBAS

Funkcija/priekSrociba Apraksts

A. Mikrokomputeru sistéma Elektroniska vadiba ar parslodzes un parkarsuma aizsardzibu

B. LED displejs Viegli nolasams neatkarigi no skatiSanas lenka; darbojas visa atruma diapazona
C. Triecienu absorbcijas sistéma Nodrosina vienmérigu kustibu un samazina slodzi uz locitavam, potitém un pédam
D. Parslodzes aizsardziba NepiecieS8ama manuala atiestati$8ana, aizsargad motoru no bojajumiem

E. Parsprieguma aizsardzibas kéde Reagé 0,3 sekundes laika, nodrosinot maksimalu lietotaja drosibu

SKRIENSKIRNES LIETOSANAS UZSAKSANA
Sagatavosanas vingrosanai
o Ja Jums ir apméram 45 gadi, ir veselibas problémas vai vingrojat pirmo reizi, konsultéjieties ar arstu vai specialistu.
o lepazistieties ar skrejcela pamatfunkcijam: iedarbina$anu, apstadinasanu un atruma regulésanu.
o Stavieties uz sanu margam un turieties ar abam rokam pie margam.
o Uzsaciet skrejcela darbibu ar atrumu 1,0-2,0 km/h. Stavieties taisni un skatieties uz prieksu.
o Pirms staties uz skrejcela, vairakas reizes paméginiet staigat uz skrejcela ar vienu kaju.
o Kad esat pieradis, palieliniet atrumu ITdz 3—-5 km/h un vingrojiet apméram 10 minates.
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Vingrinajumi un intensitate

o Stavieties sanos, lai uzzinatu, ka lietot trenazieri, pieméram, ka regulét atrumu.

. 1 km pastaiga vienmériga tempa aiznem aptuveni 15-25 mindates.
. Atrums 4,8 km/h |auj 1 km veikt apméram 12 mindtés.

o Péc daziem atkartojumiem varat palielinat atrumu un slipumu, Iidz sasniedzat 30 minGsu treninu.

o Pirms sakat skriet, parliecinieties, ka esat gatavs.

Treninu biezums un plans

o leteicamais biezums: 3-5 reizes nedé|a, katru reizi 15-60 minates.

o Vislabak ir izstradat savu treninu planu.

o Sakuma nenostadiet slipumu. Ja vélaties palielinat intensitati, palieliniet to pakapeniski.

DARBIBA UN DISPLEJA FUNKCIJAS

Q 1. Talvadibas pults

Talvadibas pultij ir tris pogas:

o "+" — palielina atrumu
o "-" — samazina atrumu
o "Start/Stop"” — iedarbina, apstadinatu vai atiestata ierici

"Start/Stop" pogas funkcijas:
o Gaidi$anas rezima: iedarbina skrejcelu
. Darbibas laika: aptur skrejcelu (parada "PAUSE")
o Nospiediet atkartoti: iedarbina skrejceju ar atrumu 0,8 km/h
o Turiet nospiestu 3 sekundes: aptur skrejcelu un atiestata datus

2. Talvadibas pults savieno$ana
o Turiet nospiestu pogu "+" un ieslédziet barosanu.
. Péc signala parinasana ir pabeigta.

3. Vienibu parslégsana
o Turiet nospiestu pogu "Start/Stop" un ieslédziet baro$anu.
o Displeja paradisies "SI".
o Piespiediet "+" vai "-", lai parslégtos:
o 'Sl'=metriskas vienibas
o ,Eng” = imperialas vienibas

4. Sakot skrieteni
o Nospiediet "Start" uz talvadibas pults.
. Saksies laika, attdluma, kaloriju un solu skaitisana.
o lestatiet atrumu, izmantojot "+" un "-".
o Ja dati netiek ievadtti, ekrans izslédzas péc 4 minatém.
o Nospiediet jebkuru pogu, lai to atkal aktivizétu.

SKRIESANAS TRENAZIERU KLUDU KODU TABULA

Kludas kods | Probléma Célonis Risinajums
Slikts vadibas vadu kontakts Atk{i\rtotl pievienojiet augSéjo un apakséjo
Displeia ianal vadibas vadus
Er1 ISpléja nav signala no Bojats vadibas kabelis Nomainiet vadibas kabeli
motora kontroliera — — — - ———
Bojats elektroniskais méritajs Nomainiet elektronisko méritaju
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
Parak augsts ieejas spriegums (110 V) Parba_udlet, vai mainstravas spriegums nav
N . - augstaks par 135V
Er3 Parsprieguma aizsardziba . . s Parbaudiet, vai mainstravas spriegums nav
leejas spriegums ir parak augsts (270 V) augstaks par 270 V.
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
Motora skriemelis ir parak saspringts Pievelciet siksnu
Erd Parslodzes aizsardziba Parmériga berze starp skrieSanas plati un skrieSanas Uzklajiet smérvielu starp skrieSanas plaksni
jostu un skrieSanas siksnu
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
Motora siksna ir parak saspringta Noregul€jiet siksnas spriegojumu
Ers Parslodzes aizsardziba Liela berze starp skrieSanas lenti un skrieSanas plati Uzklajiet smérvielu starp skrieSanas plaksni
un skrieSanas lenti
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
o . _ Motors nav pieslégts Pievienojiet motoru
Er6 Atvérta kedes aizsardziba Motora kédes partraukums Nomainiet motoru
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motoru
. - Atkartoti pievienojiet aug$éjo un apakséjo
o o Slikts kontakts vadibas kabelos vadibas kabeli
Er7 ISpiéja nav signala no Bojats vadibas kabelis Nomainiet savienojuma kabeli
motora kontroliera — —— — - ——
Bojats elektroniskais méritajs Nomainiet elektronisko méritaju
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
Er13 Issavienojums Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
_ . Motora Tssavienojums Nomainiet motoru
Er 14 Slodzes Tssavienojums — — — —
Bojats motora kontrolieris Nomainiet motora kontrolieri
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DISPLEJA LOGI
Funkcija Vertibu diapazons Komentari
Laiks 0:00-99:59 Parsniedzot, tiek atiestatits uz nulli
Attalums 0,00-99,90 km Atiestatas, kad ir pilns
Kalorijas 0-9999 kcal Atiestatit péc parpildisanas
Atrums 0,8-6 km/h (metriska sistéma) 0,5-3,8 judzes/h (imperiala sistéma)

IERICES IZSLEGSANA
o Skrejcelu var izslégt jebkura brid1, atvienojot stravas padevi — tas nekaités iekartai.

Tehniskas piezimes
o Pirms trenina sakSanas parliecinieties, ka stravas padeve ir ieslégta.
o Ja rodas kadas problémas ar ierici, l0dzu, sazinieties ar savu izplatitaju.
o Personas bez tehniskas kvalifikacijas nedrikst méginat izjaukt vai remontét skrejcelu.

Drosibas pasakumi trenina laika

o Pirms sakt treninus, konsultgjieties ar specialistu, kurs izvelésies jums piemérotu treninu intensitati, biezumu un ilgumu.
o Ja rodas sapes kritls, elpas trikums, reibonis, sirdsdarbibas trauc&jumi vai citi nepatikami simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un

konsultéjieties ar arstu.

TiriSana un apkope
o Pirms tiriSanas vienmér atvienojiet baroSanas vadu.
o Regulari nonemiet puteklus no komponentiem un atklatajam dalam skrejcela sanos.
o Parliecinieties, ka jasu treninu apavi ir tiri — tas noveérs netirumu parnesi.
. Tiriet skrejcela lenti ar mitru drénu un ziepju Gdeni, izvairoties no kontakta ar elektriskajam detalam.

Bridinajumi
o Vienmeér atvienojiet stravas padevi, pirms nonemat motora vaku.
o Motora vaku vajadzétu atvért vismaz reizi gada, lai nonemtu puteklus.

Skrejcela e]loSana
. Skrejcela lenta ir e|lota rapnica.
. Berze starp siksnu un platformu ietekmé ierices kalpoSanas ilgumu un veiktsp&ju — nepiecieSama e|loSana.
o Regulari parbaudiet siksnas stavokli. Ja ta ir bojata, sazinieties ar servisa centru.

ElloSanas grafiks:

LietoSanas intensitate ElloSanas biezums
< 3 stundas nedéla Reizi gada
3-5 stundas/nedéla Reizi 6 ménesos
> 5 stundas nedéla Reizi 3 ménesos

o Més iesakam iegadaties smérellas no vietéjiem izplatitajiem vai tieSi no masu uzpémuma.

Papildu padomi
o Péc 2 stundu nepartrauktas lietoSanas izslédziet stravu un |aujiet skrejcelam darboties tuk§gaitd 10 mindtes.
o Parak valiga lenta var slidét, bet parak saspringta lenta rada slodzi motoram un palielina veltnu nodilumu.
o Optimalais spriegums: siksnu var pacelt par 50-75 mm katra pusé.

1. Ja siksna parvietojas pa labi (A):
o  Atvienojiet stravas padevi.
o Pagrieziet labas puses reguléSanas skravi par V4 apgriezienu pulkstenraditaja vir
o Pievienojiet stravas padevi un parbaudiet
izvietojumu. Ja siksna nobidas pa kreisi (B):

o  Atvienojiet stravas padevi.
o Pagrieziet kreiso reguléSanas skravi par % apgriezienu pulkstena raditaja virziena
o Pievienojiet stravas padevi un parbaudiet izvietojumu.

2.  Atkartojiet darbibu, I1dz siksna ir centréta.

@ Spriedzes reguléSana un siksnas centréSana Siksnas centréSana:

Spriedzes regulésana (C):

Atvienojiet stravas padevi.

Vienlaikus pagrieziet kreiso un labo reguléSanas skravi par  apgriezienu pulkstenraditaja virziena
Pievienojiet stravas padevi un drosibas atslégu.

leslédziet skrejcelu un stavieties uz lentes, lai parbauditu spriegojumu.

Atkartojiet darbibu, I1dz tiek sasniegts pareizais spriegums.

aroN=
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DETALJU SARAKSTS
Nr Nosaukums Specifikacija Daudzu | Nr Nosaukums Specifikacija Daudzu
ms ms
1 Galvena ramja — 1 27 Skrave M4x8 1
L smii = @12x480xp38x4 / _
2 Priek$éjais varpsts 41x78x20 1 28 Skrive BT3,0x10 4
3 Aizmuguréjais veltnis 2512>(470x(p38x4 / 1 29 Skrave BT4,0x10 2
4 SkrieSanas josta T12x481x918 1 30 Skrave M6x20 4
5 Paplaksne T5,0x30%x38 6 31 Skrive M6x30 2
6 Parvietojams ritenis ©®39x22.3 2 32 Skrave M6x25 2
7 Amortizators ©23%10,5 2 33 Skrive M8x30 2
8 Atbalsta bloks p24x38 4 34 Skrave M5x10 2
9 Sanu sliede — 2 35 Skrave M6x%55 2
10 Parvietojams ritena gultnis 6%30 2 36 Skrave M6x45 1
11 SkrieSanas lente T1,4x400%x2105 1 37 Paplaksne $5,5%$10x1,0 2
12 VEGA lenta 338 J6 1 38 Paplaksne P6%x(p20%T2,0 4
13 Atruma regulators DC 1 39 Prasme 6,6><351 1,8xt1,6 3
14 Aizmuguréjais vacins L 57x70%63 1 40 Paplaksne 9x$16xt1,6 2
15 Aizmugurgjais vacins 57x70x63 1 41 Pavasara paplaksne 8,1x$12,3xt2,1 2
16 Motors 180V 3,7A 1 42 Rieksts M6 4
17 Stravas vads — 1 43 Rieksts M4 2
18 Vadibas panelis — 1 44 Skrave M5x10 1
19 Augséjais dzingja parsegs 514x220x66 1 45 Talvadibas pults — 1
20 Apaksgjais dzinéja parsegs | 514x220x53,5 1 46 Monitora kabelis — 1
21 Vienkarss sarkans kabelis — 1 47 Pavasara paplaksne M4 1
22 Viena melna kabela — 1 48 Fitshow lietotne — 1
23 Viengts ' —_ 1 49 Vienkarss sarkans vaditajs — 1
zeméjuma kabelis
24 Stravas slédzis — 1 50 Vienots melns kabelis — —
25 Skrive M4x10 7 51 Vienkarss zemejuma — 1
kabelis
26 Skrave BT4.0x10 5 52 Filtrs — 1

NP’S"PF”NT‘%

Pilniba samontétas ierices detalu nosaukumi un papildu komponenti:

Aizmuguréjais vacins
Sanu margas
SkrieSanas lente
Motora parsegs
Motora ella
Baro$anas vads
Talvadibas pults
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

1. Voordat u met de oefeningen begint
o Lees de volledige handleiding zorgvuldig door.
o Raadpleeg uw arts, vooral als u hoge bloeddruk of andere medische aandoeningen heeft.
. Controleer of alle schroeven goed vastzitten.
o Draag comfortabele sportkleding en schoenen met rubberen zolen.
o Warm uzelf op om blessures te voorkomen.

2. Tijdens het sporten
o Kijk vooruit, niet naar uw voeten; uw armen moeten op natuurlijke wijze bewegen.
o Verhoog geleidelijk uw snelheid — pas u eerst aan het huidige tempo aan.
o Trek bij plotseling gevaar aan de veiligheidsschakelaar en ga op de zijrails staan.
o Ga niet op de loopband staan voordat deze start — wacht tot deze begint te lopen terwijl u op de antislipplaten staat.
o Vermijd intensieve lichaamsbeweging gedurende 40 minuten na het eten.
. Houd kinderen en dieren uit de buurt van het apparaat.
o Minderjarigen mogen de loopband alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

3. Opstelling en omgeving
. Zorg voor minimaal 1 meter vrije ruimte aan de zijkanten en 2 meter achter de loopband.
o Plaats het apparaat op een schoon, vlak oppervlak — niet op dik tapijt of schuimmatten.
o Gebruik de loopband niet buitenshuis of in de buurt van water.
o Plaats geen voorwerpen op de loopband.

4. Stroomvoorziening en elektronica
o Gebruik alleen het netsnoer dat bij de loopband is geleverd.
o Verleng het snoer niet, vervang de stekker niet en gebruik geen meervoudige stekkeradapters.
. Plaats geen zware voorwerpen op de kabel of in de buurt van warmtebronnen.
o Koppel de stroomtoevoer los wanneer de loopband gedurende langere tijd niet wordt gebruikt — trek altijd aan de stekker, niet aan de kabel.
o In geval van een storing in het elektronische systeem (plotselinge versnelling) moet u onmiddellijk de veiligheidsschakelaar overhalen.

5. Veilig technisch gebruik

. Zodra de loopband is gemonteerd en de motorkap is aangebracht, kan de stroomtoevoer worden aangesloten.
o Blokkeer het stopcontact niet.
o Verwijder de beschermkap niet — koppel indien nodig eerst de stroomtoevoer los.

WAARSCHUWINGEN

o Stel het apparaat niet bloot aan vocht — dit kan storingen veroorzaken.
. De fabrikant is niet aansprakelijk voor defecten die het gevolg zijn van onjuist gebruik.
o Ouderen, kinderen en personen met een handicap dienen onder toezicht te trainen.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

NL

Parameter Waarde

Afmetingen (L x B x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Snelheidsbereik 0,8 —6 km/u

Afmetingen loopband 400 mm x 1000 mm

Motorvermogen 0,75 pk

Nettogewicht 19,85 kg

Ingangsspanning 230V AC 50 Hz

Maximaal gebruikersgewicht 100 kg

Nauwkeurigheid snelheidsregeling Verandering van 0,1 km/u per druk op de knop
Programmaduur Automatische uitschakeling na 10 minuten inactiviteit
Omgevingstemperatuur 0-28°C

Weergegeven parameters Snelheid, tijd, afstand, calorieén

VEILIGHEIDSKENMERKEN EN PRODUCTVOORDELEN

Kenmerk/voordeel Beschrijving

A. Microcomputersysteem Elektronische regeling met beveiliging tegen overstroom en overbelasting

B. LED-display Gemakkelijk af te lezen, ongeacht de kijkhoek; werkt over het gehele snelheidsbereik

C. Schokdempingssysteem Zorgt voor soepele bewegingen en minimaliseert de belasting van gewrichten, enkels en voeten
D. Overstroombeveiliging Moet handmatig worden gereset, beschermt de motor tegen schade

E. Overspanningsbeveiligingscircuit Reageert binnen 0,3 seconden, voor maximale veiligheid van de gebruiker

DE LOOPBAND GEBRUIKEN
Voorbereiding op lichaamsbeweging
o Als u rond de 45 jaar oud bent, gezondheidsproblemen heeft of voor het eerst gaat sporten, raadpleeg dan uw arts of een specialist.
o Maak uzelf vertrouwd met de basisbediening van de loopband: starten, stoppen en de snelheid aanpassen.
o Ga op de zijrails staan en houd de leuningen met beide handen vast.
o Start de loopband met een snelheid van 1,0-2,0 km/u. Sta rechtop en kijk vooruit.
o Probeer eerst een paar keer met één voet op de loopband te lopen voordat u op de loopband gaat staan.
o Als u gewend bent, verhoogt u de snelheid tot 3-5 km/u en traint u ongeveer 10 minuten.
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Oefeningen en intensiteit

o Ga aan de zijkant staan om te leren hoe u het apparaat moet gebruiken, bijvoorbeeld hoe u de snelheid kunt aanpassen.

o 1 km in een rustig tempo lopen duurt ongeveer 15-25 minuten.
. Met een snelheid van 4,8 km/u loop je 1 km in ongeveer 12 minuten.

o Na een paar herhalingen kun je de snelheid en hellingshoek verhogen tot je een training van 30 minuten bereikt.

o Zorg ervoor dat u klaar bent voordat u begint met hardlopen.

Frequentie en trainingsschema
o Aanbevolen frequentie: 3-5 keer per week, telkens 15-60 minuten.
o U kunt het beste uw eigen trainingsschema opstellen.

o Stel de hellingshoek in eerste instantie niet in. Als u de intensiteit wilt verhogen, doe dit dan geleidelijk.

BEDIENING EN WEERGAVEFUNCTIES

Q 1. Afstandsbediening

De afstandsbediening heeft drie knoppen:

o "+" — verhoogt de snelheid

o "-" — verlaagt de snelheid

o "Start/Stop" — start, stopt of reset het apparaat Functies van de
"Start/Stop"-knop:

o In stand-by modus: start de loopband

. Tijdens het gebruik: pauzeert de loopband (geeft "PAUZE" weer)
o Nogmaals indrukken: start de loopband met een snelheid van 0,8 km/u
. 3 seconden ingedrukt houden: stopt de loopband en reset de gegevens

2. De afstandsbediening koppelen
o Houd "+" ingedrukt en schakel de stroom in.
. Na de pieptoon is het koppelen voltooid.

3. Van eenheid wisselen
o Houd "Start/Stop" ingedrukt en schakel de stroom in.
o "SI" verschijnt op het display.
o Druk op "+" of "-" om te wisselen:
o  'Sl'= metrische eenheden
o 'Eng' = imperiale eenheden

4. De loopband starten
o Druk op "Start" op de afstandsbediening.
o Het volgende wordt geteld: tijd, afstand, calorieén en stappen.
. Stel de snelheid in met "+" en "-".
o Als er geen gegevens worden ingevoerd, wordt het scherm na 4 minuten uitgeschakeld.
o Druk op een willekeurige knop om het scherm opnieuw te activeren.

TABEL MET FOUTCODES VOOR LOOPBANDEN

Foutcode Probleem Oorzaak Oplossing
Slecht contact van de bedrading :;L:]It de bovenste en onderste bedrading opnieuw
Er1 Snite:r:tﬁrt]ri?lle\;? dheet disola Beschadigde bedieningskabel Vervang de besturingskabel
P play Beschadigde elektronische meter Vervang de elektronische meter
Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
Ingangsspanning te hoog (110 V) ?ggt\r/oleer of de wisselspanning hoger is dan
Overspanningsbeveiliging - - -
Er3 Ingangsspanning te hoog (270 V) g;)gt\r/oleer of de wisselspanning hoger is dan
Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
Motorpoelie te strak Span de riem opnieuw aan
Erd Overstroombeveiliging Overmatige wrijving tussen de loopplaat en de Breng smeermiddel aan tussen de loopplaat
loopband en de loopband
Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
Motorriem te strak Stel de riemspanning af
Ers Overbelastingsbeveiliging Hoge wrijving tussen de loopband en de loopplaat Breng smeermiddel aan tussen de loopplaat
en de loopband
Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
Beveiliging t ircuit Motor niet aangesloten Sluit de motor aan
Er6 evelliging tegen open circul Onderbreking in motorcircuit Motor vervangen
Beschadigde motorcontroller Vervang de motor
. - Sluit de bovenste en onderste bedieningskabels
. Slecht contact in de bedieningskabels opnieuw aan
Er7 gi?:rsé%?ial‘lle\ﬁa; dh?at disola Beschadigde bedieningskabel Vervang de aansluitkabel
P play Beschadigde elektronische meter Vervang de elektronische meter
Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
Er13 Kortsluiting Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
e . Kortsluiting in de motor Vervang de motor
Er14 Kortsluiting in de belasting Beschadigde motorcontroller Vervang de motorcontroller
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DISPLAY-VENSTERS
Functie Waardebereik Opmerkingen
Tijd 0:00-99:59 Wordt teruggezet naar nul wanneer overschreden
Afstand 0,00-99,90 km Wordt gereset wanneer vol
Calorieén 0-9999 kcal Reset na overloop
Snelheid 0,8-6 km/u (metrisch) 0,5-3,8 mijl/u (imperiaal)

HET APPARAAT UITSCHAKELEN
o De loopband kan op elk moment worden uitgeschakeld door de stroomtoevoer te onderbreken — dit zal het apparaat niet beschadigen.

Technische opmerkingen
o Controleer voordat u met uw training begint of de stroom is ingeschakeld.
o Neem bij problemen met het apparaat contact op met uw dealer.
o Personen zonder technische kwalificaties mogen de loopband niet demonteren of repareren.

Veiligheidsmaatregelen tijdens het sporten
o Raadpleeg voor aanvang van uw training een specialist die de juiste intensiteit, frequentie en duur van uw training zal bepalen.
. Bij pijn op de borst, kortademigheid, duizeligheid, onregelmatige hartslag of ander ongemak moet u onmiddellijk stoppen met trainen en een
arts raadplegen.

Reiniging en onderhoud
o Koppel altijd het netsnoer los voordat u het apparaat reinigt.
o Verwijder regelmatig stof van de onderdelen en blootliggende delen aan de zijkanten van de loopband.
. Zorg ervoor dat uw sportschoenen schoon zijn — dit voorkomt het overbrengen van vuil.
. Reinig de loopband met een vochtige doek en zeepwater, vermijd contact met elektrische onderdelen.

Waarschuwingen
o Koppel altijd de stroomtoevoer los voordat u de motorkap verwijdert.
o De motorkap moet minstens één keer per jaar worden geopend om stof te verwijderen.

De loopband smeren
o De loopband is in de fabriek gesmeerd.
o Wrijving tussen de riem en het platform beinvioedt de levensduur en prestaties van het apparaat — smering is noodzakelijk.
o Controleer regelmatig de staat van de riem. Neem bij beschadiging contact op met een servicecentrum.

Smeerschema:
Intensiteit van gebruik Smeerfrequentie
< 3 uur/week Eenmaal per jaar
3-5 uur/week Om de 6 maanden
> 5 uur/week Elke 3 maanden

o Wij raden u aan smeerolie aan te schaffen bij lokale dealers of rechtstreeks bij ons bedrijf.

Extra tips
o Schakel na 2 uur continu gebruik de stroom uit en laat de loopband 10 minuten op stationair toerental draaien.
o Een te losse band kan gaan slippen; een te strakke band belast de motor en verhoogt de slijtage van de rollen.
o Optimale spanning: de band kan aan elke kant 50-75 mm worden opgetild.

Spanning afstellen en riem centreren Riem centreren:
@ 1. Als de band naar rechts verschuift (A):
o Koppel de stroomtoevoer los.
o Draai de rechter stelschroef een kwartslag met de klok mee.

o Sluit de voeding aan en controleer de
uitlijning. Als de riem naar links verschuift (B):

o Koppel de stroomtoevoer los.
o Draai de linker stelschroef een kwartslag met de klok mee.
o  Sluit de stroomtoevoer aan en controleer de uitlijning.

2. Herhaal deze handeling totdat de riem gecentreerd is.

Spanning afstellen (C):

. Koppel de stroomtoevoer los.
Draai de linker en rechter stelschroeven tegelijkertijd 4 slag met de klok mee.
Sluit de stroomtoevoer en de veiligheidssleutel aan.
Start de loopband en ga op de band staan om de spanning te controleren.
Herhaal deze handeling totdat de juiste spanning is bereikt.

apwp s
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ONDERDELENLIST
Nr Naam Specificatie Aantal Nr Naam Specificatie Hoeveel
heid
1 Hoofdframe — 1 27 Schroef M4x8 1
@12x480xp38x4 /
2 Voorste as 41x78x20 1 28 Schroef BT3,0x10 4
3 Achterste rol (2pS12><470xcp38><4 ! 1 29 Schroef BT4,0x10 2
4 Lopende band T12x481x918 1 30 Schroef M6x20 4
5 Sluitring T5,0x30%38 6 31 Schroef M6x30 2
6 Beweegbaar wiel ©®39x22.3 2 32 Schroef M6x25 2
7 Schokdemper ®23x10,5 2 33 Schroef M8x30 2
8 Steunblok 24%38 4 34 Schroef M5%10 2
9 Zijrail — 2 35 Schroef M6x55 2
10 Beweegbaar wiellager 6%30 2 36 Schroef M6x45 1
11 Lopende band T1,4x400%x2105 1 37 Sluitring $5,5%$10x1,0 2
12 VEGA-tape 338 J6 1 38 Sluitring P6xp20xT2,0 4
13 Snelheidsregelaar DC 1 39 Sluitring 6,6 x {;1 1,8 x11,6 3
14 Achterkap L 57x70x63 1 40 Sluitring 9><§16><t1 6 2
15 Achterkap 57x70x63 1 41 Veerring 8,1 x §12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Moer M6 4
17 Netsnoer — 1 43 Moer M4 2
18 Bedieningspaneel — 1 44 Schroef M5x10 1
19 Bovenste motorkap 514x220x66 1 45 Afstandsbediening — 1
20 Onderste motorkap 514x220%53,5 1 46 Monitor kabel — 1
21 Enkele rode kabel — 1 47 Veerring M4 1
22 Enkele zwarte kabel o 1 48 Fitshow-app o 1
Enkele .

23 aardingskabel — 1 49 Enkele rode geleider — 1
24 Stroomschakelaar — 1 50 Enkele zwarte kabel — —
5 Schroef M4x10 7 51 Enkele aardingskabel o 1
26 Schroef BT4.0x10 5 52 Filter — 1

NP’S"PF”NT‘%

Namen van onderdelen in een volledig gemonteerd apparaat en extra componenten:

Achterkap

Zijrail

Lopende band
Motorafdekking
Motorolie
Noodstop
Afstandsbediening
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INSTRUGOES DE SEGURANGA

1. Antes de iniciar os exercicios
o Leia atentamente todo o manual.

o Consulte o seu médico, especialmente se tiver hipertensdo arterial ou outras condigdes médicas.

o Verifique se todos os parafusos estdo bem apertados.

o Use roupas desportivas confortaveis e sapatos com solas de borracha.

o Faca aquecimento para evitar lesdes.

2. Durante o exercicio

o Olhe para a frente, ndo para os pés; os bragos devem mover-se naturalmente.
o Aumente gradualmente a velocidade — primeiro adapte-se ao ritmo atual.
o Em caso de perigo repentino, puxe o interruptor de seguranca e fique em pé nas barras laterais.

o Nao se coloque na esteira antes de liga-la — espere que ela comece a se mover enquanto fica em pé nas placas antiderrapantes.

o Evite exercicios intensos durante 40 minutos apds comer.
o Mantenha criangas e animais afastados da maquina.

o Os menores sé podem utilizar a passadeira sob a supervisédo de um adulto.

3. Configuragédo e ambiente

. Garanta um espagco livre minimo de 1 metro nas laterais e 2 metros atrés da passadeira.
o Coloque o aparelho sobre uma superficie limpa e plana — néo sobre tapetes grossos ou esteiras de espuma.

o N&o utilize a passadeira ao ar livre ou perto de agua.
o N&o coloque objetos sobre a passadeira.

4. Fonte de alimentag@o e componentes eletronicos
o Utilize apenas o cabo de alimentagao fornecido com a passadeira.

o Nao estique o cabo, néo substitua a ficha nem utilize adaptadores multiplos.
o Nao coloque objetos pesados sobre o cabo ou perto de fontes de calor.

o Desligue a fonte de alimentagdo quando a passadeira néo estiver a ser utilizada por um longo periodo de tempo — puxe sempre a ficha, ndo o cabo.
o Em caso de falha do sistema eletrénico (aceleragéo repentina), puxe imediatamente o interruptor de segurancga.

5. Utilizagdo técnica segura

o Depois de montar a passadeira e colocar a tampa do motor, pode ligar a fonte de alimentag&o.

o N&o bloqueie a tomada de parede.

o N&o remova a tampa protetora — se necessario, desligue primeiro a fonte de alimentagao.

AVISOS

o Nao exponha o dispositivo @ humidade — isso pode causar mau funcionamento.
o O fabricante ndo se responsabiliza por defeitos resultantes de utilizagéo indevida.
o Idosos, criangas e pessoas com deficiéncia devem praticar exercicio sob supervisdo.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

PT

Parametro Valor

Dimensdes (C x L x A) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Faixa de velocidade 0,8 — 6 km/h

Dimensdes da esteira 400 mm x 1000 mm

Poténcia do motor 0,75 HP

Peso liquido 19,85 kg

Tenséo de entrada 230V CA 50 Hz

Peso maximo do utilizador 100 kg

Precisdo do controlo de velocidade

Alteragéo de 0,1 km/h por cada pressao

Durag&o do programa

Desligamento automatico apés 10 minutos de inatividade

Temperatura ambiente

0-28°C

Parametros exibidos

Velocidade, tempo, distancia, calorias

CARACTERISTICAS DE SEGURANGA E VANTAGENS DO PRODUTO

Caracteristica/Vantagem Descrigao

A. Sistema microcomputador

Controlo eletrédnico com protegéo contra sobrecorrente e sobrecarga

B. Visor LED

Facil de ler independentemente do angulo de viséo; funciona em toda a gama de velocidades

C. Sistema de absorgao de choques

Garante um movimento suave e minimiza o esforgo nas articulagdes, tornozelos e pés

D. Protegéo contra sobrecorrente

Requer reinicializagédo manual, protege o motor contra danos

E. Circuito de protegdo contra sobretensdo

Reage em 0,3 segundos, garantindo a maxima seguranca do utilizador

COMECAR A UTILIZAR A ESTEIRA
Preparagao para o exercicio

o Se tiver cerca de 45 anos, tiver problemas de salde ou estiver a fazer exercicio pela primeira vez, consulte o seu médico ou um especialista.

o Familiarize-se com o funcionamento basico da passadeira: ligar, desligar e ajustar a velocidade.

o Fique em pé nas barras laterais e segure os corrimados com as duas maos.

o Inicie a passadeira a uma velocidade de 1,0-2,0 km/h. Fique em pé, com as costas direitas e olhe para a frente.
o Experimente caminhar na passadeira com um pé varias vezes antes de se colocar na esteira.

o Depois de se adaptar, aumente a velocidade para 3-5 km/h e faga exercicio durante cerca de 10 minutos.
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Exercicios e intensidade
o Fique ao lado da maquina para aprender a usa-la, por exemplo, como ajustar a velocidade.
o Caminhar 1 km a um ritmo constante demora aproximadamente 15 a 25 minutos.
o Uma velocidade de 4,8 km/h permite-lhe caminhar 1 km em cerca de 12 minutos.

o Apo6s algumas repeti¢cdes, pode aumentar a velocidade e a inclinagéo até atingir um treino de 30 minutos.

o Antes de comegar a correr, certifique-se de que esta pronto.

Frequéncia e plano de treino
o Frequéncia recomendada: 3 a 5 vezes por semana, 15 a 60 minutos de cada vez.
o E melhor desenvolver o seu préprio plano de exercicios.

o Nao defina a inclinagao inicialmente. Se desejar aumentar a intensidade, aumente-a gradualmente.

FUNCIONAMENTO E FUNGOES DO VISOR

Q 1. Controlo remoto

O controlo remoto tem trés botdes:
o «+» —aumenta a velocidade
D «—» — diminui a velocidade
o "Start/Stop" — inicia, para ou reinicia o dispositivo Fungdes do
botao "Start/Stop™:
o No modo de espera: inicia a passadeira
. Durante o funcionamento: pausa a passadeira (exibe «PAUSE»)
o Pressione novamente: inicia a esteira a uma velocidade de 0,8 km/h
o Mantenha premido durante 3 segundos: para a passadeira e repde os dados

2. Emparelhar o comando remoto
o Mantenha pressionado «+» e ligue a alimentagao.
o Ap6s o sinal sonoro, o emparelhamento esta concluido.

3. Mudar de unidade
o Mantenha premido «Start/Stop» e ligue a alimentagao.
o «SI» aparecera no visor.
. Pressione «+» ou «—» para alternar:
o «Sl» = unidades métricas
o «Eng» = unidades imperiais

4. Ligar a passadeira
o Pressione «Start» no controle remoto.
o O seguinte comegara a ser contado: tempo, distancia, calorias e passos.
. Defina a velocidade usando «+» e «—».
o Se nao forem introduzidos dados, o ecra desligar-se-a apds 4 minutos.
o Pressione qualquer botéo para reativa-la.

TABELA DE CODIGOS DE ERRO DA ESTEIRA

Cadigo de Problema Causa Solugao
erro
Mau contacto dos fios de controlo i?gggfde 0s cabos de controlo superior &
Er1 iirgrs::ws%?ontrolador do Cabo de controlo danificado Substitua o cabo de controlo
Medidor eletrénico danificado Substitua o medidor eletrénico
Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Tens&o de entrada demasiado alta (110 V) Verifique se & tenséio CA & superlora 135 V
Protegéo contra sobretenséo - p - -
Er3 Tensdo de entrada demasiado alta (270 V) Verifique se a tensdo CA é superior a 270 V
Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Polia do motor muito apertada Reaperte a correia
Era Protegao contra sobrecorrente | Atrito excessivo entre a placa de corrida e a correia de | Aplique lubrificante entre a placa de
corrida rolamento e a correia de rolamento
Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Correia do motor muito apertada Ajuste a tensao da correia
Ers Protegéo contra sobrecarga Alto atrito entre a esteira e a placa de corrida Aplique lubrificante entre a placa de corrida e
a correia de corrida
Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Protecs tra Gircuit Motor n&do conectado Ligue o motor
Er6 atr;;retgao contra circuito Interrupgao no circuito do motor Substitua o motor
Controlador do motor danificado Substitua o motor
Mau contacto nos cabos de controlo i\r/]?étﬁoe: ligar os cabos de controlo superior e
Er7 air:;rsw:ﬂv?s%fontrolador do Cabo de controlo danificado Substitua o cabo de ligagédo
Medidor eletrénico danificado Substitua o medidor eletrénico
Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Er13 Curto-circuito Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
Er 14 Curo-circuit Curto-circuito no motor Substitua o motor
r urto-circulto na carga Controlador do motor danificado Substitua o controlador do motor
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JANELAS DE EXIBIGAO
Funcao Intervalo de valores Comentarios
Tempo 0:00-99:59 Redefine para zero quando excedido
Distancia 0,00-99,90 km Redefine quando cheia
Calorias 0-9999 kcal Repor apods transbordamento
Velocidade 0,8-6 km/h (métrico) 0,5-3,8 milhas/h (imperial)

DESLIGAR O DISPOSITIVO
o A esteira pode ser desligada a qualquer momento, desconectando a fonte de alimentagdo — isso ndo danificara o equipamento.

Notas técnicas
o Antes de iniciar o treino, certifique-se de que a alimentacéo esta ligada.
o Se tiver algum problema com o dispositivo, contacte o seu revendedor.
o Pessoas sem qualificagdes técnicas ndo devem tentar desmontar ou reparar a passadeira.

Precaugdes de seguranga durante o exercicio
o Antes de iniciar o treino, consulte um especialista que ira selecionar a intensidade, frequéncia e duragdo adequadas para o seu exercicio.

o Em caso de dor no peito, falta de ar, tonturas, batimentos cardiacos irregulares ou outro desconforto, interrompa imediatamente o exercicio e
consulte um médico.

Limpeza e manutengao
o Desligue sempre o cabo de alimentag&o antes de limpar.
o Remova regularmente o pé dos componentes e das partes expostas nas laterais da passadeira.
o Certifique-se de que o seu calgado de exercicio esta limpo — isto evita a transferéncia de sujidade.
o Limpe a esteira com um pano humido e agua com sab&o, evitando o contacto com componentes elétricos.

Avisos
o Desligue sempre a fonte de alimentagao antes de remover a tampa do motor.
o A tampa do motor deve ser aberta pelo menos uma vez por ano para remover o po.

Lubrificagdo da esteira
o A correia da passadeira é lubrificada na fabrica.
o O atrito entre a correia e a plataforma afeta a vida util e o desempenho do dispositivo — é necessaria lubrificagéo.
o Verifique regularmente o estado da correia. Se estiver danificada, contacte um centro de assisténcia.

Cronograma de lubrificagao:

Intensidade de utilizagao Frequéncia de lubrificagao
< 3 horas/semana Uma vez por ano
3-5 horas/semana A cada 6 meses
> 5 horas/semana A cada 3 meses

o Recomendamos adquirir 6leo lubrificante em revendedores locais ou diretamente da nossa empresa.

Dicas adicionais
o Apo6s 2 horas de uso continuo, desligue a energia e deixe a esteira funcionando em velocidade lenta por 10 minutos.
o Uma correia muito frouxa pode escorregar; uma correia muito apertada sobrecarrega o motor e aumenta o desgaste dos rolos.
o Tensao ideal: a correia pode ser levantada 50-75 mm de cada lado.

1. Se a correia se deslocar para a direita (A):

o Desligue a alimentagao elétrica.
o  Gire o parafuso de ajuste direito 4 de volta no sentido horario.
o Ligue a fonte de alimentagao e verifique o

alinhamento. Se a correia se deslocar para a

esquerda (B):
o Desligue a fonte de alimentagao.
o  Gire o parafuso de ajuste esquerdo " de volta no sentido horario.
o Ligue a fonte de alimentacéo e verifique o alinhamento.

2. Repita a operagdo até que a correia esteja centralizada.

@ Ajuste da tensado e centragem da correia Centragem da correia:

Ajuste da tensao (C):

Desligue a fonte de alimentagé&o.

Gire os parafusos de ajuste esquerdo e direito simultaneamente % de volta no sentido horario.
Ligue a fonte de alimentagéo e a chave de seguranga.

Ligue a passadeira e suba na esteira para verificar a tenso.

Repita a operagéo até obter a tensdo correta.

aorON =
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LISTA DE PECAS
N.° Nome Especificagcao Quantid | N Nome Especificacao Quantid
ade ade
1 Estrutura principal — 1 27 Parafuso M4x8 1
2 Eixo dianteiro 2113;‘7‘28;‘)"38"4 I 28 Parafuso BT3,0%10 4
3 Rolo traseiro (2"51 2x470x@38x4 | 1 29 Parafuso BT4,0x10 2
4 Correia de transmissao T12x481x918 1 30 Parafuso M6x20 4
5 Arruela T5,0x30%x38 6 31 Parafuso M6x30 2
6 Roda movel ©®39x22.3 2 32 Parafuso M6x25 2
7 Amortecedor ©23%10,5 2 33 Parafuso M8x30 2
8 Bloco de suporte p24x38 4 34 Parafuso M5x10 2
9 Trilho lateral — 2 35 Parafuso M6x55 2
10 Rolamento de roda mével 6%30 2 36 Parafuso M6x45 1
11 Correia de transmiss&o T1,4x400x2105 1 37 Arruela $5,5%x$10x1,0 2
12 Fita VEGA 338 J6 1 38 Arruela ©6x(20xT2,0 4
13 Regulador de velocidade CcC 1 39 Arruela 6,6 x {;1 1,8 x11,6 3
14 Tampa traseira L 57x70x63 1 40 Arruela 9x$16xt1,6 2
15 Tampa traseira 57x70x63 1 41 Arruela de pressao 8,1 ><§12,3><t2,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Porca M6 4
17 Cabo de alimentagéo — 1 43 Porca M4 2
18 Painel de controlo — 1 44 Parafuso M5x10 1
19 Tampa superior do motor 514 x 220 x 66 1 45 Controlo remoto — 1
20 Tampa inferior do motor 514 x 220 x 53,5 1 46 Cabo do monitor — 1
21 Cabo vermelho Unico — 1 47 Arruela de pressao M4 1
22 Cabo preto simples — 1 48 Aplicacéo Fitshow — 1
23 Cabo (.je ligagao & — 1 49 Condutor vermelho Unico — 1
terra simples
24 Interruptor de alimentacéo — 1 50 Cabo preto Unico — —
25 Parafuso M4x10 7 51 Cabo de ligagdo a terra — 1
simples
26 Parafuso BT4,0x10 5 52 Filtro — 1

N@S"P@Nr‘%

Nomes das pe¢as num dispositivo totalmente montado e componentes adicionais:

Tampa traseira

Barra lateral

Correia de corrida
Tampa do motor
Oleo do motor

Cabo de alimentagéo
Controlo remoto
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

1. inainte de a incepe exercitiile
o Cititi cu atentie intregul manual.

o Consultati medicul, in special daca aveti hipertensiune arteriala sau alte afectiuni medicale.

. Verificati daca toate suruburile sunt stranse.

o Purtati imbracaminte sport confortabila si incaltaminte cu talpa de cauciuc.

o Faceti incalzire pentru a preveni accidentarile.

2. in timpul exercitiilor
o Priviti Tnainte, nu la picioare; bratele trebuie sa se miste in mod natural.
o Cresteti treptat viteza — mai intai adaptati-va la ritmul actual.

o Tn caz de pericol brusc, trageti comutatorul de siguranta si stati pe balustradele laterale.
o Nu stati pe banda de alergare inainte de pornire — asteptati sa se puna in miscare stand pe placile antiderapante.

o Evitati exercitiile intense timp de 40 de minute dupa masa.
o Tineti copiii i animalele la distanta de aparat.

o Minorii pot utiliza banda de alergare numai sub supravegherea unui adult.

3. Configurare si imprejurimi

o Asigurati-va ca exista un spatiu liber de minimum 1 metru pe lateral si 2 metri in spatele benzii de alergare.
o Asezati aparatul pe o suprafata curata si plana, nu pe covoare groase sau covorase din spuma.

o Nu utilizati banda de alergare in aer liber sau in apropierea apei.
o Nu asezati obiecte pe banda de alergare.

4. Alimentare cu energie electrica si componente electronice

o Utilizati numai cablul de alimentare furnizat impreuna cu banda de alergare.

Nu intindeti cablul, nu inlocuiti stecherul si nu utilizati adaptoare cu prize multiple.
Nu asezati obiecte grele pe cablu sau in apropierea surselor de caldura.

RO

o Deconectati sursa de alimentare atunci cand banda de alergare nu este utilizata pentru o perioada lunga de timp — trageti intotdeauna de stecher, nu de cablu.
o in cazul unei defectiuni a sistemului electronic (accelerare brusca), trageti imediat de comutatorul de siguranté.

5. Utilizare tehnica sigura

o Odata ce banda de alergare a fost asamblata si capacul motorului a fost montat, alimentarea cu energie electrica poate fi conectata.

o Nu blocati priza de perete.

o Nu indepartati capacul de protectie — daca este necesar, deconectati mai intai sursa de alimentare.

AVERTISMENT

. Nu expuneti dispozitivul la umiditate — acest lucru poate provoca defectiuni.
o Producétorul nu este réaspunzator pentru defectele rezultate din utilizarea necorespunzatoare.
o Persoanele in varsta, copiii si persoanele cu dizabilitati trebuie sa faca exercitii fizice sub supraveghere.

SPECIFICATII TEHNICE

Parametru Valoare

Dimensiuni (L x | x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm

Interval de viteza 0,8 — 6 km/h

Dimensiuni banda de alergare 400 mm x 1000 mm

Puterea motorului 0,75 CP

Greutate neta 19,85 kg

Tensiune de intrare 230V c.a. 50 Hz

Greutate maxima utilizator 100 kg

Precizia controlului vitezei Modificare de 0,1 km/h pentru fiecare apasare
Durata programului Oprire automata dupa 10 minute de inactivitate
Temperatura ambianta 0-28°C

Parametri afisati Viteza, timp, distanta, calorii

CARACTERISTICI DE SIGURANTA SI AVANTAJE ALE PRODUSULUI

Caracteristica/Avantaj Descriere

A. Sistem microcomputerizat

Control electronic cu protectie impotriva supracurentului si suprasarcinii

B. Afisaj LED

Usor de citit indiferent de unghiul de vizualizare; functioneaza pe intreaga gama de viteze

C. Sistem de absorbtie a socurilor

Asigura miscarea lina si minimizeaza stresul asupra articulatiilor, gleznelor si picioarelor

D. Protectie la supracurent

Necesita resetare manuala, protejeaza motorul impotriva deteriorarii

E. Circuit de protectie la supratensiune

Reactioneaza in 0,3 secunde, asigurand siguranta maxima a utilizatorului

INCEPEREA UTILIZARII BANDA DE ALERGARE
Pregatirea pentru exercitii fizice

o Daca aveti aproximativ 45 de ani, aveti probleme de sadnatate sau faceti exercitii fizice pentru prima data, consultati medicul sau un specialist.

o Familiarizati-va cu functionarea de baza a benzii de alergare: pornirea, oprirea si reglarea vitezei.

o Stati pe balustradele laterale si tineti-va cu ambele maini de manerele laterale.

o Porniti banda de alergare la o viteza de 1,0-2,0 km/h. Stati drept si priviti inainte.

o Incercati s& mergeti pe banda de alergare cu un picior de mai multe ori inainte de a va urca pe banda de alergare.
o Dupa ce v-ati adaptat, mariti viteza la 3-5 km/h si faceti exercitii timp de aproximativ 10 minute.
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Exercitii si intensitate

Stati in lateral pentru a invata cum sa utilizati aparatul, de exemplu cum sa reglati viteza.

Parcurgerea a 1 km intr-un ritm constant dureaza aproximativ 15-25 de minute.

O viteza de 4,8 km/h va permite sa parcurgeti 1 km in aproximativ 12 minute.

Dupa céateva repetari, puteti creste viteza si inclinatia pana ajungeti la un antrenament de 30 de minute.
Tnainte de a ncepe sa alergati, asigurati-va c& sunteti pregétiti.

Frecventa si planul de antrenament

-

Frecventa recomandata: de 3-5 ori pe saptamana, cate 15-60 de minute de fiecare data.
Cel mai bine este sa va elaborati propriul plan de exerecitii.
Nu setati inclinatia la inceput. Daca doriti sa cresteti intensitatea, cresteti-o treptat.

FUNCTII DE FUNCTIONARE S| AFISARE

1. Telecomanda

Telecomanda are trei butoane:

»t” — creste viteza
»— — scade viteza
»Start/Stop” — porneste, opreste sau reseteaza dispozitivul Functiile

butonului ,Start/Stop”:

in modul standby: porneste banda de alergare

Tn timpul functionarii: opreste banda de alergare (afiseaza ,PAUZA")

Apasati din nou: porneste banda de alergare la o viteza de 0,8 km/h

Tineti apasat timp de 3 secunde: opreste banda de alergare si reseteaza datele

2. Conectarea telecomenzii

Tineti apasat butonul ,+” si porniti alimentarea.
Dupa semnalul sonor, asocierea este finalizata.

3. Comutarea unitatilor

Tineti apasat butonul ,Start/Stop” si porniti alimentarea.
Pe afisaj va aparea ,SI".

o Apasati ,+" sau ,~” pentru a comuta:
o ,SI” = unitati metrice
o ,Eng” = unitati imperiale

4. Pornirea benzii de alergare
o Apasati ,Start” pe telecomanda.
o Se va incepe numararea urmatoarelor: timp, distanta, calorii si pasi.
. Setati viteza folosind ,+” si ,—".
o Daca nu se introduc date, ecranul se va opri dupa 4 minute.
o Apasati orice buton pentru a-l reactiva.

TABELUL CU CODURI DE EROARE ALE BANDELOR DE ALERGARE

Cod de Problema Cauza Solutie
eroare
. Reconectati cablurile de control superioare si
Contact slab al cablurilor de control v ’ P ’
Nu exista semnal de la inferioare
Er1 . - Cablu de control deteriorat Tnlocuiti cablul de control
controlerul motorului pe afisaj - - = — -
Contor electronic deteriorat Inlocuiti contorul electronic
Controler motor deteriorat Tnlocuiti controlerul motorului
. . Verificati daca tensiunea CA este mai mare de
Tensiunea de intrare este prea mare (110 V) 135V ’
Protectie la supratensiune
Er3 ’ . . ificati 3 i i
Tensiunea de intrare este prea mare (270 V) Verlflcat,'l daca tensiunea de curent alternativ
este mai mare de 270 V
Controler motor deteriorat Inlocuiti controlerul motorului
Scripetul motorului prea strans Strangeti din nou cureaua
Erd Protectie la supracurent Frictiune excesiva intre placa de rulare si cureaua de rulare| Aplicati lubrifiant intre placa de rulare si cureaua
de rulare
Controler motor deteriorat Inlocuiti controlerul motorului
Cureaua motorului prea stransa Reglati tensiunea curelei
Er5 Protectie la suprasarcina Frictiune ridicata intre banda de alergare si placa de Aplicati lubrifiant intre placa de rulare si banda
alergare de rulare
Controler motor deteriorat Inlocuiti controlerul motorului
P e dircuit deschi Motorul nu este conectat Conectati motorul
Eré rotectie circuit deschis Intrerupere in circuitul motorului Tnlocuiti motorul
Controler motor deteriorat Tnlocuiti motorul
N ) Reconectati cablurile de control superioare si
Contact slab in cablurile de control - ’ P ’
Nu exista semnal de la inferioare
Er7 . - Cablu de control deteriorat Tnlocuiti cablul de conectare
controlerul motorului pe afisaj - - = = -
Contor electronic deteriorat Inlocuiti contorul electronic
Controler motor deteriorat Inlocuiti controlerul motorului
Er13 Scurtcircuit Controler motor deteriorat Tnlocuiti controlerul motorului
- . Scurtcircuit motor Inlocuiti motorul
Er14 Scurtcircuit la sarcina - -
Controler motor deteriorat Inlocuiti controlerul motorului
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FEREASTRE DE AFISARE

Functie Interval de valori Comentarii

Timp 0:00-99:59 Se reseteaza la zero cand este depasit
Distanta 0,00-99,90 km Se reseteaza cand este plin

Calorii 0-9999 kcal Resetare dupa depasire

Viteza 0,8—-6 km/h (metric) 0,5-3,8 mile/h (imperial)

OPRIREA DISPOZITIVULUI
o Banda de alergare poate fi oprita in orice moment prin deconectarea sursei de alimentare — acest lucru nu va deteriora echipamentul.

Note tehnice
o Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va c& alimentarea cu energie electrica este pornit.
o Daca intdmpinati probleme cu dispozitivul, va rugam sa contactati distribuitorul.
o Persoanele fara calificari tehnice nu trebuie sa incerce sa demonteze sau sa repare banda de alergare.

Masuri de siguranta in timpul exercitiilor fizice

o Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati un specialist care va selecta intensitatea, frecventa si durata adecvate pentru exercitiile dvs.
U Tn cazul aparitiei durerilor in piept, dificultati de respiratie, ameteli, b&téi neregulate ale inimii sau alte disconforturi, opriti imediat exercitiile si consultati
un medic.

Curatare si intretinere
o Deconectati intotdeauna cablul de alimentare inainte de curatare.
. Tndepérta';i regulat praful de pe componente si partile expuse de pe partile laterale ale benzii de alergare.
o Asigurati-va ca incaltdmintea de sport este curata — astfel se previne transferul murdariei.
o Curatati banda de alergare cu o carpa umeda si apa cu sapun, evitand contactul cu componentele electrice.

Avertismente
o Deconectati intotdeauna sursa de alimentare inainte de a scoate capacul motorului.
o Capacul motorului trebuie deschis cel putin o datd pe an pentru a indeparta praful.

Lubrifierea benzii de alergare
o Banda de alergare este lubrifiata din fabrica.
o Frictiunea dintre centura si platforma afecteaza durata de viata si performanta dispozitivului — lubrifierea este necesara.
o Verificati periodic starea curelei. Daca este deteriorata, contactati un centru de service.

Program de lubrifiere:

Intensitatea utilizarii Frecventa lubrifierii
< 3 ore/saptamana O data pe an
3-5 ore/saptamana La fiecare 6 luni
> 5 ore/saptamana La fiecare 3 luni

o Va recomandam sa achizitionati uleiul lubrifiant de la distribuitorii locali sau direct de la compania noastra.

Sfaturi suplimentare
o Dupa 2 ore de utilizare continua, opriti alimentarea si lasati banda de alergare sa functioneze la turatie minima timp de 10 minute.
o O banda prea slabita poate aluneca; una prea stransa solicitda motorul si creste uzura rolelor.
. Tensiune optima: banda poate fi ridicata cu 50-75 mm pe fiecare parte.

1. Daca banda se deplaseaza spre dreapta (A):
o Deconectati alimentarea cu energie electrica.
o Rotiti surubul de reglare din dreapta cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.

o Conectati sursa de alimentare si verificati
alinierea. Daca cureaua se deplaseaza spre stanga (B):

o Deconectati sursa de alimentare.
o Rotiti surubul de reglare din stanga cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.
o Conectati sursa de alimentare si verificati alinierea.

2.  Repetati operatiunea pana cand cureaua este centrata.

@ Reglarea tensiunii si centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare centrare cent

Reglarea tensiunii (C):
1. Deconectati sursa de alimentare.
Rotiti simultan suruburile de reglare din stanga si din dreapta cu %4 de tura in sensul acelor de ceasornic.
Conectati sursa de alimentare si cheia de siguranta.
Porniti banda de alergare si stati pe ea pentru a verifica tensiunea.
Repetati operatiunea pana cand se obtine tensiunea corecta.

abrwbd
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LISTA PIESELOR

RO

Nr Denumire Specificatii Cantitate | Nr Denumire Specificatii Cantitate
1 Cadru principal — 1 27 Surub M4x8 1
2 Ax frontal 211 f;;‘gg;(‘)p%x“ ! 1 28 Surub BT3,0x10 4
3 Rol spate g;2x470"“’38"4 ! 1 20 Surub BT4,0x10 2
4 Curea de rulare T12x481x918 1 30 Surub M6x20 4
5 Saiba T5,0x30%38 6 31 Surub M6x30 2
6 Roata mobila ©39%22,3 2 32 Surub M6x25 2
7 Amortizor ©23%10,5 2 33 Surub M8x30 2
8 Bloc de sustinere $24%38 4 34 Surub M5x10 2
9 Sina laterala — 2 35 Surub M6x55 2
10 Rulment roata mobila 96x30 2 36 Surub M6x45 1
11 Curea de rulare T1,4x400x2105 1 37 Saiba $5,5%$10x1,0 2
12 Banda VEGA 338 J6 1 38 Saiba P6xp20xT2,0 4
13 Regulator de viteza cC 1 39 Saiba $6,6x$11,8xt1,6 3
14 Capac spate L 57x70x63 1 40 Saiba $9x$16xt1,6 2
15 Capac spate 57x70x63 1 41 Saiba elastica $8,1x$12,3xt2,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Piulita M6 4
17 Cablu de alimentare — 1 43 Piulita M4 2
18 Panou de control — 1 44 Surub M5x10 1
19 Capac superior motor 514x220%66 1 45 Telecomanda — 1
20 Capac inferior al motorului 514x220x53,5 1 46 Cablu monitor — 1
21 Cablu rosu simplu — 1 47 Saiba elastica M4 1
2 Cablu negru simplu _ 1 48 Aplicatia Fitshow o 1
23 AC ablu d.e — 1 49 Conductor rosu unic — 1

impamantare ’

simplu
24 Comutator de alimentare — 1 50 Cablu negru simplu — —
25 Surub M4x10 7 51 Qablu de impamantare _ 1

i simplu
26 Surub BT4,0x10 5 52 Filtru — 1

N@@PPN%%

Denumirile pieselor dintr-un dispozitiv complet asamblat si componente suplimentare:

Capac posterior
Bara laterala

Banda de alergare
Capac motor

Ulei motor

Cablu de alimentare
Telecomanda
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BEZPECNOSTNE POKYNY

1. Pred zacatim cviéenia
o Precitajte si pozorne cely navod.
o Poradte sa so svojim lekarom, najma ak mate vysoky krvny tlak alebo iné zdravotné problémy.
. Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky dotiahnuté.
o Noste pohodiné Sportové obleCenie a obuv s gumovou podrazkou.
o Rozcviéte sa, aby ste predisli zraneniam.

2. Pocas cvicenia
o Pozerajte sa dopredu, nie na svoje nohy; ruky by sa mali pohybovat prirodzene.
o Postupne zvysujte rychlost — najskor sa prispdsobte aktualnemu tempu.
o V pripade nahleho nebezpecenstva stlacte bezpecnostny spina¢ a postavte sa na boéné listy.
. Pred spustenim nestojte na bezeckom pase — pockajte, kym sa rozbehne, a stojte na protiskizovych doskach.
o Po jedle sa 40 minut vyhybaijte intenzivnemu cvi¢eniu.
o Deti a zvierata drzte dalej od stroja.
o Neplnoleté osoby mézu bezecky pas pouzivat iba pod dohladom dospelych.

3. Instalacia a okolie
o Zabezpecte minimalne 1 meter volného priestoru po bokoch a 2 metre za bezeckym pasom.
o Zariadenie umiestnite na Gistd, rovnd plochu — nie na hruby koberec alebo penové podlozky.
. Behaci pas nepouZivajte vonku ani v blizkosti vody.
. Na bezecky péas nekladte Ziadne predmety.

4. Napajanie a elektronika
o Pouzivajte iba napajaci kabel dodany s bezeckym pasom.
o Netahajte za kabel, nevymerite zastréku a nepouzivajte adaptéry s viacerymi zasuvkami.
o Na kabel ani do blizkosti zdrojov tepla nekladte tazké predmety.
o Ak bezecky pas dIhsi ¢as nepouzivate, odpojte ho od napdjania — vzdy tahajte za zastréku, nie za kabel.
. V pripade poruchy elektronického systému (nahle zrychlenie) okamzite stlacte bezpe¢nostny spinac.

5. Bezpecné technické pouzitie
. Po zmontovani beZeckého pasu a namontovani krytu motora je mozné pripojit napajanie.
o Nezakryvajte zasuvku v stene.
o Neodstrarfiujte ochranny kryt — v pripade potreby najskér odpojte napajanie.

VAROVANIA
. Nevystavujte zariadenie vihkosti — mohlo by to spésobit poruchu.
o Vyrobca nezodpoveda za poruchy spdsobené nespravnym pouzivanim.
o StarSie osoby, deti a osoby so zdravotnym postihnutim by mali cvi¢it pod dohladom.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

SK

Parameter Hodnota

Rozmery (D x S x V) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Rozsah rychlosti 0,8 — 6 km/h

Rozmery bezeckého pasu 400 mm x 1000 mm

Vykon motora 0,75 HP

Cistd hmotnost’ 19,85 kg

Vstupné napatie 230V AC 50 Hz

Maximalna hmotnost pouzivatela 100 kg

Presnost regulacie rychlosti Zmena o 0,1 km/h pri kazdom stlaceni
Dizka programu Automatické vypnutie po 10 mindtach necinnosti
Okolita teplota 0-28°C

Zobrazené parametre Rychlost, ¢as, vzdialenost, kaldrie

BEZPECNOSTNE VLASTNOSTI A VYHODY PRODUKTU

Funkcia/vyhoda Popis

A. Mikropogitacovy systém Elektronické ovladanie s ochranou proti nadprudu a pretazeniu

B. LED displej Lahko ¢&itatelny bez ohladu na uhol pohladu; funguje v celom rozsahu otacok
C. Systém timenia narazov Zaistuje plynuly pohyb a minimalizuje namahanie kibov, ¢lenkov a chodidiel

D. Ochrana proti nadprudu VyZaduje manudlne resetovanie, chrani motor pred poskodenim

E. Obvod ochrany proti prepatiu Reaguje do 0,3 sekundy, ¢im zabezpec€uje maximalnu bezpe€nost pouzivatela

ZACIATOK POUZIVANIA BEZECKEHO PASMA
Priprava na cvi¢enie

o Ak mate okolo 45 rokov, zdravotné problémy alebo cviite po prvykrat, poradte sa so svojim lekarom alebo $pecialistom.

o Oboznamte sa so zakladnou obsluhou beZeckého pasu: spustanim, zastavovanim a nastavovanim rychlosti.
o Postavte sa na bo¢né listy a oboma rukami sa drzte madiel.

o Spustite bezecky pas rychlostou 1,0 — 2,0 km/h. Stojte rovno a pozerajte dopredu.

o Skuste niekolkokrat prejst na bezeckom pase jednou nohou, nez sa postavite na beZzecky pas.

o Akonahle si zvyknete, zvyste rychlost na 3-5 km/h a cvicte priblizne 10 minut.
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Cvicenia a intenzita
o Postavte sa nabok, aby ste sa naucili pouzivat stroj, napr. ako nastavit rychlost.
o Prejdenie 1 km rovhomernym tempom trva priblizne 15-25 minut.
. Rychlost 4,8 km/h vam umoziiuje prejst 1 km za priblizne 12 minut.

o Po niekolkych opakovani mozete zvysit rychlost a sklon, az kym nedosiahnete 30-minutovy tréning.

o Predtym, ako zacnete behat), uistite sa, Ze ste na to pripraveni.

Frekvencia a tréningovy plan
o Odporuc¢ana frekvencia: 3-5-krat tyzdenne, vzdy 15-60 minut.
. Najlepsie je vypracovat si vlastny tréningovy plan.
o Najprv nenastavujte sklon. Ak chcete zvysit intenzitu, zvySujte ju postupne.

FUNKCIE OVLADANIA A DISPLEJA

Q 1. Dialkové ovladanie

Dialkové ovladanie ma tri tlacidla:

o »+“ — zvySuje rychlost’
o »—" — znizuje rychlost
o »Start/Stop“ — spusti, zastavi alebo resetuje zariadenie Funkcie

tlacidla ,Start/Stop*:
o V pohotovostnom rezime: spusti beZecky pas
. Pocas prevadzky: pozastavi bezecky pas (zobrazi sa ,PAUSE")
o Stlacte znovu: spusti bezecky pas rychlostou 0,8 km/h
o Podrzte 3 sekundy: zastavi beZzecky pas a vynuluje udaje

2. Parovanie dialkového ovladaéa
o Podrzte tla¢idlo ,+“ a zapnite napajanie.
o Po pipnuti je parovanie dokonené.

3. Prepinanie jednotiek
o Podrzte tla¢idlo ,Start/Stop” a zapnite napajanie.
. Na displeji sa zobrazi ,SI*.
o Stlacte tlacidlo ,+* alebo ,— na prepnutie:
o ,SI"=metrické jednotky
o ,Eng"=imperialne jednotky

4. Spustenie bezeckého pasu
D Stlacte tlacidlo ,Start“ na dialkovom ovladadi.
. Zacne sa pocitat: ¢as, vzdialenost, kaldrie a kroky.
o Nastavte rychlost pomocou tlacidiel ,+* a ,—*.
o Ak nezadate Ziadne Udaje, obrazovka sa po 4 mindtach vypne.
o Stlacenim lubovolného tlacidla ju znovu aktivujete.

TABULKA CHYBOVYCH KODOV BEZECKEHO PASMA

Chybovy Problém Pric¢ina Riesenie
kod
Zly kontakt ovladacich vodicov Znovu pripojte horny a dolny ovladaci kabel
Er1 Na displeji nie je signal z Poskodeny oviadaci kabel Vymente oviadaci kabel
ovladaca motora < ~ —— = = —— <
Poskodeny elektronicky mera¢ Vymerite elektronicky meraé
Poskodeny ovlada¢ motora Vymernte ovlada¢ motora
Prili§ vysoké vstupné napétie (110 V) legr;tg%hete, Ci je striedavé napétie vyssie
Er3 Ochrana proti prepdiu Skontrolujte, ¢i je striedavé napatie vyssie
Prili§ vysoké vstupné napétie (270 V) ako 270 V
Poskodeny ovlada¢ motora Vymente ovlada¢ motora
Prili§ napnuta remenica motora Dotiahnite remen
Era Prepéatova ochrana Nadmerné trenie medzi bezeckou doskou a bezeckym | Naneste mazivo medzi beZzecku dosku a
pasom bezecky pas
Poskodeny ovlada¢ motora Vymerite ovlada¢ motora
Pas motora je prili§ napnuty Nastavte napnutie remena
Ers Ochrana proti pretazeniu Vysoké trenie medzi bezeckym pasom a bezeckou Naneste mazivo medzi beZecku dosku a
doskou bezecky pas
Poskodeny ovldda¢ motora Vymente ovlada¢ motora
. ) Motor nie je pripojeny Pripojte motor
Ochrana proti otvorenému =
Eré Porucha v obvode motora Vymerite motor
obvodu < - < 3
Poskodeny ovlada¢ motora Vymerite motor
21y kontakt v oviddacich kabloch Znovu pripojte horny a dolny ovladaci kabel
Er7 Na displeji nie je signal z PoSkodeny oviadaci kabel Vymente pripojovaci kabel
ovladaga motora < ~ —— = - —— =
Poskodeny elektronicky merac Vymernite elektronicky merac
Poskodeny ovlada¢ motora Vymerite ovlada¢ motora
Er13 Skrat Poskodeny ovlada¢ motora Vymernte ovlada¢ motora
.. Skrat motora Vymerite motor
Er14 Skrat zatazenia Poskodeny ovlada¢ motora Vymente ovlada¢ motora
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DISPLEJOVE OKNA
Funkcia Rozsah hodnét Poznamky
Cas 0:00-99:59 Pri prekroéeni sa vynuluje
Vzdialenost’ 0,00-99,90 km Vynuluje sa po naplneni
Kalorie 0-9999 kcal Reset po prekroceni
Rychlost’ 0,8-6 km/h (metrické) 0,5-3,8 mile/h (imperialne)

VYPNUTIE ZARIADENIA
o Behaci pas je mozné kedykolvek vypnut odpojenim napajania — tym sa zariadenie neposkodi.

Technické poznamky
o Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie zapnuté.
o Ak narazite na akékolvek problémy so zariadenim, kontaktujte svojho predajcu.
o Osoby bez technickej kvalifikacie by sa nemali pokusat rozobrat alebo opravovat bezecky pas.

Bezpecnostné opatrenia pocas cvi€enia
o Pred zag&atim tréningu sa poradte s odbornikom, ktory vam poméze zvolit vhodnu intenzitu, frekvenciu a diZku tréningu.
o V pripade bolesti na hrudniku, dychavi¢nosti, zavratov, nepravidelného srdcového tepu alebo inych tazkosti okamzite preruste cvienie a
poradte sa s lekarom.

Cistenie a Gdrzba
o Pred &istenim vzdy odpojte napajaci kabel.
o Pravidelne odstrarujte prach z komponentov a odkryté ¢asti po bokoch bezeckého pasu.
o Uistite sa, Ze vaSa Sportova obuv je Cista — zabrani to prenasaniu necistot.
o Pas bezeckého trenazéra Cistite vihkou handrickou a mydlovou vodou, pri€om sa vyhnite kontaktu s elektrickymi komponentmi.

Upozornenia
o Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte napajanie.
o Kryt motora by sa mal otvarat aspori raz ro¢ne, aby sa odstranil prach.

Mazanie bezeckého pasu
. Pés beZeckého pasu je namazany uz z vyroby.
o Trenie medzi pasom a ploSinou ovplyvriuje Zivotnost a vykon zariadenia — je potrebné mazanie.
o Pravidelne kontrolujte stav remena. Ak je poSkodeny, kontaktujte servisné stredisko.

Plan mazania:

Intenzita pouzivania Frekvencia mazania
< 3 hodiny/tyzden Raz ro¢ne
3-5 hodin/tyzden Kazdych 6 mesiacov
> 5 hodin/tyzden Kazdé 3 mesiace

o Odporu¢ame zakupit mazaci olej od miestnych predajcov alebo priamo od nasej spolo¢nosti.

Dalsie tipy
o Po 2 hodinach nepretrzitého pouzivania vypnite napajanie a nechajte bezecky pas bezat na volnobehu po dobu 10 minut.
. Prili§ volny remen méze preklzavat, prili§ napnuty remeri zataZuje motor a zvy3uje opotrebenie valcov.
o Optimalne napnutie: pas sa da zdvihnut o 50-75 mm na kazdej strane.

1. Ak sa pas posuva doprava (A):
o  Odpojte napajanie.
o  Otocte pravy nastavovaci skrutku o %4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
o Pripojte napajanie a skontrolujte
vyrovnanie. Ak sa remen posunie dolava (B):

o  Odpojte napajanie.
o  Otocte lavy nastavovaci skrutku o % otacky v smere hodinovych ruciciek.
o Pripojte napajanie a skontrolujte vyrovnanie.

2.  Opakujte tuto operaciu, kym sa remeri nevycentruje.

@ Nastavenie napnutia a centrovanie pasu Centrovanie pasu:

Nastavenie napnutia (C):

Odpojte napajanie.

Otocte lavy a pravy nastavovaci skrutku stucasne o % otacky v smere hodinovych ruciciek.
Pripojte napajanie a bezpec¢nostny klu¢.

Spustite bezecky pas a postavte sa na pas, aby ste skontrolovali napatie.

Opakujte tuto operaciu, kym nedosiahnete spravne napnutie.

aroN=
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ZOZNAM DIELOV
C. Nazov Specifikacia Mnozst | C Nazov Specifikacia Mnozst
vo vo
1 Hlavny ram — 1 27 Skrutka M4x8 1
P @12x480xp38x4 /
2 Predna hriadel 41x78x20 1 28 Skrutka BT3,0x10 4
3 Zadny valec g; 2x470x@38x4 /| 4 29 Skrutka BT4,0x10 2
4 Bezecky pas T12x481x918 1 30 Skrutka M6x20 4
5 Podlozka T5,0x30%38 6 31 Skrutka M6x30 2
6 Pohyblivé koliesko $39x22,3 2 32 Skrutka M6x25 2
7 TImic ©23x10,5 2 33 Skrutka M8x30 2
8 Podporny blok p24x38 4 34 Skrutka M5x10 2
9 Bocna lista — 2 35 Skrutka M6x55 2
10 Pohyblivé loZisko kolesa 6%30 2 36 Skrutka M6x45 1
11 BeZecky pas T1,4x400%x2105 1 37 Podlozka $5,5%$10x1,0 2
12 Paska VEGA 338 J6 1 38 Podlozka P6xp20xT2,0 4
13 Regulator rychlosti DC 1 39 Podlozka 6,6 x {;1 1,8 x11,6 3
14 Zadny uzaver L 57x70%63 1 40 PodloZka 9x$16xt1,6 2
15 Zadny uzaver 57x70x63 1 41 Pruzinova podlozka 8,1 x §12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Matica M6 4
17 Napéajaci kabel — 1 43 Matica M4 2
18 Ovladaci panel — 1 44 Skrutka M5x10 1
19 Horny kryt motora 514 x 220 x 66 1 45 Dialkové ovladanie — 1
20 Spodny kryt motora 514x220x53,5 1 46 Kabel monitora — 1
21 Jeden Cerveny kabel — 1 47 Pruzinova podlozka M4 1
22 Jeden ciemy kabel — 1 48 Aplikécia Fitshow — 1
23 Jeden — 1 49 Jeden &erveny vodié — 1
uzemnovaci kébel
24 Vypinaé — 1 50 Jeden &ierny kabel — —
25 Skrutka M4x10 7 51 Jednoduchy — 1
uzemnovaci kabel
26 Skrutka BT4,0x10 5 52 Filter — 1

NP’S"PF”NT‘%

Nazvy casti v kompletne zmontovanom zariadeni a d'alSich komponentov:

Zadny kryt

Boc¢na lista
Bezecky pas

Kryt motora
Motorovy olej
Napéajaci kabel
Dialkové ovladanie
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VARNOSTNA NAVODILA

1. Pred za¢etkom vaj
o Preberite celoten priro¢nik.
o Posvetujte se s svojim zdravnikom, zlasti e imate visok krvni tlak ali druge zdravstvene tezave.
. Preverite, ali so vsi vijaki dobro priviti.
. Nosite udobna Sportna oblacila in ¢evlje z gumijastimi podplati.
o Ogrejte se, da preprecite poskodbe.

2. Med vadbo
o Glejte naprej, ne na svoje noge; roke naj se gibljejo naravno.
o Postopoma povecujte hitrost — najprej se prilagodite trenutnemu tempu.
o V primeru nenadne nevarnosti potegnite varnostni stikalo in se postavite na stranske ograje.

o Pred zagonom ne stopite na tekalni trak — po¢akajte, da se zaéne premikati, medtem ko stojite na protizdrsnih plos¢ah.

o 40 minut po jedi se izogibajte intenzivni vadbi.
. Otroke in Zivali drzite stran od naprave.
o Miladoletniki lahko tekalno stezo uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

3. Namestitev in okolica
o Zagotovite najmanj 1 meter prostora na straneh in 2 metra prostora za tekalno stezo.
o Napravo postavite na ¢isto, ravno povrsino — ne na debel preprogo ali penaste podloge.
. Tekalne steze ne uporabljajte na prostem ali v bliZini vode.
o Na tekalno stezo ne postavljajte nobenih predmetov.

4. Napajanje in elektronika
o Uporabljajte samo napajalni kabel, ki je priloZzen tekalni stezi.
o Ne podaljsujte kabla, ne zamenjujte vti¢a in ne uporabljajte veévtiénih adapterjev.
o Na kabel ali v blizino virov toplote ne postavljajte tezkih predmetov.
o Odklopite napajanje, ¢e tekalna steza dalj ¢asa ni v uporabi — vedno potegnite za vti¢, ne za kabel.
o V primeru okvare elektronskega sistema (nenadno pospesevanje) takoj potegnite varnostni stikalo.

5. Varno tehni¢no uporabo
. Ko je tekalna steza sestavljena in je names&en pokrov motorja, lahko prikljucite napajanje.
o Ne blokirajte vticnice.
o Ne odstranjujte zascitnega pokrova — Ce je potrebno, najprej odklopite napajanje.

OPOZORILA
o Naprave ne izpostavljajte vlagi — to lahko povzro¢i okvaro.
o Proizvajalec ne odgovarja za napake, ki so posledica nepravilne uporabe.
o Starej$e osebe, otroci in invalidi naj vadijo pod nadzorom.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

SL

Parameter Vrednost

Dimenzije (D x S x V) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Hitrostni razpon 0,8 — 6 km/h

Dimenzije tekalne povrsine 400 mm x 1000 mm

Mo¢ motorja 0,75 HP

Neto teza 19,85 kg

Vhodna napetost 230V AC 50 Hz

Najvecja teza uporabnika 100 kg

Natanénost nadzora hitrosti Sprememba 0,1 km/h za vsak pritisk
Trajanje programa Samodejno izklop po 10 minutah neaktivnosti
Temperatura okolice 0-28°C

Prikazani parametri Hitrost, Cas, razdalja, kalorije

VARNOSTNE ZNACILNOSTI IN PREDNOSTI PROIZVODOV

Znacilnost/prednost Opis
A. Mikroprocesorski sistem Elektronsko krmiljenje z za$¢ito pred prenapetostjo in preobremenitvijo
B. LED-zaslon Enostaven za branje ne glede na kot gledanja; deluje v celotnem obmocju hitrosti

C. Sistem za blazenje udarcev

Zagotavlja gladko gibanje in zmanjSuje obremenitev sklepov, gleznjev in stopal

D. Zas¢ita pred prenapetostjo

Zahteva ro¢no ponastavitev, $¢iti motor pred poskodbami

E. Varnostni tokokrog proti prenapetosti

Reagira v 0,3 sekunde in zagotavlja maksimalno varnost uporabnika

ZACETEK UPORABE TEKALNE PIST
Priprava na vadbo

o Ce ste stari okoli 45 let, imate zdravstvene teZave ali vadite prvi¢, se posvetujte s svojim zdravnikom ali specialistom.

. Seznanite se z osnovnim delovanjem tekalne steze: zagon, zaustavitev in nastavitev hitrosti.
o Stopite na stranske letve in se z obema rokama oprimite rocajev.

o Zacnite teci s hitrostjo 1,0-2,0 km/h. Stojte pokon¢no in glejte napre;j.

o Preden stopite na tekalni trak, poskusite nekajkrat hoditi z eno nogo.

o Ko se navadite, povecajte hitrost na 3—5 km/h in vadite priblizno 10 minut.
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Vaje in intenzivnost
o Postavite se ob stran, da se naucite uporabljati napravo, npr. kako nastaviti hitrost.
o Hoja 1 km v enakomernem tempu traja priblizno 15-25 minut.
o S hitrostjo 4,8 km/h lahko prehodite 1 km v priblizno 12 minutah.

o Po nekaj ponovitvah lahko povecate hitrost in naklon, dokler ne dosezete 30-minutnega treninga.

o Preden zacnete tedi, se prepricajte, da ste pripravljeni.

Pogostost in nacrt vadbe
o Priporo¢ena pogostost: 3—5-krat na teden, vsaki¢ 15-60 minut.
. Najbolje je, da si sestavite lasten nacrt vadbe.
o Najprej ne nastavljajte naklona. Ce Zelite poveéati intenzivnost, jo poveéujte postopoma.

DELOVANJE IN FUNKCIJE ZASLONA

Q 1. Daljinski upravljalnik

Daljinski upravljalnik ima tri gumbe:

o »+“ — poveca hitrost
o »—"*—zmanijsa hitrost
o LStart/Stop“ — zazene, ustavi ali ponastavi napravo Funkcije

gumba ,Start/Stop“:
o V stanju pripravljenosti: zaZzene tekalno stezo
. Med delovanjem: zaustavi tekalno stezo (prikaze »PAUSE«)
o Ponovno pritisnite: zaZzene tekalno stezo s hitrostjo 0,8 km/h
o Drzite 3 sekunde: ustavi tekalno stezo in ponastavi podatke

2. Povezovanje daljinskega upravljalnika
o Pritisnite in drzite gumb ,+“ in vklopite napajanje.
o Po piskajocem signalu je povezovanje konc¢ano.

3. Preklapljanje enot
o Pritisnite in drzite tipko ,Start/Stop” in vklopite napajanje.
o Na zaslonu se prikaze »Sl«.
o Za preklop pritisnite tipko ,+“ ali ,—*:
o ,SI"=metri¢cne enote
o ,Eng"=imperialne enote

4. Zagon tekalne steze
o Pritisnite »Start« na daljinskem upravljalniku.
. Zacelo se bo Stetje: ¢asa, razdalje, kalorij in korakov.
o Hitrost nastavite s pomocjo gumbov .+ in ,—*.
o Ce ne vnesete nobenih podatkov, se zaslon po 4 minutah izklopi.
o Za ponovno Vklopitev pritisnite kateri koli gumb.

TABELA KOD NAPAK NA TEKALNI PIST

Napaka Problem Vzrok Resitev
Slab stik krmilnin kablov Ponovno prikljucite zgorniji in spodniji krmilni kabel
Er1 Iljr?nﬁ?\isli:nr:c?t:jlgnala 1z Poskodovan krmilni kabel Zamenijaijte krmilni kabel
Poskodovan elektronski merilnik Zamenijajte elektronski merilnik
Poskodovan krmilnik motorja Zamenijajte krmilnik motorja
Previsoka vhodna napetost (110 V) ID_[e_verite, ali je napetost izmeni¢nega toka
o ) vi§ja od 135V
Er3 ZasCita pred prenapetostjo Preverite, ali je napetost izmeni¢nega toka
Previsoka vhodna napetost (270 V) o )
vija od 270 V
Poskodovan krmilnik motorja Zamenjajte krmilnik motorja
Preve€ napeta jermenica motorja Ponovno napnite pas
Erd Zascita pred prenapetostjo Prekomerno trenje med tekalno plo$¢o in tekalnim Nanesite mazivo med tekalno plos¢o in
trakom tekalni pas
Poskodovan krmilnik motorja Zamenjajte krmilnik motorja
Motorni pas je preve¢ napet Prilagodite napetost jermena
Ers Zas¢ita pred preobremenitvijo | Visoko trenje med tekalnim trakom in tekalno plo$¢o Nanesite mazivo med tekalno plos¢o in
tekalnim trakom
Poskodovan krmilnik motorja Zamenjajte krmilnik motorja
e . Motor ni priklju¢en Povezite motor
Eré i)él‘(soclltréc‘)ggig odprtim Prekinitev v vezju motorja Zamenjajte motor
Poskodovan krmilnik motorja Zamenjajte motor
Slab stik v krmilnih kablov Ponovno prikljucite zgornji in spodnji krmilni kabel|
Er7 E;}ﬁii‘;”;g‘tgf;g”a'a iz Poskodovan krmilni kabel Zamenjajte prikljugni kabel
Poskodovan elektronski merilnik Zamenijaijte elektronski merilnik
Poskodovan krmilnik motorja Zamenijajte krmilnik motorja
Er13 Kratki stik Poskodovan krmilnik motorja Zamenijajte krmilnik motorja
L ) Kratki stik motorja Zamenijajte motor
Er14 Kratki stik obremenitve Poskodovan krmilnik motorja Zamenjajte krmilnik motorja
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PRIKAZOVALNA OKNA
Funkcija Obmocje vrednosti Komentar
Cas 0:00-99:59 Ob prekoracitvi se ponastavi na ni¢lo
Razdalja 0,00-99,90 km Ponastavi se, ko je polna
Kalorije 0-9999 kcal Ponastavi po prekoraditvi
Hitrost 0,8-6 km/h (metricni sistem) 0,5-3,8 milj/h (imperialni sistem)

1ZKLOP NAPRAVE
o Tekalno stezo lahko kadarkoli izklopite tako, da prekinete napajanje z elektri€no energijo — to ne bo poskodovalo opreme.

Tehni¢na opomba
o Pred zacetkom vadbe se prepri€ajte, da je napajanje vkloplieno.
o Ce imate kakréne koli teZave z napravo, se obrnite na prodajalca.
o Osebe brez tehni¢ne usposobljenosti ne smejo poskus$ati razstaviti ali popraviti tekalne steze.

Varnostni ukrepi med vadbo
o Pred zacetkom vadbe se posvetujte s strokovnjakom, ki bo izbral ustrezno intenzivnost, pogostost in trajanje vase vadbe.
o V primeru bolecine v prsih, zasoplosti, omotice, nepravilnega srénega utripa ali drugih tezav takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom.

Ciséenje in vzdrzevanje
. Pred ¢is€enjem vedno izkljuite napajalni kabel.
o Redno odstranjujte prah s komponent in izpostavljenih delov na straneh tekalne steze.
o Poskrbite, da je vasa Sportna obutev Cista — tako preprecite prenos umazanije.
o Trak za tekalno stezo ogistite z vlazno krpo in milnico, pri tem pa se izogibajte stiku z elektriénimi komponentami.

Opozorila
o Pred odstranitvijo pokrova motorja vedno izklopite napajanje.
o Pokrov motorja je treba vsaj enkrat letno odpreti, da se odstrani prah.

Mazanje tekalne steze
o Pas tekalne steze je namazan ze v tovarni.
. Trenje med trakom in platformo vpliva na Zivljenjsko dobo in delovanje naprave — potrebno je mazanje.
o Redno preverjajte stanje pasu. Ce je poskodovan, se obrnite na servisni center.

Nacrt mazanja:

Intenzivnost uporabe Pogostost mazanja
< 3 ure/teden Enkrat letno
3-5 ur/teden Vsake 6 mesecev
> 5 ur/teden Vsake 3 mesece

o Priporo¢amo nakup mazalnega olja pri lokalnih prodajalcih ali neposredno pri naSem podijetju.

Dodatni nasveti
o Po 2 urah neprekinjene uporabe izklopite napajanje in pustite tekalno stezo delovati na prostem teku 10 minut.
o Prevec ohlapen pas lahko zdrsi, preve¢ napet pa obremenjuje motor in povecuje obrabo valjev.
o Optimalna napetost: trak se lahko dvigne za 50—75 mm na vsaki strani.

1. Ce se trak premika v desno (A):
o  Odklopite napajanje.
o  Desni nastavni vijak zavrtite za %4 obrata v smeri urinega kazalca.
B o Povezite napajanje in preverite poravnavo.
Ce se pas premakne v levo (B):

o  Odklopite napajanje.
o  Zavrtite levi nastavni vijak za 4 obrata v smeri urinega kazalca.
o Povezite napajanje in preverite poravnavo.

2. Ponovite postopek, dokler pas ni poravnan.

@ Nastavitev napetosti in centriranje traku Centriranje traku:

Nastavitev napetosti (C):

Odklopite napajanje.

Hkrati zavrtite levi in desni nastavni vijak za Y4 obrata v smeri urinega kazalca.
Povezite napajanje in varnostni kljuc.

Zazenite tekalno stezo in stopite na trak, da preverite napetost.

Ponovite postopek, dokler ne dosezete prave napetosti.

ahroN=
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SEZNAM DELOV

SL

St Ime Specifikacija Koli¢ina | S Ime Specifikacija Koli¢ina
1 Glavni okvir —_ 1 27 Vijak M4x8 1
" @12x480xp38%4 / .
2 Sprednji gred 41x78x20 1 28 Vijak BT3,0x10 4
3 Zadniji valj ‘2"512"470""’38"4 I 29 Vijak BT4,0x10 2
4 Tekalni pas T12x481x918 1 30 Vijak M6x20 4
5 Podlozka T5,0x30x38 6 31 Vijak M6x30 2
6 Premic¢no kolo ©®39x22.3 2 32 Vijak M6x25 2
7 Amortizer $23x10,5 2 33 Vijak M8x30 2
8 Podporni blok ©24x38 4 34 Vijak M5x10 2
9 Stranska letev — 2 35 Vijak M6x55 2
10 Premi€no kolesno lezaj 6%30 2 36 Vijak M6x45 1
11 Tekalni trak T1,4x400x2105 1 37 Podlozka $5,5%x$10x1,0 2
12 VEGA trak 338 J6 1 38 Podlozka ©6x(p20%xT2,0 4
13 Regulator hitrosti DC 1 39 Podlozka 6,6 x §1 1,8 x11,6 3
14 Zadnji pokrov L 57x70x63 1 40 Podlozka 9x$16xt1,6 2
15 Zadniji pokrovéek 57x70x63 1 41 Vzmetna podlozka 8,1 x $12,3 x 12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Matica M6 4
17 Napajalni kabel — 1 43 Matica M4 2
18 Nadzorna plosca — 1 44 Vijak M5%10 1
19 Zgornji pokrov motorja 514x220x66 1 45 Daljinski upravljalnik — 1
20 Spodniji pokrov motorja 514x220x53,5 1 46 Kabel za monitor — 1
21 Enotni rdeci kabel — 1 47 Pomladna podlozka M4 1
22 Enotni &rn kabel — 1 48 Aplikacija Fitshow — 1
Enotni N .
23 ozemljitveni kabel — 1 49 Enojni rdeci prevodnik — 1
24 Stikalo za vklop — 1 50 Enotni érn kabel — —
25 Vijak M4x10 7 51 Enotni ozemljitveni . 1
kabel
26 Vijak BT4,0x10 5 52 Filter — 1

.“@S"PP’N.—‘%

Imena delov v popolnoma sestavljeni napravi in dodatnih komponentah:

Zadnji pokrov
Stranska ograja
Tekalni trak

Pokrov motorja
Motorno olie
Napajalni kabel
Daljinski upravljalnik
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

1. Innan du bérjar 6vningarna
. Las igenom hela manualen noggrant.
. Radfraga din lakare, sarskilt om du har hogt blodtryck eller andra medicinska tillstand.
. Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.
. Bar bekvama sportklader och skor med gummisulor.
. Varm upp for att férebygga skador.

2. Under traningen
. Titta framat, inte pa dina fotter; dina armar ska rora sig naturligt.
Oka hastigheten gradvis — anpassa dig forst till det aktuella tempot.
Vid plétslig fara, dra i sékerhetsbrytaren och stall dig pa sidoracken.
Sta inte pa I6pbandet innan det startar — vanta tills det borjar réra sig medan du star pa de halkfria plattorna.
Undvik intensiv traning i 40 minuter efter att du har atit.
Hall barn och djur borta fran maskinen.
Minderariga far endast anvanda I6pbandet under uppsikt av en vuxen.

3. Installation och omgivning
. Se till att det finns minst 1 meter fritt utrymme pa sidorna och 2 meter bakom I6pbandet.
. Placera enheten pa en ren, plan yta — inte pa tjock matta eller skumgummimattor.
. Anvand inte I6pbandet utomhus eller nara vatten.
. Placera inga féremal pa l6pbandet.

4. Stromforsorjning och elektronik
. Anvand endast den stromsladd som medfdljer I6pbandet.
Forlang inte sladden, byt inte ut kontakten och anvand inte grenuttag.
Placera inte tunga féremal pa kabeln eller nara varmekallor.
Koppla bort stromférsorjningen nar I6pbandet inte anvands under en langre tid — dra alltid i kontakten, inte i kabeln.
Vid ett elektroniskt systemfel (plotslig acceleration) ska du omedelbart dra i sdkerhetsbrytaren.

5. Séker teknisk anvandning
. Nar I6pbandet har monterats och motorkapan har satts pa plats kan stromférsorjningen anslutas.
. Blockera inte vagguttaget.
. Ta inte bort skyddslocket — koppla forst bort strémférsérjningen om det behdvs.

VARNING
. Utsatt inte enheten for fukt — detta kan orsaka funktionsfel.
. Tillverkaren ansvarar inte for fel som uppstar till foljd av felaktig anvandning.
. Aldre personer, barn och personer med funktionsnedséttning bér tréana under uppsikt.

SV

TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Parameter Varde
Matt (L x B x H) 1203 mm x 518 mm x 106 mm
Hastighetsomrade 0,8-6 km/h
Lopbandets matt 400 mm x 1000 mm
Motoreffekt 0,75 hk
Nettovikt 19,85 kg
Ingangsspanning 230V AC 50 Hz
Maximal anvandarvikt 100 kg
Hastighetskontrollens noggrannhet Forandring pa 0,1 km/h for varje tryckning
Programlangd Automatisk avstangning efter 10 minuters inaktivitet
Omgivningstemperatur 0-28°C
Visade parametrar Hastighet, tid, distans, kalorier

SAKERHETSFUNKTIONER OCH PRODUKTFORDELAR

Funktion/fordel Beskrivning

A. Mikrodatorsystem Elektronisk styrning med 6verstrom- och 6verbelastningsskydd

B. LED-display Latt att avlasa oavsett betraktningsvinkel; fungerar 6ver hela hastighetsomradet

C. Stétdampningssystem Sakerstaller smidiga rorelser och minimerar belastningen pa leder, vrister och fotter
D. Overstromsskydd Kraver manuell aterstallning, skyddar motorn fran skador

E. Overspanningsskyddskrets Reagerar inom 0,3 sekunder, vilket garanterar maximal sakerhet for anvandaren

BORJA ANVANDA LOPANDEMATTAN
Forberedelser infor traning
e Om du ar omkring 45 ar, har halsoproblem eller tranar for férsta gangen, radfraga din lakare eller en specialist.
Bekanta dig med I6pbandets grundldggande funktioner: start, stopp och hastighetsjustering.
Stall dig pa sidoracken och hall i handracken med bada handerna.
Starta I6pbandet med en hastighet pa 1,0-2,0 km/h. Sta rakt och titta framat.
Forsok att ga pa Iopbandet med en fot flera ganger innan du staller dig pa I6pbandet.
Nar du har vant dig, 6ka hastigheten till 3-5 km/h och trana i cirka 10 minuter.
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Ovningar och intensitet

. Sta vid sidan av maskinen for att lara dig hur den fungerar, t.ex. hur du justerar hastigheten.

Att ga 1 km i jdmn takt tar cirka 15-25 minuter.
En hastighet pa 4,8 km/h gor att du kan ga 1 km pa cirka 12 minuter.

Innan du bérjar springa, se till att du &r redo.

Frekvens och traningsplan
. Rekommenderad frekvens: 3-5 ganger i veckan, 15-60 minuter varje gang.
. Det ar bast att utarbeta en egen traningsplan.
o Stéllinte in lutningen fran borjan. Om du vill 6ka intensiteten, 6ka den gradvis.

Q 1. Fjarrkontroll

Fjarrkontrollen har tre knappar:

DRIFT OCH DISPLAYFUNKTIONER

. "+" — Okar hastigheten
. "-" — minskar hastigheten
. "Start/Stopp" — startar, stoppar eller aterstaller enheten

Funktioner for knappen "Start/Stopp":
. | standby-lage: startar I6pbandet
. Under drift: pausar I6pbandet (visar "PAUSE")
e Tryck igen: startar Iopbandet med en hastighet pa 0,8 km/h
. Hall ned i 3 sekunder: stoppar I6pbandet och aterstaller data

2. Para ihop fjarrkontrollen
. Hall ned "+" och sla pa strommen.
. Efter pipet ar parkopplingen klar.

3. Byta enheter
. Hall ned "Start/Stop" och sla pa strommen.
*  "SI"visas pa displayen.
. Tryck pa "+" eller "-" for att vaxla:
o  "SI" = metriska enheter
o  "Eng" = brittiska enheter

4. Starta I6pbandet

e Tryck pa "Start" pa fjarrkontrollen.
Foljande borjar raknas: tid, distans, kalorier och steg.
Stall in hastigheten med "+" och "-".
Om inga data anges sténgs skarmen av efter 4 minuter.
Tryck pa valfri knapp for att ateraktivera den.

FELKODSTABELL FOR LOPBANOR

Efter nagra repetitioner kan du 6ka hastigheten och lutningen tills du nar en 30-minuters traning.

Felkod Problem Orsak Lésning
Dalig kontakt mellan styrkablarna Anslut de dvre och nedre styrkablarna pa nytt
Er1 Ingen signal fran Skadad styrkabel Byt ut styrkabeln
Lr]otcl)rstyrenheten pa Skadad elektronisk matare Byt ut den elektroniska mataren
Isplayen Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
) Ingéngsspénningen &r fér hag (110 V) ai_(sr;tggll\e;ra om vaxelspanningen ar hdgre
Er3 Overspanningsskydd . — P Kontrollera om vaxelspanningen ar hégre
Ingadngsspanningen ar fér hog (270 V) An 270 V
Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
Motorns remskiva for spand Dra at remmen igen
Era Overstrémsskydd For stor friktion mellan I6pplattan och I6pbandet Smorj mellan I8pplattan och I6pbandet
Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
Motorremmen ar fér spand Justera remspanningen
Er5 Overbelastningsskydd Hog friktion mellan I6pbandet och I6pplattan Applicera smdérjmedel mellan I16pplattan
och I6pbandet
Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
. Motorn ar inte ansluten Anslut motorn
Er6 Skydd mot dppen krets Motorkretsen ar trasig Byt ut motorn
Skadad motorstyrenhet Byt ut motorn
Dalig kontakt i styrkablarna Anslut de 6vre och nedre styrkablarna igen
Er7 Ing?n stlgnalhfr?n . Skadad styrkabel Byt ut anslutningskabeln
r;o cl)rs yrenheten pa Skadad elektronisk matare Byt ut den elektroniska mataren
Isplayen Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
Er13 Kortslutning Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
Er14 Kortslutning i last Kortslutning i motor Byt ut motorn
r ortslutning I lasten Skadad motorstyrenhet Byt ut motorstyrenheten
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DISPLAYFONSTER
Funktion Vardeintervall Kommentar
Tid 0:00-99:59 Aterstalls till noll nar gransen dverskrids
Avstand 0,00-99,90 km Aterstalls nar full
Kalorier 0-9999 kcal Aterstall efter dverflod
Hastighet 0,8—-6 km/h (metrisk) 0,5-3,8 miles/h (imperial)
STANGA AV ENHETEN

. Lépbandet kan sténgas av nar som helst genom att koppla bort stromférsérjningen — detta skadar inte utrustningen.

Tekniska anmarkningar
. Innan du bérjar trana, se till att strdmmen ar paslagen.
. Om du stéter pa problem med enheten, kontakta din aterforsaljare.
. Personer utan teknisk kompetens bor inte fors6ka demontera eller reparera I6pbandet.

Sékerhetsatgarder under traning
. Innan du pabdrjar din traning bor du radfraga en specialist som kan hjélpa dig att valja lamplig intensitet, frekvens och langd pa din tréning.
*  Vid bréstsmartor, andndd, yrsel, oregelbundna hjartslag eller andra besvar, avbryt traningen omedelbart och konsultera en lakare.

Rengoring och underhall
. Koppla alltid bort strémsladden innan du rengér maskinen.
. Ta regelbundet bort damm fran komponenterna och de exponerade delarna pa I6pbandets sidor.
*  Se till att dina traningsskor ar rena — detta foérhindrar 6verféring av smuts.
. Rengor I6pbandets band med en fuktig trasa och tvalvatten, undvik kontakt med elektriska komponenter.

Varning
. Koppla alltid bort stromférsérjningen innan du tar bort motorkapan.
. Motorkapan bor 6ppnas minst en gang om aret for att ta bort damm.

Smorjning av I6pbandet
. Lépbandets rem ar smord fran fabriken.
. Friktionen mellan remmen och plattformen paverkar enhetens livslangd och prestanda — smérjning ar ndédvandig.
. Kontrollera remmens skick regelbundet. Om den ar skadad, kontakta ett servicecenter.

Smorjningsschema:

Anvandningsintensitet Smorjningsfrekvens
< 3 timmar/vecka En gang om aret
3-5 timmar/vecka Var sjatte manad
> 5 timmar/vecka Var tredje manad

*  Virekommenderar att du képer smorjolja fran lokala aterforsaljare eller direkt fran vart foretag.

Ytterligare tips
. Efter 2 timmars kontinuerlig anvéndning, stédng av strommen och lat I6pbandet ga pa tomgang i 10 minuter.
. Ett for 16st band kan glida, medan ett for hart spant band belastar motorn och okar slitaget pa rullarna.
*  Optimal spanning: bandet kan hdjas 50-75 mm pa varje sida.

1. Om remmen flyttar sig at hoger (A):

o  Koppla bort stromférsorjningen.
o Vrid den hdgra justeringsskruven % varv medurs.
o Anslut stromfoérsorjningen och

kontrollera inriktningen. Om remmen forskjuts at

vanster (B):
o  Koppla bort stromférsorjningen.
o Vrid den vanstra justeringsskruven %4 varv medurs.
o Anslut strdmforsorjningen och kontrollera inriktningen.

2. Upprepa proceduren tills remmen ar centrerad.

@ Spéanningsjustering och centreringsrem Centreringsrem:

Spanningsjustering (C):

1. Koppla bort strémforsérjningen.
Vrid de vanstra och hégra justeringsskruvarna samtidigt % varv medurs.
Anslut stromférsorjningen och sakerhetsnyckeln.
Starta I6pbandet och stall dig pa bandet for att kontrollera spanningen.
Upprepa proceduren tills ratt spanning uppnas.

aorobd
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DELFORTECKNING

SV

Nr Namn Specifikation Antal Nr Namn Specifikation Kvantitet
1 Huvudram — 1 27 Skruv M4x8 1
x @12x480%p38x%4 /

2 Framre axel 41x78x20 1 28 Skruv BT3,0x10 4
3 Bakre rulle Pr2xaT0x@3Bxa ]| 4 29 Skruv BT4,0x10 2
4 Lopband T12x481%918 1 30 Skruv M6x20 4
5 Bricka T5,0x30%38 6 31 Skruv M6x30 2
6 Rorligt hjul 939x22,3 2 32 Skruv M6x25 2
7 Stétdampare $23%10,5 2 33 Skruv M8x30 2
8 Stodblock ©24x38 4 34 Skruv M5x10 2
9 Sidoracke — 2 35 Skruv M6x55 2
10 Rorligt hjullager ®6x30 2 36 Skruv M6x45 1
11 Lopband T1,4x400%x2105 1 37 Bricka $5,5%x$10%1,0 2
12 VEGA-tejp 338 J6 1 38 Bricka ©6x(p20xT2,0 4
13 Hastighetsregulator DC 1 39 Bricka 6,6x$11,8xt1,6 3
14 Bakre lock L 57x70x63 1 40 Bricka 9x$16xt1,6 2
15 Bakre lock 57x70x63 1 41 Fjaderbricka 8,1x$12,3x12,1 2
16 Motor 180V 3,7A 1 42 Mutter M6 4
17 Stromkabel — 1 43 Mutter M4 2
18 Kontrollpanel — 1 44 Skruv M5x10 1
19 Ovre motorkapa 514%220%66 1 45 Fjarrkontroll — 1
20 Nedre motorhuv 514x220%53,5 1 46 Monitorkabel — 1
21 Enkel rod kabel — 1 47 Fjaderbricka M4 1
2o | Enkelsvartkabel — 1 48 Fitshow-appen — 1
23 Enkel jordkabel — 1 49 Enkel rod ledare — 1
24 Strombrytare — 1 50 Enkel svart kabel — —
25 | sk M4x10 7 51 Enkel jordkabel — 1
26 Skruv BT4,0x10 5 52 Filter — 1

N@@%@Nﬁ%

Namn pa delar i en helt monterad enhet och ytterligare komponenter:

Bakre lock
Sidoskena
Lépband
Motorkapa
Motorolja
Strémkabel
Fjarrkontroll
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IHCTPYKLIIi 3 BE3MNEKU

1. Mepea no4aTKOM BMKOHaHHS BNpas
o YBa)kHO NPOYMTanTe BCIO IHCTPYKLIO.

o MpokoHCcynbTyiTecs 3 nikapeM, 0CO6MMBO SKLLO y Bac NiABULLEHWI apTepianbHUiA TUCK abo iHLLI 3aXBOPHOBaHHS.
. MepeBipTe, 4n BCi FTBUHTM 3aTATHYTI.

o OpArHiTh 3py4YHUIA CNOPTUBHUIA OASAT Ta B3yTTHA 3 'YMOBOIO MiJOLLBOHO.

. PosmuHka ansa 3anobiraHHs TpaBMm.

2. Nig yac TpeHyBaHHA
o [uBiTbCS BNepen, a He Ha CBOI HOTW; PYKWU NOBWHHI pyXxaTucsi NpUpoaHo.
o MocTynoBo 36inbLUyinTe LWBMAKICTE — CNOYaTKy NPUCTOCYMTECA A0 MOTOYHOIO TEMITY.
o Y pasi panTtoBoi Hebe3neku NOTArHITE 3a 3anobixHWA BUMUKAY | BCTaHbTe Ha GidHi NopyyHi.
o He cTaBaiiTe Ha GiroBy fOpPiKKY Nnepep 3anyckom — 3ayekainTe, MoK BOHA NOYHE pyXaTUCs, CTOSUYM Ha HEKOB3HMX NacTUHaX.
. YHUKanTe iHTEHCMBHMX Pi3NYHMX HaBaHTaXeHb NPOoTAroM 40 XBUNWH nicns xi.
. TpumanTe aiTen i TBApWH Nogani Big TpeHaxepa.
. HenoBHoNIiTHI MOXYTb KOpUCTyBaTUCS GiroBOK JOPIKKOIO TiNbKW Nif HarnsgoM A4opPOoCnyuX.

3. HanawTtyBaHHA Ta OTOYEeHHs!
. 3abesneute MiHiMyM 1 MeTp BinbHOro NpocTopy 3 6okiB i 2 MeTpu no3agy GiroBoi AOPIKKK.

o BcTaHoBITE NPUCTPIl Ha YUCTIR, PiBHI NOBEPXHIi — HE Ha TOBCTOMY KUnMMi @abo niHONMacToBMx MaTax.
o He BukopucToByiTe 6iroBy JOPiKKY Ha BiAKPUTOMY NOBITPi @bo nobnunsy Boau.
o He knagitb Ha GiroBy gopixkky 6yab-Aki npeameTu.

4. ENeKTPOXMBIEHHS Ta eneKTpoHika

o BukopucToBy#iTe TinbKu LLUHYP XWBMNEHHS, LLO BXOAUTb A0 KOMMNIEKTY BiroBoi AOpiXKKY.

o He nopoBxynTe WHyp, HE 3aMiHIONTE BUIIKY Ta He BUKOPUCTOBYITE BaraTopos'emMHi aganTtepwm.

o He knagite Baxki npeameT Ha kabenb abo nobnusy mxepen Tenna.

o BigkntouiTb AxXepeno XuBMeHHs, Ko 6iroBa AOpiKka He BUKOPUCTOBYETHLCS NPOTArOM TPMBANOro Yacy — 3aBXAW TAMHITb 3a BUNKY, a He 3a kabenb.

o Y pasi Buxoay 3 nagy enekTpoHHOi cMcTeMu (panToBe NPUCKOPEHHS) HEralHO BUTAMHITE 3an0o6KHUIA BUMMKAY.

5. Be3aneyHe TexHi4YHe BUKOPUCTaHHSA

. Micna cknagaHHs GiroBOT AOPIKKM Ta BCTAHOBIEHHS KPULLIKM ABUIYHA MOXHA NiAKMIOYUTY JXEPEro XUBMEHHS.

o He 6nokyiite po3eTky.

o He 3HiMaiTe 3axUCHWI KOXYX — Yy pa3i HeOBXiAHOCTI CroYaTKy BiAKIIOYITb JXKEPENO XUBMEHHS.
NMOMNEPEMXEHHA

o He ninpaBsarite npvnaa BAnvBY BOMOMY — Lie MOXe NPU3BECTW [0 HECMPaBHOCTI.

. Bupo6Huk He Hece BiAnoBiAanbHOCTI 3a AedeKTH, Lo BUHUKNW BHACNIAOK HENPaBUIIbHOTO BUKOPUCTAHHSI.

. TiTHi ntogu, piTn Ta ocobum 3 iHBanNIQHICTIO MOBUHHI 3aiMaTUCSA N4 HarNaaoM.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKN

MapameTtp 3HayeHHsA

Po3amipu (4 x LW x B) 1203 MM x 518 MM % 106 MM

[iana3oH wBuakocTi 0,8 — 6 km/rog

Po3mipu 6iroBoi fopixku 400 mm x 1000 Mm

MoTyxHICTb ABUrYHA 0,75 k.c.

Bara 19,85 kr

BxigHa Hanpyra 230 B 3miHHoro cTtpymy, 50 'y
MakcmmanbHa Bara kopuctysava 100 kr

TOYHICTb perynoBaHHs LWBUAKOCTI 3MiHa Ha 0,1 kKM/rog, 3a KOXKHe HaTUCKaHHS
TpuBanictb nporpamu ABTOMaTUYHE BUMKHEHHS nicnst 10 XBUNWH 6e3aisnbHOCTi
TemnepaTypa HaBKOMMULLHLOrO CepeaoBuLLa 0-28°C

MapameTpw, LWo BigobpaxatTbes LLBnakicTb, Yac, BigcTaHb, kanopii

®YHKUII BE3MNEKU TA NEPEBATY NPOOYKTY

OcobnusicTb/lepeBara Onuc

A. Mikpokomn'toTepHa cuctema EnekTpoHHe ynpaBniHHS i3 3aXMCTOM Bif NepeBaHTaXeHHS Ta nepeHanpyrm

B. CsiTnogioaHui gucnnen Jlerko YMTaeTbCA He3anexHo BiA KyTa OrnsAy; Npauloe B yCboMy [ianasoHi WBuakocTen
C. Cucrema amopTm3aii 3abesneuye nnaBHUiA PyX i MiHIMI3ye HABaHTaXXEHHS Ha CYrnobu, LMKONOTKN Ta cTonm
D. 3axucT Bif NnepeBaHTaXeHHs Bumarae py4Horo nepesanycky, 3axuLiae ABUTYH Bif NOLLIKOAKEHHS

E. Cxema 3axvcTy Big nepeHanpyru Pearye npoTarom 0,3 cekyHau, 3abeaneyyioun makcumansHy 6eaneky kopuctyeaya

NMOYATOK KOPUCTYBAHHSA BIFOBOKO AJOPOXKOKO
MiarotoBka Ao ¢isnyHmux Bnpas
. Akwo Bam 6nm3bKo 45 pokis, BU MaeTe npobnemu 3i 30poB'ssM abo TpeHyeTecs BrnepLue, MPOKOHCYNbTyTecs 3 nikapem abo daxisLeM.
o O3sHaliomTecsi 3 OCHOBHUMM (PYHKLIIIMM BiroBOi AOPKKW: 3anycK, 3ynuHKa Ta perynioBaHHs LBWUAKOCTI.
o BcTtaHbTe Ha BiyHi mopyuyHi | TpumainTecs 3a HUX oboma pykamu.
. 3anycTiTb 6iroBy gopixKy 3i weuakicTio 1,0-2,0 km/rog. CTonTe NpsiMo i AUBITLCH Bnepes.
. Cnipoby#iTe kinbka pasiB NnpoiTy no BGiroBil AOPIXKLI OAHIE HOTOMD, NEpLL HiX CTaTu Ha BiroBy JOPIKKY.
o Micns Toro, Sk BM 3BUKHETE, 36inblUTe LWBUAKICTE A0 3—5 KM/rog | TpeHyTecs NpmbnuaHo 10 XBUNWH.
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BnpaBu Ta iHTEHCUBHICTb

o BcTtaHbTe 360ky, W06 Ai3HaTUCS, Ik KOPUCTYBATUCS TPEHaXEPOM, HaNpuKnag, siKk perynioBaTti LBUAKICTb.

. Mporgite 1 KM piBHOMiIpHUM TeMMoMm, e 3arme NpubnuaHo 15-25 xBUnuH.

. LLiBnakicTb 4,8 km/rog Ao3sonsie NponTu 1 kM NpubnmaHo 3a 12 XBUMKUH.

. Micna aekinbkox NOBTOPeHb B MOXeTe 36inbLUMTY WBUAKICTb | HAXuM, NOKM He gocsirHeTe 30-XBUIMMHHOTO TPEHYBaHHS.
. Mepuw Hix noyaTtn Giratn, NnepekoHanTecs, Lo BU rOTOBI.

YacToTa i nnaH TpeHyBaHb
. PekomeHpoBaHa YacTtoTa: 3-5 pasiB Ha TWxaeHb, No 15-60 XBUNKWH LLopa3sy.
o Harkpalue po3pobuti BnacHuii nnaH TpeHyBaHb.

o CnovaTKy He BCTAHOBIIONTE Haxun. AKLWO BM Xxo4eTe 30inbLUnNTY iHTEHCUBHICTb, 306inbLuyiTe il NOCTYMNoBO.

®YHKUIT EKCNNYATALIT TA AUCNNESA

Q 1. MynbT AUCTaHLINHOrO KepyBaHHSA

MynbT ANCTaHUINHOrO KepyBaHHA Mae TPW KHOMKW:
. «+» — 36inbLUyE LWBWOKICT
. «—» — 3MEHLLYE LIBUOKICTb

D «Start/Stop» — 3anyckae, 3ynuHsie abo ckngae HanalTyBaHHS
npuctpoto PyHKLii kHonku «Start/Stop»:

o Y pexuMi odikyBaHHS: 3anyckae 6iroBy AOpiKKy

. Mig yac po6oTu: Npm3ynmHse poboTy GiroBoi Aopixku (Ha avcnnei 3'aenseTbest Hanue «PAUSE»)
. HaTtucHiTb e pa3: 3anyckae 6iroBy fopixKy 3i wewuAakicTio 0,8 kv/rog

o YTpumyiiTe npoTarom 3 cekyHA: 3ynuHsie GiroBy JOPiKKY Ta ckuaae AaHi

2. Cnony4eHHsi NynbTa AUCTaHLiMHOIO KepyBaHHS
. YTpUMyWTE KHOMKY «+» i YBIMKHITb XXVBMNEHHS.
o Micnsa 3ByKOBOro curHany crnosy4eHHs 3aBepLUeHo.

3. NepeMukaHHs oAUHNLL BUMIpY
o YTpumyiite kHomnky «Start/Stop» i yBIMKHITb XMBNEHHS.
. Ha gucnnei 3'aButbes «Si».
. HaTtucHitb «+» abo «—», o6 NePeKrUMTUCS:
o «Sl» = MeTpUYHI oauHUL
o «Eng» = imnepcbki ognHUL

4. 3anyck 6iroBoi [OpixXKM
o HaTucHiTb «Start» Ha nynbTi AUCTaHUINHOIO KepyBaHHS.
. MoyHeTbCA niapaxyHoK: Yacy, BiACTaHi, Kanopin i Kpokis.
. BcTaHOBITb LWIBMAKICTb 3@ 4ONOMOIO KHOMOK «+» i «—».
. AKLWO AaHi He BBeAEHi, eKpaH BUMKHETbCSt Yepes 4 XBUIUHM.
o HaTtucHiTb 6yab-sKy KHOMKY, 06 3HOBY YBIMKHYTH 0ro.

TABNULIA KOAIB NOMUINOK BIFOBOI IOPOXKN

Kog nomunku| Mpo6nema Mpuunna PiweHHsn
o . . MepeniakniodiTe BEPXHIl | HWKHIM kabeni ynpaBniHHS
MoraHui KOHTaKT kabeniB ynpaBniHHA peniqy P ynp
Ha gucnnei Hemae curHany Big - — -
MowkopxeHuii kabenb ynpasniHHA 3aMiHiTb kabenb ynpaBniHHS
Er1 KOHTponepa ABuUryHa A - ynp — — ynp: —
MoLkogKeHUIA eNEeKTPOHHUIA NYUNBHUK 3aMiHiTb eNeKTPOHHUI MiYUNBHUK
[MoLwKoAKEeHNIn KOHTpONep ABUryHa 3aMiHiTb KOHTPONEp ABUrYHa
. MepeBipTe, 4n Hanpyra 3aMiHHOTO CTPyM
3aHaaTo Bucoka BxigHa Hanpyra (110 B) pesipTe, Py pymy
. nepesuwye 135 B
Er3 3axucT Big nepeHanpyrm n - -
! epeBipTe, UM Hanpyra 3MiHHOTO CTPyM
3aHapaTo BrCcOKa BXigHa Hanpyra (270 B) pesipTe, Py pymy
nepeswwye 270 B
[MoLwKoKEeHWI KOHTpONEep ABUryHa 3aMiHiTb KOHTpPONep ABUryHa
3aHaATo TYro HaTArHYTWA peMiHb ABUIYHa 3HOBY 3aTSrHITE peMiHb
Erd 3axucT Bif HaaMipHOroO CTpyMY | HagMmipHe TepTsi Mix 6iroBoto A0LLIKOIO Ta 6iroBuM pemeHeM| HaHeciTb MacTurio Mix GiroBolo AOLLKO Ta
6iroBMM pemeHem
MoLwKOAXKEHWI KOHTPONEep ABUryHa 3aMiHiTb KOHTpONEep ABUryHa
PeMiHb OBUryHa 3aHafToO HaTArHyTUN Bigperyntonte Hatar pemeHs
Er5 3axuCT Bif NepeBaHTaXeHHs Bucoke TepTst Mix 6iroBoto cTpiykoto Ta 6iroBoto NnuTo HaHecitb macTuno mix 6irosoto nnatgopmoto Ta
6iroBot0 CTpiYKOKD
MoLwKOXKEHWI KOHTPONEep ABUryHa 3aMiHiTb KOHTpONEep ABUrYHa
i [BUryH He nigknoveHnin MigkntodiTb ABUIYH
3axucT Big po3pvBy NnaHutora - —
Er6 MepepBa B naHuo3i ABUryHa 3aMiHiTb ABUIYH
[MoLukoaKeHWI KOHTponep ABUryHa 3aMiHiTb ABUIYH
o . MepenigknioviTe BepXHil i HYXHIN kabeni ynpasniHHs
MoraHui KOHTaKT y kabensix ynpaBniHHS
Ha gucnnei Hemae curHany Big - —
MowwkopkeHuii kabenb ynpaBniHHA MiHiTb kabenb 3'egHaHHsA
Er7 KOHTPOTepa ABUryHa OLLKOAKE! / abenb yi pa_ i 3a l abenb 3'eq ~a .
MoLUKOAXKEHW €NEKTPOHHUIA MIYNNBHUK 3aMiHiTb eNeKTPOHHNI BUMiptoBaY
MoLuKoAXXEHWI KOHTPONep ABUTYHa 3aMiHiTb KOHTPONEep ABUryHa
Er13 KopoTke 3aMukaHHA [ToLwKoAKEeHNIn KOHTpONep ABUryHa 3aMiHiTb KOHTPONEp ABUrYHa
KopoTke 3amMuKkaHHs ABUIyHa 3aMiHiTb ABUryH
Er14 KopoTke 3amukaHHs & P = Y Samini 2l
HABAHTAXEHHS OLLKOIPKEHWI KOHTPONEpP ABUrYHA aMiHiTb KOHTpOnep ABUIyHa
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BIKHA AUCNNEA

DyHKUiA [iana3oH 3Ha4yeHb KomeHnTapi

Yac 0:00-99:59 CkuaaHHSA 40 HyNst NpU NepeBuLLIEHHI
BiacraHb 0,00-99,90 km CKunaHHs npu 3anoBHEHHi

Kanopii 0-9999 kkan CkuaaHHs nicns nepenoBHEHHS
LBuAakicTb 0,8-6 km/roa (MeTpuyHa cuctema) 0,5-3,8 muni/rop (imnepcbka cuctema)

BUMKHEHHA NMPUCTPOIO
. BiroBy AOpiXKY MOXHa BUMKHYTK B Oyab-SK1A MOMEHT, BiAKIMIOYMBLUM J)KEPEIO XUBMNEHHA — Lie He NOLUKOAUTb obnagHaHHs.

TexHi4Hi NnpUMITKN
o Mepen noyaTkom TpeHyBaHHSA NepeKkoHanTecs, WO Npynaa NiaKMioYeHA A0 HKepena XXUBMEHHS.
o AKWO y BaC BUHMKNM Npobnemm 3 NPUCTPOEM, 3BEPHITLCA A0 NPOAABLS.
o Ocobu 6e3 TexHiYHOI kBanidikauii He NOBMHHI HAMaraTucsa po3dupaTtn abo peMoHTyBaTU BiroBy AOPIKKY.

3axoau 6e3neku nig Yac TpeHyBaHHSA
o Mepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYNTECS 3 dhaxiBLeM, kUi nigbepe Ana Bac BiANOBIAHY iHTEHCUBHICTb, YacTOTY Ta TPMBAMICTb 3aHSATb.

o Y pasi 6onto B rpyasix, 3agmLLKKM, 3anamMopPOYEHHS, HEPETYNSPHOro cepLebuTTs abo iHLWIMX HEMPUEMHUX BiAYYTTIB HEraiHO NPUMUHITL TPEHYBaHHS i
3BEPHITbCA A0 nikaps.

YuueHHA Ta o6CcnyroByBaHHA
. Mepen YMLLEHHAM 3aBXAM BiOKNIOYANTE LWHYP XUBMEHHS.
. PerynsipHo BuaansiTe nun 3 KOMMNOHEHTIB i BiAKPUTUX YacTUH 3 BokiB BiroBOi AOPIKKN.
o MepekoHaiiTecs, Lo Balle B3yTTs ANs 3aHATb CNOPTOM YncTe — Lie 3anobirae nepeHeceHHo 6pyay.
. OuuwanTe cTpiuky GiroBoi AOPIKKM BOMOro raH4ipkol Ta MUMbHOK BOAOK, YHUKAKOUMN KOHTaKTY 3 eNeKTPUYHUMU KOMINOHEHTaMM.

MonepeaxeHHs
o 3aBxXau BigknoyanTe JKeperno XUBMNEHHS Nepeq 3HATTAM KPULLKWU ABUTyHa.
o Kpuvwwiky aBuryHa cnig BigkpvBaTvi NpUHaMMHI pa3 Ha pik ANst BUAanNeHHs nuny.

3mallyBaHHA 6iroBoi AOpPiXKKK

o PewmiHb 6iroBoi AOPiXKM 3MaLLy€eTbCA Ha 3aBOAI-BUPODHMKY.
o TepTs Mk peMeHeM i nnaTtgopmMoto BNINBaE Ha TEPMiH Cnyxbun Ta NPoAYyKTUBHICTb NPUCTPOLO — HeobXiaHe 3mallyBaHHS.
o PerynsipHo nepeBipsiTe cTaH peMeHs. Y pasi NoLUKOAXKEHHS 3BEPHITLCA A0 CEPBICHOMO LEHTPY.

Mpadik 3MaLyBaHHs:

IHTeHCUMBHICTb BUKOPUCTaHHA YacToTta 3mallyBaHHA
< 3 roguHW/TXXaeHb OpauH pa3 Ha pik
3-5 roauH/TxageHb KoxHi 6 micauis
> 5 roguH/TKaeHb KoxxHi 3 micaui
o Mwu pekomeHOyemo KynyBaTu MacTumo y MicueBunx aunepis abo 6e3nocepeaHbO y HaLLil KOMMaHii.

LNopnatkoBi nopagu
o Micna 2 roguH 6e3nepepBHOr0 BUKOPUCTAHHSA BUMKHITb XXMBIEHHS i 3anuLiTe 6iroBy JOPiXKKY NpautoBaT HAa XONOCTOMY XoA4y nNpoTArom 10 XBUIWH.
o 3aHapaTo BiNbHUIA peMiHb MOXe NpocnM3aTy, a 3aHafATO HAaTArHYTUA PEMiHb CTBOPIOE HABaHTaXEHHS Ha ABUTYH i 36inbLUy€e 3HOC PONUKIB.
o OnTManbHe HaTSATHEHHS: PEMiHb MOXHa NigHATU Ha 50—75 MM 3 KOXHOro Goky.

PerynioBaHHs HaTAry Ta LeHTPYBaHHA peMeHs LieHTpyBaHHA peMeHs:
1. Akwo peMiHb 3milyeTbes Bnpaso (A):
o BigkntoYiTb XXUBMNEHHS.
o MoBepHiTb NpaBwii perynioBanbHUI IBUHT Ha ¥4 06OPOTY 3a rOANHHUKOBOIO CTPINKOI0.

¢} MigknoYiTe J)Xepeno XMBMNeHHs Ta nepesipTe
BMPIBHIOBaHHSI. AAKLLO peMiHb 3MmillyeTbest BniBo (B):

o BigkntoyiTh mKxepeno XUBNeHHS.
o [MoBepHiTb NiBUiA perynioBanbHWU rBUHT Ha ¥4 060POTY 3a rOAMHHUKOBOKO CTPINKOHO.
o MiaknioYiTe AXXepeno XMBMEHHs Ta NepesipTe BUPIBHIOBAHHS.

2. ToBsToptoiiTe onepauito, NOKK pemiHb He Byae BUPIBHSAHWIA MO LEHTPY.

PerynioBaHHsA HaTsAry (C):
1 BigkntoyiTh mKxepeno XUBNeHHS.
2 OpHoYacHO NOBEPHITL NiBWI | NpaBuiA perynioBarnbHi FBUHTW Ha ¥4 060POTY 3a rOAVHHUKOBOLO CTPIMKOHO.
3. MigknioyiTe AXepeno XMBMEHHs Ta 3anobixHWIA KItoY.
4 YBIMKHITb GiroBy IOPiXKKY i CTaHbTE Ha CTPIYKy, WOo6 nepesipuTh HaTSr.
5 MosTOpIOTE Lit0 OnepaLiito, Mokn He 6yae AOCATHYTO NPaBUIILHOMO HaTAry.
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NEPENIK AETANEA

Ne HasBa TexHiuHi Kinbkict | Ne HasBa Cneuwmdikauin KinbkicT
XapaKTepUCTUKN b b
1 OcHoBHa pama — 1 27 BUHT M4x8 1
. ®12x480%p38x%4 /

2 MepepHini Ban 41x¢78x20 1 28 BUHT BT3,0x10 4
3 3apiii pork §;2x47°"“’38"4 / 1 2 FaunT BT4,0x10 2
4 Birosa ctpiyka T12x481%x918 1 30 BUHT M6x20 4
5 Llan6a T5,0x30%38 6 31 BUHT M6x30 2
6 Pyxowme koneco ©®39x22,3 2 32 BUHT M6x25 2
7 AmMopTusatop ®23x10,5 2 33 BUHT M8x30 2
8 OnopHwui 6ok $24x38 4 34 BUHT M5x10 2
9 BiuHa pevika — 2 35 BUHT M6x55 2
10 Pyxomuii migumnHmk koneca 96x30 2 36 BUHT M6x45 1
11 BiroBa ctpivka T1,4x400%2105 1 37 LWaiiba $5,5%x$10%1,0 2
12 Crpiuka VEGA 338 J6 1 38 Lan6a P6xp20%T2.0 4
13 PerynsaTtop wBenakocTi DC 1 39 LLai6a 6,6><561 1,8xt1,6 3
14 3aaHs kpuwka L 57x70%63 1 40 Laiiba 9x$16xt1,6 2
15 3anHs KpyLLKa 57x70x63 1 41 Mpy>uHHa Lwaiiba $8,1x$12,3xt2,1 2
16 [ABuryH 180B 3,7 A 1 42 [anka M6 4
17 LUHyp >xmBneHHs — 1 43 aika M4 2
18 MaHenb ynpasniHHA — 1 44 BUHT M5x10 1
19 BepxHs kpuwuka aBUryHa 514%220%66 1 45 [ynbT ANCTaHLINHOTO KEpyBaHHA | — 1
20 HWxHA KpuyLLKa ABUIyHa 514x220%53,5 1 46 Kabenb moHiTopa —_ 1
21 OpwvH YepBOHUIA kKabenb — 1 47 Mpyxu1HHa waiba M4 1
22 OnvH HopHui Kabert — 1 48 [Lonarok Fitshow — 1
23 OamH . — 1 49 OpvH YepBOHUIA NPOBIQHUK — 1

3a3eMmnioYmnin

kabernb
24 BuMMKaY XXMBMEHHS — 1 50 OpnvWH YopHUiA kabenb — —
25 BUHT M4x10 7 51 OpauHapHui ) _ ]

3a3emniolounii kabenb

26 BUHT BT4.0x10 5 52 DinbTp — 1

.“9’5":’;.{*’!\7?%%?

Ha3Bwu geTtaneit noBHICTIO 3iGpaHOro NPUCTPOIO Ta AOAATKOBUX KOMMOHEHTIB:

3agHsa kpuLka

BiyHa pevika

Birosa gopixka

Kpuiika asuryHa

MoTopHe macno

LHyp >xmBneHHs

MynbT AUCTaHUINHOIO KepyBaHHS
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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Abisal Sp. z 0.0.
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41-807 Zabrze

. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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